25.06.2025

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek .
+ (posilek nocny)
Kasza manna na mleku(250ml)
Platki owsiane na mleku(250ml) Zuna konerk ka\fva zbozowa z mlel‘<1en1.(258ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) upa koperkowa z - - - pleczywo—pszenno—zytme(7 g)
ieczywo pszenno-zytnie(70g) makaronem(300ml),ziemniaki( Mus pieczywo razowe(30g)
P ch‘zz lzv . razowZ(S o) & 250g),bitki wieprzowe jablko,brzoskwin masto(82% th) (20g)
P mas};o 82% th,(20 )g duszone w ia,banan,gruszka = wedlina zielonogorska (50g),satatka z
salata (01 O,g) & warzywach(150g),salatka z 100g,wafel pomidora i kalafiora z jogurtem i
Podstawowa . . . sataty i ogorka $wiezego z 70 koperkiem 100
rzodklewka(SOg)ogorek sw(50g) geje n% (150g),wod ag 13@2 ot P &
ser gouda(20g),poledwica dr(30g) mineralna(250ml) wisniowy 150g Positek nocny:jogurt z owsianka
. Alergeny:7 truskawkowy 180g,jabtko 150g
Alergeny:1,7.6,9 Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml) Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Fin o Mus kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
DA P T e Ol makaronem(300ml),ziemniaki( jabtko,brzoskwin AN ST )
1P o ) 250g),bitki wie[,)rzowe ia ban;ln gruszka P o )
masto 82% t1,(20g) ,duszone w ’ 100 ;va fel masto(82% th) (20g)

satata(10g) e A RS rngZ)wy wedlina zielonogodrska (50g),satatka z

Latwostrawna Jogorek sw(80g) V) ot minera’lna (250ml) lsatiogurt pomidora i kalafiora z jogurtem i
ser gouda(20g),poledwica dr(30g) &) Wis'niojw }g] 150¢ koperkiem 100g

Al 5007 Al Positek nocny:jogurt z owsianka

Alergeny:1,7,6,9 o ’ truskawkowy 180g,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)

Ptatki owsiane na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Mus pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Zupa koperkowa z makaronem
bez jabtko,brzoskwin

$mietany(300ml),ziemniaki(25 = ia,banan,gruszka

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g) pieczywo razowe(30g)

maslo(82% tt) (20g)

Latwostrawna z picczywo razowe(30g) L
ogranicz. masto 82% t1,(20g) F)g),schab gotowany(lZQg)sos 100g,wafel we;dlmg zwlqnogérska (SQg),salatkg Z
tTuszezu satata(10g) jarzynowy(150)buraczki(150g TyZOWYy pomidora i kalafiora z jogurtem i
ogorek $w(100) ),woda mineralna(250ml) Isztjogurt koperkiem 100g
poledwica dr(50g) naturalny 150g Positek nocny:kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:7 herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2167,3 kcal
biatko:93,73¢g
thuszcze: 85,16 g
weglowodany: 223,22 g
kw. tt. Nasycone: 41,52g
cukry proste: 20,65 g
btonnik: 220,97g
so0l:5.2 g

Energia: 1914,29 kcal
biatko: 87,68¢g
thuszcze: 76,16g
weglowodany:216,12 g
kw. th. Nasycone: 36,82¢g
cukry prostel1,95g
btonnik: 19,02g
so0l: 5,2 g

Energia: 1726,1 kcal
biatko: 87,48 g
thuszcze: 55,46g

weglowodany: 96,85 g
kw. th. Nasycone: 33,70g
cukry proste14,22¢g
btonnik:19,02¢g
sol: 5,1g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g)
satata(10g)
ogorek sw(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),zmiksowane

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g)
ogorek $w(100g)zblendowany
poledwica dr(50g)zmiksowana

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),schab
gotowany(120g)sos
jarzynowy(150),buraczki(150g
)surowka z kapusty
czerwonej(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)zmiksowa
na,ziemniaki(250g)zmiksowan
e,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
$0Sem)sos
jarzynowy(150),buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Mus

jabtko,brzoskwin
ia,banan,gruszka

100g,wafel

IyZOWy
Isztjogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

Mus
jabtko,gruszka
,dynia (100g),sok
wieloowocowy(3
00ml)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)

wedlina zielonogorska (50g),satatka z
pomidora i kalafiora z jogurtem i

koperkiem 100g
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g

Alergeny:1,7,6,
Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie masto(82% t1)20g

wedlina zielonogorska

zmiksowana(50g),pomidor(80g),zblen

dowany

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 1836,1 kcal
biatko: 88,58 g
thuszcze: 57,46g

weglowodany: 106,85 g
kw. tt. Nasycone: 33,80g
cukry proste18,32¢g
btonnik:21,02¢g
sol: 5,2g

Energia: 1887,23 kcal
biatko: 88,35 g
thuszeze: 57,24¢

weglowodany: 259,13g
kw. tt. Nasycone: 35,58¢g
cukry proste 62,75g
btonnik:19,59¢g
sol: 5,4g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

RyzZ na mleku(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),schab w galarecie
80g,szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ryz na mleku(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),schab w galarecie
80g,szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Obiad

Zupa brokulowa z
ziemniakami zabielana

$mietana30%(300ml)makaro
n z patelni (300g)( topatka
mielona papryka,kukurydza

konserwowa,koncentrat
pomidorowy,)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Rosot z

makaronem(300ml),ziemniak

1 250g kurczak gotowany
180g,satata z jogurtem

100g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

26.06.2025

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony1
50g,kefir 200g
Alergeny:7

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony1
50g,kefir 200g
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2195,12 kcal
biatko: 91,61 g
thuszcze: 82,33 g
weglowodany: 271,37g
kw. t. nasycone: 42,12¢g
cukry proste:23,55 g
btonnik: 24,96 g
$01:6,24g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ryz na mleku(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),schab w galarecie
80g,szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na mleku(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),schab w galarecie
80g,szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% ttluszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniak
1 250g.kurczak gotowany
180g,satata z jogurtem
100g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniak
1 250g,kurczak gotowany
180g,satata z jogurtem
100g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem z
zacierka-
miks(300g)ziemniaki -miks
(250g),kurczak gotowany
zmielony 180g,marchewka
gotowana 150g
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony1
50g.kefir 200g
Alergeny:7

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony1
50g,kefir 200g
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)kefir(2

00g),)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g)pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)masto(82% tt)
(20g),wedlina szynkowa(50g),satatka
z ogorka swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza jeczmienng-
miks(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie moczone w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawkg(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
blonnik: 27,31g
s0l: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(50),satatka z
sataty lodowej,ogorka i

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).ryba
smazona,dorsz,filet(130g),su
rowka z kapusty biatej z
marchewka 1
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,dorsz
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba
gotowana,dorsz,filet(130g),s
os grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

27.06.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% t1) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Ttuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tt. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96¢g
s01:7,07g

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67¢g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
s01:6,7¢g

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. tl. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
$01:5,93g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

,pomidora (80g),kefir (200g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10

Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,dorsz,
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tl) ,pasta z topatki

wieprzowej i

warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i warzyw(60g),miks
poledwica sopocka parzona(25g)

)miksogorek

kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6.9,

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93g
thuszcze:82,59¢g
weglowodany: 249,09¢
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
$01:6,34g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1¢g
thuszcze74,08¢g
weglowodany: 238,81g
kw. tl. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,97¢g
btonnik: 15,69g

sol: 5,41g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82%
th(20g)ogonowka(25g),szynka
z piersi indyka 30g,salatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),ogonowka
25g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),ogonowka
25g,,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa
grochowa(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

28.06.2025

Kolacja +posilek nocny

Platki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2346,45 kcal
biatko:118,04¢g
thuszcze:76,03g

weglowodany: 288,55 g
kw. tt. nasycone:39,13¢g

cukry proste: 29,66 g
btonnik: 50,25¢g

s0l: 6,05 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. tt. nasycone:38,00g
cukry proste: 19,68 g
btonnik: 42,6g
501:6,08 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. tl. nasycone:38,00g

cukry proste: 19,68 g
blonnik: 42,6g

$01:6,08 g



Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

latwo masto 82% tt,(20g)szynka z
przyswajalnych piersi indyka(30g),ogonowka
weglowodanow 25g,satatka z pomidora z

koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),szynka z
piersia
indyka(50g)zmiksowana,pomid
or(80g)zblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)miks,makaro
n (200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(300g)mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(150g),rozr
zedzony,miksow
any

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogoérska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2157,89kcal
biatko:104,51 g
thuszcze:74,8g
weglowodany: 260,52 g
kw. tl. nasycone:38,2¢g
cukry proste: 17,68 g
btonnik: 46,68g
s0l:5,72 g

Energia: 2054,58 kcal
biatko:101,98g
thuszcze:69,88¢g

weglowodany: 251,07g

kw. tt. nasycone:37,7 g

cukry proste:19,68¢g
btonnik:38,67g
sol:5,21 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty czerwonej z
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

29.06.2025
Kolacja

Podwieczorek (e )

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
startym jabtkiem

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)

Salcii e satatka z sataty lodowej,ogorka

starty(rilsj(e)lgklem kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

wafel ryzowy 1szt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)

Galaretka 2 satatka z sataty lodowej,ogorka

startym jabtkiem . . .
(150g) kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

WartoSci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tl. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16¢g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07¢g
sol:5,,61g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
salata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indykazmiksowan,ogorek
swiezy 100g zblendowany

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,schab gotowany miks
sos koperkowy miks
buraczki miks,woda
mineralna
(250ml

Alergeny:1,6,9

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)

SAEE oz satatka z sataty lodowej,ogorka

startym jabtkiem : : !
(150g) kiszonego 1 pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml) mikskawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Sok moczone w kawie

multiwitamina masto(82% tt) ,poledwica sopocka
(300ml,jogurt parzona(50g) ,miks

naturalny(150g) pomidor(80g)zblendowany
Alergeny:,7, Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. th. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07g
sol:5,,61¢g

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. th. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22g
s0l:4,86 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),wedlina szynkowa
wieprzowa (25g )salatka z
sataty lodowej i ogorka(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Barszcz
ukrainski(buraczki,ziemniaki
,fasola,kapusta
biata)(300ml), risotto
(ryz,warzywa mi¢so
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300ml),
risotto (ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowana
truskawka 200g

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g

Alergeny:,7,1,

30.06.2025

Kolacja + posilek nocny
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% th) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt(150g),arbuz
200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:(jogurt 150g)
arbuz 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2360,32 kcal
biatko: 104,07 g
thuszcze: 75,35 g

weglowodany: 306,0g

kw. tt. nasycone: 35,10g

cukry proste: 17,62 g
btonnik: 36,75 g

s01:5,7¢g

Energia: 2372,14kcal
biatko: 101,06g
thuszcze: 79,87 g

weglowodany 304,16g
kw. tt. nasycone: 37,69 g
cukry proste:15,08g
btonnik 25,69¢g
s01:5,93¢g



Ptatki owsiane na

mleku(250ml)
kalwli Zbogcs)\évalz Zupa mleczna z kasza
. mlckiem( - ). . . manna(250ml)kawa zbozowa z .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) | marchwianka(300ml), risotto mlekiem(250ml) Energia: 2293,92kcal
pieczywo razowe(30g) (ryz,warzywa mi€so Budyn . e biatko: 92,38¢g
Y warzyw . Y pieczywo pszenno-zytnie(70g)
masto 82% tt,(20g) szynka drobiowe)(300g),s0s niskostodzony z icczywo razowe (30g) thuszcze: 76,19 g
Latwostrawna z $niadaniowa(25g),wedlina pomidorowy(150g),kompot miksowang mas%oIZ82‘Vy§) oledwica s%) ocka weglowodany 301,38¢g
ogranicz. thuszczu szynkowa niskostodzony truskawka 200g ° ) poe p kw. tt. nasycone: 36,33 g

wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka

swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na

,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Alergeny:,7,1,

parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt (150g),
arbuz 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z

cukry proste:14,25¢g
blonnik 25,52g
s0l:5,27¢g

mleku(250ml) . . mlekiem(250ml) Energia: 2320,03kcal
. marchwianka(300ml), risotto . :
kawa zbozowa z - Bk pieczywo razowe (90g) biatko: 96,44¢g
1 > 0, 1 .
7 Gzt . mlekiem(250ml) 0006 B0 T masto(82% tt) ,,polqdwwa} sopocka tlhuszcze: 80,3 g
pieczywo razowe(90g) . . parzona(30g) ,pasta z tunczyka i weglowodany 293,4g
L0 masto 82% tt,(20g) szynka OO SO e i SO jajka z majonezem i szczypiorkiem kw. t. nasycone: 37,14
przyswajalnych s’niadanioxzfa(,ZSgg wqglina L 00 01Ty (el ) 200 " 60Jg) pomidor(80}g; cukry pZoste'i4 S%g ¢
weglowodanow ’ ,wieloowocowy (250ml) . P SN
szynkowa (25g),satatka z salaty Ayl Positek nocny:jogurt(150g), btonnik 30,27g
lodowej 1 ogorka ) v jablko 150g s01:5,57¢g
Swiczego(100g) ABIETTELES herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,7,6,9,3,4,10
Ptatki
owsiane(250ml)zmiksowana Zupa mlegzna z kasza mannq(250ml)
kawa zbozowa z marchwianka(300ml),miks, mlrlflslléliz?nz(ggé;v;? g Energia: 2113,08 kcal
mlekiem(250ml) risotto (ryz,warzywa migso . e biatko:88,45 g
pieczywo pszenno- drobiowe)(300g),miks sos mul tiSv(i)gmina p1eczyrv;((;c[;soz§enr\::i(zaﬁrilée(70g) thuszcze: 73,07 g
wzll:llgglllliz:)na Zﬁl;lt}:(mgo),moczone w k"?Wle . pormdorovyy(lSOg) (300ml,jogurt masto(82% tt) ,poledwica sopocka w¢glowodany2§9,37 g
sto 82% t1,(20g) wedlina miks,kompot niskostodzony naturalny(150g) parzona(50g) kw. th. nasycone: 35,97 g
szynkowa25g,szynka ,wieloowocowy (250ml)miks Alergeny:.7. miks,pomidor(80g)zblendowany cukry proste: 15,01 g

btonnik: 21,22¢g
s01:4,09 g

$niadaniowa25gzmiksowan,ogo
rek $wiezy 100g zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Positek nocny:jogurt(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Alergeny:1,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

zacierka na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierkag(300g),makaron
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

01.07.2025

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Wartosci odzywcze

Energia: 2241,28kcal
biatko:90,19¢g
thuszcze: 72,68g
weglowodany: 283,82¢g
kw. tl. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g




salata(10g) Alergeny:1,6,9, swiezego(80g)
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
Alergeny:1,7,6,9 i jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg

zacierka na jeczmienng(250ml)
mleku(250ml).kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z Mus kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Enereia: 2115.36 keal
mlekiem(250ml)pieczywo zacierka(300g),makaron .. pieczywo-pszenno-zytnie(70g) gla. on
G . malina,jabtko,ba . biatko:84,96¢g
Z ograniczeniem pszenno gl . (D) 05 7 e e nan(100g)Jogurt pleczywo graham “e thuszcze: 61,86g
pieczywo razowe 6 mielonego gotowanego z stonecznikiem(30g) o
fatwo ziaren(30g),masto 82% warzywami i1 koncentratem eme(S0g) masto(82% tt) (20g),wedlina g et S
rzyswajalnych &) S Y wafelek £),wecl kw. tt. nasycone:35,04g
Iv)v lowodandw thuszczu(20g),,szynka z piersi pomidorowym(300g)woda () it szynkowa(50g),satatka z ogorka N ————
¢ indyka(50g),pomidor(80g) mineralna(250ml) y H?Z)y 150 )’J sSwiezego(80g),pomidor 40g blonﬁik' 29' 01’ &
salata(20g) Alercen g'7 Positek nocny:kefir(200g) Sol: 5 4 5’ &
Alergeny:1,6.9, geny: herbata( b/c)(250ml) SRR
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6,10
sacierka na mleku- Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
miks(250ml) kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z miks(250ml)
mlekiem(2;0ml) ieczywo zacierkg- kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2043,92kcal
SZenno —svtnie nllooczo}rlle W miks(300g),makaron-miks pieczywo-pszenno-zytnie moczone w b%all'<0'8 6 i 3
P ka\}zlvie (702) (200g),s0s z migsa Mus kawie(70g) tluszczé' 6,5 4§
masto 82% tlruszciu (20g).ser mielonego gotowanego z malina,jablko,ba masto(82% tt) (20g), szynkowa weelowo daﬁ ) ,28 6g1 6
Plynna ’ o da-milis (302).57 nliga,z warzywami i koncentratem = nan(100g)Jogurt zmielona(50g), ogorek Swiezy K qi nas co}rllé' 37,87g
wzmocniona gouda-MIKSIVE),52y pomidorowym - naturalny(150g), zblendowany(80g) W- L. nasy U
piersi indyka X . cukry proste:31,50g
mielona(20g).pomidor miks(300g)woda ) Alergeny:7 Positek nocny: blonnik: 2'7 3 ig
zblendowany(80g). mineralna(250ml) kefir(200g) s6l: 5,02 g

herbata( b/c)(250ml)
) Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6,10
Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

02.07.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml Zupa jarzynowa(300ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = ziemniaki(250g),fasolka po = Deser mleczny z
pieczywo razowe(30g) bretonsku truskawka i
masto 82% t1,(20),serek (250g) ryzem (150g)
wiejski(200g),dzem Alergeny:7,

niskostodzony woda mineralna(250ml)
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9,10

Alergeny:1,7,

Roso6t z makaronem(300ml)

Zupa mleczna z ryzem(250ml) e 5 s 2

kawa zbozowa z

. kurczaka
mlekiem(250ml
. . gotowana(130g),sos Deser mleczny z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . :
ety o B0g) pomidorowo- truskawka i

preczy o & jarzynowy(100g),marchewka ryzem(150g)

masto 82% t1,(20),serek . .
mini gotowana(150g) Alergeny:7,

wiejski(200g) szynka

; woda
S ) miemiaSomjour
P P & naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,7,6,9 Al a8

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),piers z

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml kurczaka
. s Deser mleczny z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowana(130g),sos truskawka ;
pieczywo razowe(30g) pomidorowo- ryzem (1 5?) )
masto 82% t1,(20),serek jarzynowy(100g),marchewka Xlergeny'7g

mini gotowana(150g) ,jogurt
naturalny 2%(150g) ,
woda mineralna(250ml)

wiejski(200g),szynka drobiowa
(25g) ,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posilek nocny)
Herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9

Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9

Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)
Alergeny:1,7,6,10,9

WartoSci odzywcze

Energia: 2274,88 kcal
biatko: 104,2¢g
thuszeze: 72,7 g

weglowodany: 328,63 g
kw. t1.49,67 g
cukry proste:36,69g
btonnik: 92,64¢
$01:6,75g

Energia: 2073,92 kcal
biatko: 120,22¢g
thuszcze: 72,77 g

weglowodany: 310,22 g
kw. tt. nasycone:44,42 g
cukry proste:32,28g
btonnik: 76,96g
sol: 7,01g

Energia: 2073,92 kcal
biatko: 120,22¢g
thuszcze: 72,77 g

weglowodany: 310,22 g
kw. tl. nasycone:44,42 g
cukry proste:32,28¢g
btonnik: 76,96g
sol: 7,01g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),serek wiejski
zmiksowany(200g) szynka
drobiowa zmielona(25g)
,satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),piers z

kurczaka
gOtOWaI.la( 130g),s0s Jogurt naturalny
. pomidorowo- (150g)
jarzynowy(100g),marchewka Alergeny:7,

mini gotowana(150g) jogurt
naturalny 2%(150g)

b

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miksowany(300ml)
,zlemniaki
miksowane(250g),piers§ z

kurczaka gotowana Deser mleczny z

mielona(130g),sos truskawka i
pomidorowo-jarzynowy ryzem
miksowany(100g),marchewk zmiksowany(15
amini gotowana Og) Alergeny:7,
miksowana(150g)
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:jabtko(150g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9

Zacierka na mleku
miksowana(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska wieprzowa
zmielona(25g)poledwica drobiowa
zmielona(25g)ogorek swiezy
zblendowany(50g)

Positek nocny:arbuz
zblendowany(200g),
kefir( 200g)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2050,08 kcal
biatko: 118,13 g
thuszcze: 75,8 g

weglowodany: 294,16 g
kw. tt. nasycone:44,66 g
cukry proste:34,98¢g
btonnik: 82,92¢
sol: 7,05g

Energia: 2023,92 kcal
biatko: 110,24¢g
thuszcze: 68,3 g

weglowodany: 294,,62 g
kw. tl. nasycone:44,42 g
cukry proste:30,18¢g
btonnik: 67,03g
sol: 6,41g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
parébwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)
Jkotlet schabowy(130g)
,mizeria(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),salatka z
rzodkiewki(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),0ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,09kcal
biatko:114,97¢g
thuszcze: 101,97¢g
weglowodany: 256,88¢g
kw. tt. Nasycone: 53,94¢g
cukry proste:27,8 g
btonnik: 44,88¢g
$01:6,29 g

Energia: 2284,48kcal
biatko:115,55¢g
thuszcze: 94,89¢g
weglowodany: 252,88¢g
kw. th. Nasycone: 51,27g
cukry proste: 31,95 g
btonnik: 45,46g
s01:7,27 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica

sopocka parzona(50g)satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno-zytnie 30g
pieczywo razowe 6 ziaren(70g)
masto 82% t,(20g),wedlina
poledwica sopocka parzona
50g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)schab

gotowany(130g)sos

koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem

(300ml),ziemniaki(250g)schab

gotowany(130g)sos

koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem

(300ml),ziemniaki(250g)schab

gotowany(130g)sos

koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),0gorek
$wiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml,jabtko 150g

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2057,27kcal
biatko:109,48¢g
thuszcze: 74,05g

weglowodany: 250,14¢g
kw. th. Nasycone: 43,26g
cukry proste: 32,37g
btonnik: 44,98¢g
sol:6,11 g

Energia: 2093,27kcal
biatko:106,48¢g
thuszcze: 73,15g
weglowodany: 251,14¢g
kw. th. Nasycone: 42,26g
cukry proste: 32,77g
btonnik: 45,28¢g
s61:6,01 g

Energia: 1815,13kcal
biatko: 98,22¢
thuszcze:68,21¢g

weglowodany: 210,61g
kw. tt. Nasycone: 40,02g
cukry proste 22,57g
btonnik:42,18¢g
sol: 6,36g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),ryba miruna
pieczona w sosie
greckim(80g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),ryba miruna
pieczona w sosie greckim
(80g),wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),ryba miruna
gotowana w soie
greckim(80g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszezu

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej
mtodej(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250g)
,arbuz(200g)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang18%(300ml)

ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i

cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250g),arbuz
(200g)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka
b/$m(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jabtkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250g),arbuz
(200g)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
Ywafel ryzowy
(1szt),maslanka
0,5%(250ml)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
Ywafel ryzowy
(1szt)maslankaO
,5%(250ml)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
)wafel ryzowy
(1szt),maslanka
0,5%,250ml
Alergeny:3,7

04.07..2025

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona (25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g),ogondowka
parzona(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)

Wartosci odzywcze

Energia2367,38kcal
biatko 89,11g
thuszcze 72,48 g
weglowodany 358,12 g
kw. tt. nasycone:39.91¢g
cukry proste:32,43¢g
blonnik 28,42g
s0l:5,98 g

Energia:2399,61kcal
biatko: 89,37g
thuszcze: 72,06 g
weglowodany: 361,64 g
kw. tt. nasycone: 40,99g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g
sol: 6,11g

Energia:2384,54kcal
biatko:89,17 g
tlhuszcze: 70,61g
weglowodany: 361,35¢g
kw. tl. nasycone: 40,03g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g
sol: 5,93¢g



Alergeny:1,7,6,4 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg

Zupa mleczna z makaronem jeczmienng(250ml)
b/j(250ml Kapusniak z kapusty biatej kawa zbozowa z mlekiem(250ml
Satatka z
kawa zbozowa z mtodej(300ml Lo pieczywo razowe(90g Energia:2327,86cal
kalafiora ,jajka i
mlekiem(250ml) ryz na mleku 2% zapiekany z omi d(;Jr ajz masto(82% tt) (20g),ogondwka biatko: 87,18¢g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) musem jablkowym i P sosem parzona(25g)poledwica drobiowa thuszcze: 73,22¢g
latwo masto 82% t1.(20g),ryba miruna  cynamonem(300g)kompot oW Z (25g),satatka z sataty i ogorka weglowodany: 343,00 g
przyswajalnych gotowana w sosie niskostodzony kJo i rkiegq}(ll 50 swiezego(80g) kw. tt. nasycone: 40,11g
weglowodanow greckim(80g),wedlina wieloowocowy(250g),jabtko P \OTE cukry proste: 32,43 g
¢ Yywafel ryzow
zielonogorska 150g) (lsrz}f[) y ,Positek nocny:jogurt btonnik: 32,5g
wieprzowa(25g),pomidor(80g) Al naturalny(150g) sol: 5,62g
Alergeny:1,6,9,7 " herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,4
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z makaronem . . Zupa mleczna z kasza
b/j(250ml)zmiksowane Z;};:t;rrllarlc él (:/N gr(;l(()?nzlifgilligs jeczmienng(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z 4 \:/ana Satatka 7 kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
igiezkﬁ?(zsszggﬁl_ ryz na mleku 2% zapiekany z = kalafiora ,jajka i svinie (%ec)zry;;fngzi?io\; Kawie Energia:2112,30kcal
,  bleczywop . musem jablkowym i pomidora z Y go’ , biatko: 92,78¢g
zytnie(70g),moczone w kawie z masto(82% tt) (20g),ogonowka ]
. cynamonem(300g) sosem . . thuszcze:67,21 g
mlekiem . . parzona(25g) zmielona polgdwica
Plynna 0 . zmiksowany rozrzedzony jogurtowym z . . , weglowodany: 296,38 g
wzmocniona masto 82% t1.(20g),ryba miruna mlekiem kompot koperkiem(150g drobiowa (25g) zmiclona,ogorek kw. tt. nasycone: 39,76g
otowana(150g) . swiezy zblendowany(100g) o o
£01 ; niskostodzony ) cukry proste: 27,84 g
zmielona,wedlina . )
Jielonozorska vx:ie rzowa(25g) wieloowocowy zblendowane,ma Positek nocnv-ioourt btonnik: 20,05g
onog wiep & zmiksowany(250g),jabtko(15 = $lanka0,5%250 ’ YJog sol: 5,00g
zmielona,pomidor(80g),zblend 0g).zblendowane ml Aleroeny:3.7 naturalny(150g)
owany &) geny:2, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,4 Alergeny:1.6,9,7 Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



