Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko gotowane
60g,schab benedykta(30g),salata
10g papryka 40 ogorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko gotowane
60g,schab benedykta(30g),salata
10g,0gorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,,3,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,schab
benedykta(50g),satata 10g,0gorek
swiezy 80g,serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,3

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),suréwka
z kapusty kiszonej(150g) woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s koperkowy

100g,marchewka

gotowana(,150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),sos koperkowy

100g,marchewka

gotowana(,150g),banan(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4
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Podwieczorek

Satatka z
kurczaka ryzu i
ananasa
180g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,10

Salatka z
kurczaka ryzu i
ananasa
180g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,10

Jogurt
naturalny(150g)
jabtko pieczone

150g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
jogurt naturalny (150g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),

Positek nocny:

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2414,8kcal
biatko:108,91g
thuszcze: 81,20g
weglowodany: 322,87g
kw. tl. Nasycone: 37,64¢g
cukry proste:17,43 g
btonnik: 27,69¢g
s61:6,82¢

Energia: 2183,18kcal
biatko:104,62g
thuszcze: 71,7¢g

weglowodany: 292,97g
kw. tl. Nasycone: 36,78¢g
cukry proste:15,05g
btonnik: 21,94¢g
s0l:5,54¢g

Energia: 2201,91 kcal
biatko:111,36g
thuszcze: 74,36

weglowodany: 288,05g
kw. tl. Nasycone: 43,17g
cukry proste:32,31g
btonnik: 44,58¢g
s0l:6,14 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% tt,(20g),,schab
benedykta 30g,jajko gotowane
60g,satata 10g,0goérek swiezy
80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,3

Makaron b/j na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),serek

topiony(2szt),poledwica drobiowa

mielona(30g),ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s koperkowy
100g,marchewka
gotowana(,150g), woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-

miks(300ml),ziemniaki-miks

(250g), ryba gotowana-miks
(130g),sos grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Satatka z
kurczaka ryzu i
ananasa
180g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,10

Zsiadle
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia

(100g)
Alergeny:1

kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2112,40kcal
biatko:103,2¢g
thuszcze: 73,27¢g
weglowodany: 264,11g
kw. tl. Nasycone: 35,6g
cukry proste:24,44g
btonnik: 26,95g
$01:5,04 g

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszcze: 68,12¢g
weglowodany: 267,75¢g
kw. th. Nasycone: 36,45¢g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢
s01:5,45¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski
(200g)szynka z piersi indyka
20g,satatka z pomidora z
koperkiem (100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),serek
wiejski (200g)szynka z piersi
indyka 20g,satatka z pomidora

Latwostrawna z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron b/j
200g.klops gotowany80g,sos
pomidorowy(150g)satata z
jogurtem 100g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),sos pomidorowy
150g.klops gotowany
80g,salata z jogurtem 100g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

17.05.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g) ,banan
150gAlergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g),banan
150g Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny:,herbata
b/c(250ml),serek homogenizowany
naturalny(150g),wafel ryzowy 1szt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany
naturalny(150g),herbata
b/c(250ml),wafel ryzowy 1szt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2365,78kcal
biatko: 116,40g
thuszcze: 95,10g

weglowodany322,18 g
kw. tt. nasycone: 55.04 g

cukry proste:24,78 g
btonnik: 77,13g

sol: 7,01g

Energia: 2365,78kcal
biatko: 116,40g
thuszcze: 95,10g

weglowodany322,18 g
kw. tt. nasycone: 55.04 g

cukry proste:24,78 g
btonnik: 77,13g

sol: 7,01g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t,(20g),szynka z
piersi indyka( 20g serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersiindyka(50g)zmiksowana,,
pomidor zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,

Zupa koperkowa z
ziemniakami bez
$mietany(300g),makaron b/j
(200g),sos pomidorowy
150g,klops gotowany
80g ,salata z jogurtem
100g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),sos pomidorowy
150g.klops gotowany
80g ,salata z jogurtem
100gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa ziemniaczana z
koperkiem-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g) ,banan
150gAlergeny:7

Jogurt naturalny
150g,jabtko

(150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g),miks
Alergeny:7

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),herbata
b/c(250ml)wafel ryzowy 1szt
Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka

sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany
naturalny(150g,herbata
b/c(250ml),wafel ryzowy 1szt
Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na

mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)Pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 2235,39 kcal
biatko: 105,97g
thuszcze:78,43¢g

weglowodany:336,96 g

kw. tl. nasycone:44,31 g
cukry proste:21,84¢g
btonnik: 77,74¢g
s01:7,23¢g

Energia: 2314,56 kcal
biatko: 112,6g
thuszcze: 92,73¢g
weglowodany:231,51 g
kw. tl. nasycone:55,56 g
cukry proste:19,38¢g
btonnik: 40,22¢g
$01:6,65g

Energia: 2048,7 kcal
biatko: 102,17g
thuszcze: 78,95¢g

weglowodany: 302,47g
kw. tl. nasycone:46,93g

cukry proste:36,04 g
btonnik: 55,8g

sol: 4,93¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

18.05.2025

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
salatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy szt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2215,51 kcal
biatko: 95,09 g
thuszcze: 89,54 g
weglowodany: 266,35 g
kw. tl. nasycone: 44,23¢g
cukry proste: 32,75 g
btonnik: 25,2g
sol: 6,87 g

Energia: 2048,51 kcal
biatko: 100,14g
thuszcze: 67,93g

weglowodany: 263,00 g
kw. tt. nasycone: 37,63 g

cukry proste: 27,11 g
btonnik: 21,17g

sol: 6,87g

Energia 1998,94 kcal
biatko: 96,42¢g
thuszcze: 63,84 g
weglowodany: 264,31 g
kw. tt. nasycone: 36,19 g
cukry proste: 27,35 g
btonnik: 21,17g
sol: 7,01g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

wafel ryzowy lszt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),pomarancza
150g
wafel ryzowy 1sztherbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
jabtko mlelgiem
zblendowane(15 ,mgS1o(82 7o t) (20g)
0g) wedlina §op0cka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Energia: 2070,43 kcal
biatko: 98,06g
thuszcze: 69,83¢g
weglowodany: 268,49 g
kw. tt. nasycone: 37,74g
cukry proste: 32,29 g
btonnik: 27,96g
sol: 6,58¢g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tl. nasycone:29,54 g
cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g)satata
(10g),,0gorek swiezy(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% tt,(20g),ogonowka

parzona(50g),satata(10g),,0go6re
k $wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6

obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietana30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-jarzynowy,
(wloszczyzna +lopatka
wieprzowa)( 300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-jarzynowy,
(wloszczyzna +topatka
wieprzowa)( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-jarzynowy,
(Wloszczyzna +topatka
wieprzowa)( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony

(150g)

19.05.2025
podwieczorek

Kolacja +posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina kociewska
50g,0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
mannga250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tl. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19¢g
s0l: 6,94 ¢

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. tl. nasycone:31,85g

cukry proste: 37,86 g
btonnik: 24,8¢g

$01:6,34¢g



Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)

A E NG masto 82% t1,(20g),,)serek

latwo :
s fromage(40g),ogonowka
weslowodanéw parzona(20g),satata(10g),,0gore
¢ k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z Kisiel z
zacierkg(300ml)kasza . .
gryczana(200g)gulasz . sl
migsno-jarzynowy, nlskcissigdzony
(wloszczyzna +topatka (150g)
wieprzowa)( 300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,
Kisiel z
jabtkiem
Zupa ziemniaczana z niskostodzony,r
zacierka ozrzedzony
miks(300ml)ziemniaki(250) zmiksowany
(100g)

miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus

jablko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57¢g
weglowodany: 317,68 g
kw. tl. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
btonnik: 29,62¢g

$01:6,74¢g

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05¢g
weglowodany: 285,4g
kw. tl. nasycone:31,54¢g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42¢g
so0l:5,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogdrka
kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka

Obiad

Manna na

rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,zeberko pieczone w

marynacie z

ketchupu(180g),surowka z
marchwi i selera(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)

,ziemniaki(250g),klops

gotowany(70g),marchewka

gotowana(150g),sos

koperkowy(100g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)

,ziemniaki(250g).klops

gotowany(70g),marchewka

gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

20.05.2025

Podwieczorek

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(lszt),ba
nan(150g),kefir

200g

Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),kefir

200g

Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(lszt),ba
nan(150g),kefir

200g

Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(30g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt
wisniowy(150g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka

$niadaniowa(30g),ogorek

swiezy(80g),jablko

Positek nocny:jogurt
wisniowy(150g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% t) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,04 kcal
biatko:86,08g
Thuszcze: 103,00 g
weglowodany: 311,97g
kw. tl. nasycone:54,69 g
cukry proste:43,32 g
btonnik: 32,89¢g
s0l:6,15g

Energia: 2056,92 kcal
biatko74,84 g
thuszcze:71,55¢g
weglowodany: 302,59 g
kw. th. nasycone: 42,46g
cukry proste: 43,58 g
btonnik: 49,3g
s01:4,83¢g

Energia: 2099,67 kcal
biatko 91,13¢g
thuszcze:70,5g

weglowodany: 295,69 g
kw. tl. nasycone: 41,27g

cukry proste: 33,18 g
btonnik:40,34¢g

s01:4,9¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Platki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,szynka
gotowana(50g),miks,,pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na rosole(300ml) . Mus .
. o jablko,brzoskwi
,ziemniaki(250g),klops .
, nia,,banan,grusz
gotowany(70g),surowka z
. ka(100g),wafel
marchwi i selera(150g),sos o
koperkowy(100g),woda | [YzZOWy ’

. jablko(150g),kef
mineralna(250ml) .
Alergeny:1,6,9,7,3 ir 200g

o Alergeny:7
Mus
Manna na rosole jabtko,brzoskwi
miks(300ml)ziemniaki(250) = nia,banan,grusz
miks,klops ka(100g),miks,b
gotowany(70g),mikssos anan 150g
zblendowany

koperkowy 100g
miks,marchewka
gotowana(150g),miks miks
kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:serek
wiejski(200g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(100g),

Positek nocny:serek

wiejski(200g),pomidor(100g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor(60g)zble
ndowany
Positek nocny:, kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2262,24 kcal
biatko:98,8¢g
thuszcze:91,82¢g
weglowodany: 276,83¢g
kw. tt. nasycone: 51,62¢g
cukry proste: 46,39 g
btonnik: 59,51¢g
s01:6,23¢g

Energia: 1803,25 kcal
biatko:70,78g
thuszcze:61,34¢g
weglowodany: 264,79¢g
kw. th. nasycone:36,18g
cukry proste:41,43¢g
btonnik:23,23¢g
s01:3,79 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)ser
edamski

(25g),satata(10g),papryka(50g),
pomidor(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)
twarozek ze $mietang 100g
satata (10g)
pomidor(80)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica
drobiowa(50g),twarozek chudy
60g

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
pieczona,faszerowana
szpinakiem(180g),marchewk
a mini gotowana(150g)z
mastem i butka tartg

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka gotowana
(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g

woda mineralna(250g)

Podwieczorek

Satatka z
jajka,pomidora
i kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
Iszt
Alergeny:,3,7,

Satatka z
jajka,pomidora
1 kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
1szt
Alergeny:,3,7,

Satatka
z ,pomidora i
kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
Iszt
Alergeny:,,7,

21.05.2025

Kolacja + posilek nocny
Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka z
makaronu ,wedliny
szynkowej,pomidora i ogorka
kiszonego z majonezem i
koperkiem(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),jablko

Alergeny: 1,7.6,3,10

Platki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c,250ml,jabtko

Alergeny: 1,7,6

Platki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
kefir(200g),herbata
b/c(250ml),jabtko

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2412,96 kcal
biatko: 105,24 g
thuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. th. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g

sol: 5,7¢g

Energia: 2122,71 kcal
biatko: 92,54 g
thuszcze: 88,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Energia:2042,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 83,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. th. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g



safata (10g)
pomidor(80) Alergeny:1,6,9, Alergeny: 1,7,6
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z Platki owsiane na mleku(250g).kawa
mlekiem(250ml) Ros6t z makaronem(300ml) Satatka 7 zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(30g) ziemniaki(250g),piers z .. . Pieczywo pszenno-zytnie(30g) Energia: 2012,71 kcal
pieczywo z ziarnem(60g) kurczaka o o pieczywo z ziarnem(60g) biatko: 92,54 g
Z ograniczeniem masto 82% t,(20g) gotowana(180g),s0s ! szif;a z masto(82% th) (20g),wedlina thuszeze: 87,99
latwo poledwica koperkowy(100g),marchewk . . szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g) weglowodany: 186,59 g
przyswajalnych drobiowa(50g),twarozek chudy a mini gotowana(150g) Jogurt.owym ! kw. tt. nasycone: 42,79 g
weglowodanow 60 e sem(ll Positek nocny: cukry proste: 19,03
¢ & . ),wafel ryzowy Y Iy proste. 17,658
satata (10g) woda mineralna(250g) Lsat kefir(200g),herbata btonnik: 13,63g
pomidor(80) b/c(250ml),jabtko sol:5,5¢g

Alergeny:1,6,9, Alergeny:,3,7,

Alergeny: 1,7,6
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na mleku-

ryz na mleku- miks(250ml)

miks(250ml),kawa zbozowa z Ros6t z makaronem- kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml)pieczywo miks(300g),ziemniaki(250g) . s Energia: 2043,92kcal
. . pieczywo-pszenno-zytnie moczone w >
pszenno -zytnie moczone w -miks Kawie(70g) biatko:86,13¢g
kaw1e(70%) (200g),piers z kur(;zaka Jablko masto(82% t) (20g). szynkowa thuszcze: 65,44¢g
Plynna ,;masto 82% gotowana(130g),mikssos . . SR weglowodany: 286,16g
. . . pieczone(150g), zmielona(50g), ogorek swiezy ]
wzmocniona thuszczu(20g),twarozek- koperkowy(100g)miks,march kw. tt. nasycone: 37,87 g
: : .7 zblendowane zblendowany(80g)
miks(60g),poledwica ewka mini gotowana(150g) . i cukry proste:31,50g
. . . . Positek nocny: .
drobiowa(50g),pomidor miks,woda mineralna(250ml) Kefir(200g) btonnik: 27,31g
zblendowany(80g), herbata( b/c)(250ml) sol: 5,02 g

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),salatka z salaty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z

Obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki
(250g)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
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Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200

g)

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th)

(20g),pomidor(80g),wedlina,szynko
wa (30g),paprykarz(ryba

gotowana,ryz,wloszczyzna,koncentra

t pomidorowy 80g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4,9
Z upa mleczna z kaszka manna
(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th)
(20g),pomidor(80g),wedlina,szynko
wa (30g),paprykarz(ryba
gotowana,ryz,wloszczyzna,koncentra
t pomidorowy 80g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4,9
Z upa mleczna z kaszkg manng
(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th)

WartoSci odzywcze

Energia: 2479,96 kcal
biatko: 99,51 g
thuszcze: 98,35 g
weglowodany: 301,79¢g
kw. th. nasycone: 46,12¢g
cukry proste:12,8 g
btonnik: 37,07 g
sol:591¢g

Energia: 2119,7kcal
biatko: 98,47¢g
thuszcze: 69,53 g
weglowodany:343,59¢g
kw. tl. nasycone: 40,18 g
cukry proste:27,64g
btonnik 58,43g
s01:5,99¢

Energia: 2111,6kcal
biatko: 98,71g
thuszcze: 68,75 g
weglowodany343,64g
kw. tt. nasycone: 39,78 g
cukry proste:27,64g



piersi indyka(25g)ogonowka

parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogondéwka

Plynna
wzmocniona

parzona(25g)zmielona,ogoérek
swiezy zblendowany(100g),

jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

(20g),pomidor(80g),wedlina,szynko
wa (30g),paprykarz(ryba
gotowana,ryz,wtoszczyzna,koncentra
t pomidorowy 80g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,4,9
Z upa mleczna z kaszka manna
(250ml)kawa zbozowa z

Alergeny:1,6,9,3,7 Alergeny:,7,1,

Zupa pomidorowa z . e piecr;l;/itée;n r(jzso(gfrg()%g)
ryzem(300ml),ziemniaki(250 mi‘fﬁi‘(’)‘jf;fy z masto(82% th)
g)klops gotowany(80g) sos 4 (20g),pomidor(80g),wedlina,szynko
jarzynowy 100g),satata z truskawka wa (30g),paprykarz(ryba
. o (150g), ;
jogurtem2%(100g),woda kefir(200g) gotowana,ryz,wloszczyzna,koncentra
mineralna(250ml) & t pomidorowy 80g)
Alergeny:1,6,9,3,7 ) Positek nocny:jogurt
geizen Rl naturalny(150g),,jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zup a.por?;ggrorva g Budyn pieczywo pszenno-

" ryzem(SUum l)< (250g) niskostodzony z zytnie(70g) ,rozmoczone w kawie
Zmixsowany,zliemmaxitsoug miksowana masto(82% tt) (20g)
zmlksgwaneklop s gotowany truskawka twarozek(100g)

.zmlksowany(.8kOg) 508 rozrzedzony zmiksowany,pomidor(80g)zblendow

JarzZynowy zZIIKSOWany 1 500y 1efir(200 any ,wedlina
(IOOg),marchewka gotowana o) szynkowa(20g),zmiclona

zmlks.owarlla( ggg)"g()da Positek nocny:deser mleczny z ryzem

mineratnaisy Jm Alergeny:,7,1, i jabtkiem(150g),zmiksowany

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,6,9,3,7

btonnik 58,43¢g
$01:5,99¢

Energia: 2193,36kcal
biatko: 91,52¢g
thuszcze: 71,08 g
weglowodany:302,1g
kw. tl. nasycone: 40,64g
cukry proste:29,7g
btonnik 29,36¢g
s01:5,82¢g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. th. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s0l:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),pomidor 100g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozone;j
wloszczyznie(300g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal 50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
jogurt naturalny
150g Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)
jogurt naturalny
150g Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)
jogurt naturalny
150g Alergeny:7

23.05.2025

Kolacja
+ (positek nocny)

Platki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% t) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68¢g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tl. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55¢g
s01:6,3g

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55¢g
$01:6,3g

Energia: 2032,3kcal
biatko:94,34¢g
Thuszcze: 62,21 g
weglowodany: 283,73¢g
kw. tl. nasycone:35,15 g
cukry proste:33,45¢g
btonnik: 24,35¢g
sol:5,14g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% th,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

makaron na mleku(mleko2%)
(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% tt,(20g), szynka
gotowana
zmielona60g,pomidor 100g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszezyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

krupnik

zmiksowany(300ml),ziemnia

ki250g miksryba
gotowanal30g miks,sos
koperkowy100g
miks,marchewka
gotowanal 50g,miks woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),jabtko 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) jajko
gotowane60g,zmielone,wedlina
szynkowa wieprzowa
zmielona(50g),twardg chudy40g
zmiksowany,pomidor80g,zblendowa
ny
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)j
ogurt naturalny
150g Alergeny:7

Jkefir 200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,3,6,10

Energia: 2268,44kcal
biatko:113,81g
Thaszcze: 87,57 g
weglowodany: 265,09g
kw. tl. nasycone:41,04 g
cukry proste:27,17g
btonnik: 23,79¢g
sol:5,74g

Energia: 2038,12 kcal
biatko:105,3,g
Thuszcze: 70,18 g
weglowodany: 255,22¢
kw. tl. nasycone:39,23 g
cukry proste:33,66g
btonnik: 18,26¢g
sol:4,75¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(50g),s
atata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek ze
$mietang 18% (100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),s
atata(10g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),twarozek

Obiad

Zupa
grochowa(300g),ziemniaki
(250¢),skrzydetko pieczone,
(180g),buraczki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko pieczone,
(180g),buraczki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

roso6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko gotowane,
(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)

woda mineralna(250g)

Podwieczorek

Kanapka :pieczy
wo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0gor
ek swiezy(7g), ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka :pieczy
WO
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g6r
ek swiezy(7g),
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka :pieczy
WO razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g), ,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogdrka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka

(50g),,satatka z ogoérka

Wartosci odzywcze

Energia: 2416,66kcal
biatko:113,55¢g
thuszcze: 96,19¢g
weglowodany277,77 g
kw. tl. nasycone:49,01g
cukry proste:16,69g
btonnik: 30,64¢
sol: 7,13g

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99g
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tl. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59¢g
btonnik: 20,76g
s01:7,00g

Energia: 2094, 7kcal
biatko:110,31g
thuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. tl. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77g
btonnik: 21,31g
s0l:7,32¢g



chudy(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
salata (10g)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek ze
Smietang 18%(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
satata(10g)
Alergeny:1,7,6,10

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Zupa mleczna z kasza manng -
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18%-miks
(100g),wedlina szynkowa
zmielona(30g),pomidor-
zblendowany(80g),
Alergeny:1,7,6,10

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,6,9

rosot z makaronem
(300g),ziemniaki

(250g),skrzydetko gotowane,

(180g)sos

koperkowy(100g),buraczki(1

50g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

roso6t z makaronem-miks
(300g),ziemniaki-miks
(250g),piers z kurczaka

gotowana(150g),buraczki-

zblendowane(150g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka :pieczy
WO razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),0ogorek
swiezy(7g), ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Jogurt
naturalny150g),
z miksowang
brzoskwinig(100

g
Alergeny:7

kiszonego(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku-miks(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka mielona
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),ogoérek Swiezy
zblendowany(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54g
thuszcze: 77,04g

weglowodany: 258,52g
kw. tl. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77g
btonnik: 21,31g
s01:7,25¢g

Energia: 2112,13kcal
biatko:88,99¢g
thuszcze:69,82g
weglowodany:248,48 g
kw. tl. nasycone:45,86g
cukry proste:11,58g
btonnik: 19,86¢g
$01:6,80g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0gonowka
parzona30g,satatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),kotlet schabowy
smazony(130)fasolka
szparagowa z maselkiem i
bulka tartg,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7.3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
pomarancza

(150g)
Alergeny:7,1,3

Biszkopty2szt,
pomarancza

(150g)
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza

(150g)
Alergeny:7,

25.05.2025

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser 1szt,
(17g)satata(10g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Thuszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38¢g
kw. t. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43g
s01:6,44¢

Energia:2058,59 kcal
biatk098,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tl. nasycone: 41,97g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
s01:6,04g

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58g
thuszcze:83,41g

weglowodany: 244,15¢g
kw. tl. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g

$01:6,16g



Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza
makaronem(250ml) jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
mlekiem(250ml) Ryz na pieczywo razowe 6 ziaren(90g) Eniﬁiiﬁﬁ?%"zzkcal
7 osraniczeniem pieczywo graham ze rosole(300ml),ziemniaki(250 Tosurt masto(82% tt) ,szynka tl”uszcz.e'8 6’ 1 Sg
g latwo stonecznikiem(90g) g),schab gotowany(130g),sos na turalrgl (150 gotowana(50g),serek deliser wealowo daﬁ ) ’2 N 9g 03
. masto 82% tt,(20g),ogonowka jarzynowy(100g),satata z A 17g,satatka z pomidora z 8 ¥ s &
przyswajalnych . pomarancza(150 . kw. tt. nasycone:45,05g
weslowodanéw parzona(50g),satatka z sataty jogurtem(100g),woda S — koperkiem(80g) sl prosie s
¢ lodowej,ogorka i ,pomidora mineralna(250ml) & geny-1, Positek nocny:kefir(200g) blonlilik' ) 4 73’ &
(80g) Alergeny:1,6,9,, sél's 8, &
herbata( b/c)(250ml) 2908
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z kasza jeczmienng
pzmiksowana (250ml) Ryz na rosole zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
. zmiksowany(300ml),ziemnia mlekiem(250ml) .
kawa zbozowa z . . . Energia:1976,96 kcal
. ki zmiksowane rozrzedzone pieczywo pszenno-zytnie namoczone -
mlekiem(250ml) . biatko 98,13 g
ieczywo pszenno-zytnie zupa(250g),schab gotowany w kawie(70g) ttuszcze:81,23
pieczywo p A zmiksowany Jogurt masto(82% tt) ,szynka gotowana 01,238
Plynna namoczone w kawie(70g) . . weglowodany: 219,58¢g
. , rozrzedzony(130g),s0s naturalny(150g,  zmielona(50g)satatka z pomidora z
wzmocniona masto 82% t1,(20g),ogondéwka . . kw. tl. nasycone: 44,55¢g
. koperkowy(100g)buraczki Alergeny:7, koperkiem zblendowana(80g)
parzona zmielony(30g),serek . . i cukry proste: 18,25 g
topiony(2szt),0g6rek éw zmielone rozrzedzone Positek nocny:kefir(200g) blonnik: 16,52g
zblendowany(40g)pomidor40g zgpql >0g),woda $01:5,29¢
mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml)

zblendowany

Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6.9,,

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



