Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),serek
topiony 2 szt

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),serek
topiony 2szt

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
salata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),,s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

22.12.2025

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
malina,jablko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogdrka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
thuszcze: 72,68g
weglowodany: 283.82g
kw. tl. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86¢g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Kasza manna na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% thuszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z piersi
indyka mielona(20g),pomidor

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami 1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)

malinx;lljlko ba kawa zbozowa z mle}:lkiem(250ml)
’ ’ pieczywo graham ze
Ez‘ilu(rla?r?sg{g(g)gf sloneocznikiern(90g) .
wafelek masto(82% tt) (20g),wedlina
T s szynkowz;(ﬁ Og),salatka z ogorka
ko 15 Og),, sw1§zego(80g)
hebata b/o Positek nocny:
250ml mandarynka(150g),kefir 200g
P — herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
Mus kawie(70g)
malina jabfko,ba rnas_%o(82% th) (20g), szynkpwa
nan(1 O’Og) Jog’ur ¢ zmielona(50g), ogoérek swiezy
naturalny(150g), zblenc'lowany(SOg)
) Alergeny:7 I”os.ﬁek noeny:
budyn pitny z miksowana
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2101,32 kcal
biatko:88,96g
thuszcze: 58,86g
weglowodany: 289,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:28,06g
btonnik: 32,01 g
sol: 5,05g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),poledwica
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),poledwica
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g),sos
koperkowy(100g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),,s0s
koperkowy(100ml) salata z
jogurtem (100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

23.12..2025

Podwieczorek

pomarancza
150g ,kefir 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

pomarancza
150g ,kefir 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g

,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka

kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g

,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka

kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tl. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 ¢g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g)
,poledwica drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g)poledwica

drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica

drobiowa
indykazmiksowan,ogorek
swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),
satata z jogurtem(100g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),
salata z jogurtem (100g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,schab gotowany miks
sos koperkowy miks
buraczki miks,woda

mineralna
(250ml

Alergeny:1,6,9

pomarancza
150g ,kefir 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

pomarancza
150g ,kefir 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(1000g)
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g

,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
salatka z sataty lodowej,ogorka

kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
mikskawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(50g) ,miks
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
tluszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07g
s0l:5,,61¢g

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tl. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
$01:4,86 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Obiad

Zupa ogbrkowa z

24.12..2025

Podwieczorek

Kolacja
+ (posilek nocny)

Barszcz czysty(250ml), pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba po
japonsku(w zalewie pomidorowej z
cebula,papryka konserwowa i

Wartosci odzywcze

Energia: 2500,32 kcal

pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniakami zabielana oebrkiem
pieczywo razowe(30g) $mietang 18%(300ml),ryz Jablko konserwowg m(100g),satatka biatko:97,45¢g
masto 82% tt,(20g),serek gotowany na mleku 2% na WY &) thuszcze: 93,24 g
s . 150g,wafel jarzynowa
wiejski(200g),satatka z mleku zapiekany z musem sowy 1 (ziemniaki,marchew.pietruszka,seler weglowodany: 324,85 g
Podstawowa pomidora z jabtkowym i cynamonem sz triert‘;ga ble oubrek ki,szon 'a'lgcr)))z ma'onézem kw. tt. nasycone: 45,47g
koperkiem80g,dzem 250g), mandarynkal50g ’ 250ml ’ ‘(gl 00g) éled? Y oJ'e' 4 ce{) Ika i cukry proste: 43,23¢g
niskostodzony wisniowy 25g) woda mineralna(250ml) L 8)SeCZ W OJeU wral blonnik: 51,15g
ogorkiem kiszonym (70g),pierogi z $61:9,18¢
Alergeny:1,6,9,7 kapustg i grzybami(80g) "
Alergeny:1,7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10
Zupa mleczna z kasza Barszcz czysty(250ml), pieczywo-
manng(250 ml) Zupa marchwianka z pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z £upa o pieczywo graham(30g)
. ziemniakami zabielana
mlekiem(250ml) . . masto(82% tt) (20g),ryba po Energia: 2438,38 kcal
. . $mietang 18%(300ml),ryz §
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ’ grecku(100g),satatka jarzynowa z biatko:98,12
: gotowany na mleku 2% na Jabtko . - s . g
pieczywo razowe(30g) mlek ekany 7 musem 150 fol majonezem(ziemniaki,marchew,pietr tlhuszcze: 78,05¢g
masto 82% t1,(20g),serek exu ‘Z:‘Eﬂfoa };nzi use Z%,wa f uszka,seler,jajko,ogorek kiszony) weglowodany:340,11 g
Fatwost wiejski(200g),satatka z J wy3 00 tri l:vi, b/ (100g),ryba po grecku 100g),pierogi kw. th. nasycone:44,23 g
atwostrawna pomidora z cginirgonirkn 15 Og), Szl 265r O?nil ¢ z kapusta i grzybami(120g) cukry proste: 48,65¢g
koperkiem80g,dzem daamiir};alr?a @ S%ml) btonnik: 52,46g
niskostodzony wisniowy 25g) wo © Positek nocny:jogurt naturalny(150g) sol: 7,41g
Al 60T herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7, Alergeny:1,7,6,9,3,4,10
Zupa mleczna z kasza Zupa marchwianka z Jablko Herbata b/c(250ml), pieczywo- Energia: 2153,31 kcal
manng(250 ml) ziemniakami bez 1500 wafel pszenno-zytnie(70g) biatko:90,40g
kawa zbozowa z $mietany(300ml),ryz z%w ) pieczywo graham(30g) thuszcze: 68,54¢g
mlekiem(250ml) gotowany na mleku 2% na sz trierbai]a ble masto(82% tt) (20g),ryba w galarecie weglowodany: 294,22¢g
mleku zapiekany z musem ’ (80g),ryba po grecku 100g,satatka kw. t. nasycone:40,81 g
250ml : - .
jarzynowa z jogurtem greckim cukry proste: 36,89 g

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Latwostrawna z
masto 82% tt,(20g),serek

ogranicz. Thuszczu jabtkowym i



wiejski(200g),satatka z
pomidora z
koperkiem80g,dzem
niskostodzony wisniowy 25g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)

Z ograniczeniem masto 82% tt,(20g),serek

latwo wieiski(200g) satatka z
przyswajalnych d
lowodanéw pomidora z
wee koperkiem80g,serek

topiony17,5¢g

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski
(200g)miks,miks,pomidor(100g
) zblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,

cynamonem300g),
mandarynkal50g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml),ryz

gotowany na mleku 2% na Jabtko
mleku zapiekany z musem 150g,wafel
jablkowym i ryzowy 1
cynamonem300g), szt,herbata b/c
mandarynkal50g 250ml

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9.7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana

$mietang Deser mleczny z
18%(300ml)miks,ryz na ryzem i
mleku 2% zapiekany z jabtkiem(150g),
musem jablkowym300g,miks miks
woda mineralna(250ml) Alergeny:7,

Alergeny:1,6,9,7,3

(100g)(ziemniaki,marchew,pietruszk
a,seler,,biatko jaja,0gorek kiszony

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4

Barszcz czysty(250ml),
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),ryba po
grecku(100g),satatka jarzynowa z
majonezem
(120g)(ziemniaki,marchew,pietruszk
a seler,jajko,ogorek kiszony),,pierogi
z kapusta i grzybami(120g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,9,3,4,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),ryba gotowana
150g) miks

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,4

btonnik: 50,33¢g
sol: 7,02g

Energia: 2450,96kcal
biatko: 100,33¢g
thuszcze: 82,3 g

weglowodany: 331,37 g
kw. th. nasycone:47,2 ¢

cukry proste: 39,41 g
btonnik: 52,46g

sol: 7,08g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. tl. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,1g
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



25.12.2025
Wartosci odzywcze

podwieczorek

Kolacja +posilek nocny

obiad

Sniadanie
Herbata b/c(250ml)
kawa zbozowa z Zupa pieczarkowa z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) makaronem b/j zabielana Piernik pieczywo razowe(30g) Energia2424,73 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) $mietang 18%(300ml), niskostodzony = masto(82% tt) (20g),bigos z kapusty biatko 96,1 g
pieczywo razowe(30g) ziemniaki (250g),kotlet na oleju (120g) = kiszonej z migsem z topatki i wedling thuszcze:96,14¢g
masto 82% t}.(20g),szynka schabowy zapiekany z ;mandarynka(15 = zwyczajna(150g),poledwica sopocka weglowodany:316,37 g
Podstawowa gotowana(40g),galaretka ananasem i 0g) banan(150g) parzona(30g) kw. tl. nasycone: 41,94¢g
drobiowa(60g),salatka z serem160g,buraczki (150g) ,herbata b/c ,Positek cukry proste:29,93¢g
pomidora z koperkiem woda mineralna(250ml) 250ml nocny:mus,jabtko,,banan(100g),wafe btonnik 32,25¢g
pomidora(80g) Alergeny:3,7,1 lek ryzowylszt $01:6,49 g
Alergeny:1,6,9,,7 herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6,10

Alergeny:1,7,,9,6,10

herbata b/c 250ml1(250ml)

. Zupa koperkowa z
LTV AT makronem b/jzabielana pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) .. Piernik : Energia:23,59 kcal
$mietang niskostodzon pieczywo razowe(30g) biatko: 101.22
y o . iatko: ,22¢g
masto(82% tt) (20g),,wedlina thuszeze: 74,64 g
sopocka parzona(50g),szynka el daﬁy: ’337 09 ¢
kw. t. nasycone: 38,24¢g

PO BT IO in E , 18%(300ml),ziemniaki
’ na oleju (120g)
drobiowa 20g,0gorek swiezy80g
cukry proste:29,69 g

pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt.(20g),szynka (250g)g%lz)agb) E((:;owany ;mandarynka(15
Latwostrawna gotowana(40g),galaretka jarzynowy(100g),buraczki Og) ,banan 150g ,Positek nocny:
drobiowa(60g),satatka z ,herbata b/c .
) . (150g) mus ,jabtko,,banan(100g),wafelek -
pomidora z koperkiem it mter (50 250ml sowv]szt btonnik:29,26¢g
pomidora(80g) Alergeny:3,7,1 herl;Z ta b70)2 50ml sol: 6,12¢g
) Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,,9,6,10 Allsrseml 7,68
Zacierka na mleku(250ml) Zupa koperkowa z Zupa mleczna z ryzem(250ml) Energia:2111,62 kcal
kawa zbozowa z makronem b/j banan(150g),wa kawa zbozowa z mlekiem(250ml) biatko: 101,48¢g
mlekiem(250ml) b/$m(300ml),ziemniaki ’fel VZOW gl;zt pieczywo pszenno-zytnie(70g) thuszcze: 61,49 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),schab gotowany m;’n dary nka ’ pieczywo razowe(30g) weglowodany: 306,01 g
Latwostrawna z pieczywo razowe(30g) (130g),buraczki (150g),s0s 150 herb}; ta blc masto(82% tt) (20g),,wedlina kw. tl. nasycone: 33,44¢g
masto 82% tt.(20g),szynka jarzynowy(100g) g,2 50ml sopocka parzona(50g),ogorek swiezy cukry proste: 30,95g
woda mineralna(250ml) 80gszynka drobiowa20g btonnik: 27,14g
,Positek nocny: sol: 6,11g

ogranicz. Thuszczu
gotowana(40g),galaretka
drobiowa(60g),salatka z



pomidora z koperkiem
pomidora(80g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)

Z ograniczeniem | 40 2904 11 (20g),szynka

latwo
. gotowana(40g),galaretka
I‘::Zﬁso‘:::;lgil::l)(’,)cvlvl drobiowa(60g),salatka z
24 pomidora z koperkiem

pomidora(80g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
makronem b/j zabielana
Smietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),buraczki (150g),s0s
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem b/j(300ml)miks
,ziemniaki
miksowane(250g),schab
gotowany(130g)
miks,buraczki
miksowane(150g),sos
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

mus ,jabtko,,banan(100g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,9

herbata b/c 250ml(250ml)
pieczywo razowe(90g)

Piernik
niskostodzony masto(82% tt) (20g),,wedlina
na oleju (120g) sopocka parzona(50g),ogorek
,mandarynka(15 swiezy(80g) ,szynka drobiowa20g
Og) ,banan 150g ,Positek nocny:

,herbata b/c mus ,jablko,,banan(100g),wafelek
250ml ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9
ryz na mleku(250ml)miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie

Deser mleczny z masto(82% tt) (20g),poledwica

truskawka i
ryzem
zmiksowany(15
Og) Alergeny:7,

zblendowany

Positek nocny:jabtko(150g)

zblendowane kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

sopocka parzona(50g),pomidor 100g

Energia:2144,29 kcal
biatko: 105,06¢g
thuszcze: 68,32 g

weglowodany: 287,71 g
kw. tt. nasycone: 38,,20g
cukry proste: 30,94¢g
btonnik: 27,37g
sol: 6,27g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41¢g

weglowodany: 261,16 g

kw. tl. nasycone:36,74g

cukry proste:28,91¢g
btonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondwka
parzona30g,baleron 30g,satatka
z sataty lodowej ogorka i
pomidoral00g

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6

kawa zbozowa z mlekiem
250ml1(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona30g,poledwica
drobiowa 30g,satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidoral00g

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,,6,9
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)herbata b/c
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona30g,poledwica
drobiowa 30g,salatka z salaty
lodowej ogorka i
pomidoral 00g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,,6,9

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)suréwka z
kapusty pekinskiej (150g)
,s0s pieczarkowy 100g
zabielany $mietang 18%woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

26.12.2025

Podwieczorek

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
1 galaretkil50g,
mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
1 galaretkil50g,
mandarynka
150g herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
1 galaretkil50g,
mandarynka
150g herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

herbata migtowa b/c(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(40g),ryba pieczona w sosie
greckim(80g

Positek nocny:banan150g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10,4

herbata mi¢towa b/c (250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(40g),ryba pieczona w
sosie greckim(80g

Positek nocny:banan150g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10,4

herbata mi¢gtowa b/c(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(40g),ryba gotowanaw
sosie greckim(80g

Positek nocny:banan150g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,95kcal
biatko: 98,86g
tlhuszcze: 92,25¢g
weglowodany267,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48g
sol: 6,16¢g

Energia: 2293,91 kcal
biatko: 96,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. tl. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7¢g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. tt. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
$01:6,7¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)herbata b/c
250ml
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona30g,poledwica
drobiowa 30g,satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidoral 00g

Alergeny:1,7,,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g),,ogondéwka

parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),suréwka z
kapusty pekinskiej 150g
(150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
1 galaretkil50g,
mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

banan(150g)zble

ndowana ,jogurt

naturalny(150g)
Alergeny:7

herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(40g),ryba w sosie
greckim(80g

Positek
nocny:pomaranczal 50g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10,4

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g) zmiksowana,,ogoérek
swiezy zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78g
ttuszcze:79,83g
weglowodany:282,09 g
kw. tt. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
sol:6,7g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)serek
topiony(50g)dzem wisniowy-
szt 1 (25g),pomidor 100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g)dzem wiSniowy-
Iszt (25g),pomidor(100g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

27.12.2025
Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g),wafel
ryZowy
1szt,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g),wafel
ryzZowy
1szt,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja + posilek nocny
Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. t. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26¢g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g



Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

masto 82% th,(20)wedlina
zielonogorska(50g))dzem
wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

fatwo maslo 82% th(20)wedlina
przyswajalnych . ;
weslowodanéw .z1.e10.n0g0rska(50.g),serek
8 wiejski(200g),pomidor(100g)
Alergeny:1,7,6
Zacierka na
mleku(250ml)(miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
Plynna
wzmocniona masto 82% tt,(20)twarozek

potttusty100g
zmiksowany,zielonogorska20g
,zmielonel8%(120g),pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa pomorska bez Deser mleczny z

$mietany(300ml) ryzem i jabtkiem
ziemniaki(250g) (150g),wafel
klops gotowany(80g) ryZowy
jabtko(150g),jogurt naturalny = 1szt,herbata b/c
woda mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml) kefir 200g

ziemniaki(250g) ,wafel ryzowy
klops gotowany(80g) 1szt ,herbata b/c
jabtko(150g),jogurt 250ml
naturalny(150g) Alergeny:7
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa
pomorska(300ml)zmiksowan
e Deser mleczny z
ziemniaki(250g),zmiksowane | ryzem i jabtkiem
klops gotowany(80g) (150g),zmiksow
zmiksowany any
jabtko(150g),zblendowane Alergeny:7

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
szynka §niadaniowa(50g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(80g),zblendowany
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2026,72 kcal
biatko: 99,36¢g
thuszcze: 74,06 g
weglowodany: 333.91g
kw. tt. nasycone:46,70g
cukry proste:52,18g
btonnik:55,81g
s0l:6,21g

Energia: 2140,21 kcal
biatko: 116,20g
thuszcze: 84,77¢g

weglowodany: 319,96 g
kw. tt. nasycone: 53,38 g

cukry proste: 46,78 g
btonnik: 82,55g

sol: 7,31g

Energia: 2020,05 kcal
biatko: 111,25g
thuszcze: 78,85¢g

weglowodany: 310,66 g
kw. th. nasycone: 51,15 g

cukry proste: 52,22 g
btonnik: 51,72 g

sol: 5,39¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(130g),suréwka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

28.12.2025

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
herbata b/c(250ml) pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;maslo(82% tt) (20g)
Galaretka z wedlina sopocka parzona(50g)
tartym satatka z sataty lodowej,ogorka
jabtkiem(150g), kiszonego i pomidora(100g)
herbata b/c
250ml Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6
herbata b/c(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
Galaretka z wedlina sopocka parzona(50g)
tartym jablkiem satatka z sataty lodowej,ogorka
(150g),herbata kiszonego i pomidora(100g)
b/c 250ml
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Galaretka z pieczywo razowe(30g
tartym ,masto(82% tt) (20g)
jabtkiem(150g), wedlina sopocka parzona(50g)
herbata b/c satatka z sataty lodowej,ogorka
250ml kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2361,52 kcal
biatko: 91,06 g
thuszeze: 90,8 g e
weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49g cukry
proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g
sol: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko:96 ,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. th. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(120g),surowka z
kapusty biatej150g,so0s
koperkowy100g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Galaretka z
tartym jablkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

jabtko
zblendowane(15
0g),herbata b/c

250ml

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

herbata b/c(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)

salatka z sataty lodowej,ogorka

kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lsztherbata b/c
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

Energia: 2296,03 kcal
biatko:99 ,46g
thuszcze: 77,29

weglowodany: 298,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 30,05g

sol: 5,7¢g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tt. nasycone:29,54 g cukry
proste: 1295 g
btonnik: 22,34 g
sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



29.12.2025
Sniadanie

. . Kolacja
Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasz'q Ptatki owsiane na
manng(250 ml)kawa zbozowa z .
. mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) , . .
. e Zupa ogoérkowa z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . S L
. ziemniakami zabielana zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 . . h
ziaren(30g)masto82% . srme‘Fanq pleczywo granham ze
18%j(300ml),risotto(ryz,war kefir(200g) stonecznikiem(30g)
thuszczu(20g)serek : A o
fromage(40g).poledwica Zywa,migso z piersi ,herbata b/c masto(82% tt) (20g),schab
Podstawowa . ’ kurczaka)(300g),sos 250ml Benedykta(50g),pomidor(40g)
drobiowa(20g),salatka z sataty . . Py e
N e pomidorowy(150g) Alergeny:7, ,ogorek swiezy(40g)
lodowej, papryki i ogorka .
swiezego(80g) ) "‘mko(l >0g)woda .
mineralna(250ml) Positek nocny:mus
Alergeny:1,6,9, jablko,gruszka,dynia(100g)
) sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,,9,6 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z Ptatki owsiane na
mlekiem(250ml) mleku(250ml),kawa zbozowa z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) g Aoz £ mleklem(ZSle) pieczywo-pszenno-
pieczywo razowe 6 . . . zytnie(70g)
. zacierka(300ml),risotto(ryz, .
ziaren(30g)masto82% WALZYWA.MIes0 Z Diersi pieczywo graham ze
thuszezu(20g)serek . rzzak’a) (g 00 )psos kefir(200g),herb stonecznikiem(30g)
Latwostrawna fromage(40g),poledwica urez £): ata b/c 250ml masto(82% tt) (20g),schab
. pomidorowy(150g) i ;
drobiowa(20g),satatka z sataty el 508 e Alergeny:7, Benedykta(50g),pomidor(40g)
lodowej, 1 ogorka 3 g ,ogorek swiezy(40g)
A mineralna(250ml) . .
swiezego(80g) Alereenv-1.6.9 Positek nocny:mus jabtko ,gruszka
ES dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,,9,6 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Ptatki owsiane na
manng(250 ml)kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) zacierkg(300ml),risotto(ryz, mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
pieczywo pszenno-zytnie(70g) warzywa,mi¢so z piersi kefir(200g). herb zytnie(70g)pieczywo graham ze
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 kurczaka)(300g),sos ata b/c ZgS (3ml stonecznikiem(30g)
ogranicz. thuszczu ziaren(30g)masto82% pomidorowy(150g) Aleroeny:7 masto(82% tt) (20g),schab
thuszczu(20g),poledwica ,Jjabtko(150g)woda geny-/ Benedykta(50g),pomidor(40g)
drobiowa(50g),satata(10g), mineralna(250ml) ,ogorek §wiezy(40g)
ogorek swiezy(80g) Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:mus jabtko gruszka
,dynia(100g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,91 kcal
biatko:91,01g
thuszcze:93,81 g
weglowodany:301,53 g
kw. tt. nasycone:32,62¢g
cukry proste:65,02g
btonnik: 28,20g
$01:6,66g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02¢g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7g
btonnik: 26,92¢g
sol: 6,93¢g

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
tlhuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g
kw. th. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,18¢g
blonnik: 26,92g
sol: 6,16g



sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,,9,6
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z LT

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) P i i
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa ziemniaczana z mickiem{soUm) pleczywo-pszenno Energia: 2336,34 kcal
pieczywo razowe 6 zacierka(300ml),risotto(ryz, . zytnle(70hg) biatko:93,02g
Z ograniczeniem ziaren(30g)masto82% warzywa,mieso z piersi kefir(200g) pieczywo.kg.ra a;ré)ze thuszcze: 81,87g
latwo thuszczu(20g)serek kurczaka)(300g),sos ,herbata b/c masslg(r;gezc;na)lf%( ) sgc)hab weglowodany: 323,37¢g
przyswajalnych fromage(40g),poledwica pomidorowy(150g) 250ml R 5‘6 - n%ic,lor (40g) kw. tt. nasycone:37,52 g
weglowodanéw drobiowa(20g),satatka z sataty ,jabtko(150g)woda Alergeny:7, e K '8)DS 40 & cukry proste: 60,7g
lodowej, i ogorka mineralna(250ml) "I’,go?f kSWIeZyF g) blonnik: 26,92¢
$wiezego(80g) Alergeny:1,6.9, _costcknochy.mus sol: 6,93g
jabtko,gruszka,dynia(150g)
) sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,,9,6 Allgraemyel
Zupa mleczna z kasza Ptatki owsiane na mleku
manng(250 ml)kawa zbozowa z . . . .
mlekiem(250ml) Zupa ziemniaczana z Zmlks.owane(250m!),kawa zbozowa z .
. o zacierka mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno- Energia: 2012,34 kcal
E;SCZ)ZX; 5 séii?:l;ﬁ{;glge) zmiksowana(300ml),risotto(r zytnie namoczone w mleku(70g) biatko:85,02g
masto82% thuszczu(20g)serck yZ,warzywa,mi@s'o Z piersi kefir(200g) masto(82% t1.) (20g),sch?1b thuszcze:79,4,87g
Plynna fromage(40g) poledwica -kurczaka) zmielone ,herbata b/c Benedykta zmlelony,pomldgr weglowodany:293,30g
wzmocniona drobiowa zmiel,ona ogorek rozmeﬁcz-one zupa(300g),sos 250ml zblendowany(40g) ogorek swiezy kw. tt. nasycone:31,32 g
Zblendowany (8, 0g) pomidorowy(150g) Alergeny:7, zblendowany(40g) cukry proste: 52,3g
,jabtko przetarte(150g)woda Positek nocny:mus jabtko,gruszka btonnik: 24,82¢g
mineralna(250ml) ,dynia(100g) sol: 5,23¢g
Alergeny:1,6,9, sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,,9,6 Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

ryzna
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),ser gouda
thusty25g),wedlina
zielonogorska(25g)satata(10g),
satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),wedlina
zielonogorska(25g)satata(10g),
satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,,6

Obiad

Zupa kalafiorowa z
makaronem zabielana
$mietana30%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),kapusta
czerwona gotowana na
krotko(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang

18%(300g),ziemniaki(250g),

klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy!00g)
buraczki (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

30.12.2025

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Mandarynka pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
(150g),jogurt masto(82% th) (20g),szynka
naturalny(150g) = $niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
,herbata b/c z rzodkiewki ze $mietang80g)
250mlAlergeny:
7 Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Mandarynka pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
(150g),jogurt masto(82% tt) (20g),szynka
naturalny(150g), $niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
herbata b/c swiezy(80g)
250ml
Alergeny:7 Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
thuszcze: 92,25¢
weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. tt. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ryz na mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina

zielonogorska(50g)satata(10g),

satatka z pomidora z

koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6

ryz na mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g)satata(10g),
salatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%
t},(20g),zielonogdrska(50g)mik
s pomidor zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Zupa koperkowa z
makaronem bez

$mietany(300g),ziemniaki(25 Mandarynka
0g),klops gotowany(80g) ,sos = (150g),jogurt
pomidorowy(100g) naturalny(150g)
buraczki(150g) ,herbata b/c
250ml
woda mineralna(250g) Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g), ziemniaki(250g), hf;‘gda‘.'ynkft
klops gotowany(80g) ,sos (150g).jogu
s 6 naturalny(150g),
buraczki(150g) SRR
250ml
woda mineralna(250g) AT
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g)miks,ziemniaki(2
50g)miks sos Mandarynka
pomidorowy(100g),miks (150g)zblendow
klops gotowany(80g) miks ana ,jogurt
marchewka mini naturalny(150g)
gotowana(150g)miks Alergeny:7

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. tt. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88¢g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
so6l:6,34g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s0l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)poledwica
sopocka parzona(25g),pomidor
100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)poledwica
sopocka parzona(25g),pomidor
100g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9,10,6

kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)poledwica
sopocka parzona(25g),pomidor
100g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,9,10,6

Obiad

Zupa manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
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Podwieczorek

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
TYyZOWY
1szt,herbata
migtowa b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzZowy
szt ,herbata
migtowa b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryZOwy
Iszt,herbata
mietowa b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g), serek
fromage(40g)satatka z sataty i ogérka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),serek
fromage(40g)satatka z salaty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g),)satatka z
salaty 1 ogorka swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 234491 kcal
biatko: 107,84 g
thuszcze: 86,94 g

weglowodany: 287,41 g
kw. tl. nasycone:41,6 g
cukry proste:53,15g
btonnik: 22,89¢g
sol: 6,39¢

Energia: 2270,72kcal
biatko: 106,41 g
thuszcze: 79,86g

weglowodany: 288,18 g
kw. tt. nasycone:41,0 g
cukry proste:45,85g
btonnik: 20,45¢g
sol: 6,36g

Energia: 2209,23 kcal
biatko: 105,9g
thuszcze: 70,22 g
weglowodany: 294,04g
kw. tl. nasycone:38,59¢g
cukry proste:42,53g
btonnik:22,07g
$01:6,17¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)poledwica

sopocka parzona(25g),pomidor

100g

Alergeny:1,7,9,10,6

kasza jeczmienna na
mleku(250ml)(miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20)piers z
kurczaka gotowana(100g)
,zmielone(120g),pomidor

(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),cukinia
gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa manna na
rosole(300ml)zmiksowana,zie
mniaki(250g)zmiksowane,sch

ab
gotowany(120g)zmiksowany z
S0Sem)sos
jarzynowy(150),buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
150g ,jabtko
150g ,herbata
mietowa b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),zmiksowa
ny
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),),serek
fromage 40g,satatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(100g),zblendowany

Positek nocny:kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2164,96 kcal
biatko: 101,72¢g
thuszcze: 74,58¢g

weglowodany: 276,28 g
kw. tt. nasycone: 40,51 g

cukry proste: 48,53 g
btonnik: 26,45g

sol: 6,68g

Energia: 2064,35 kcal
biatko: 106,72g
thuszcze: 71,28¢g

weglowodany: 255,85g
kw. tl. nasycone: 40,29 g

cukry proste: 46,01 g
btonnik: 17,25 g

sol: 6,29¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



