22.03.2026

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Wartosci odzywcze

Zupa pieczarkowa z

Zacierka na mleku(250ml) makaronem b/j zabielana iecczywo razowe(30g) Enereia 234231 keal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) $mietang 18%(300ml), . P A (8§()/ ) (209) gZ ot b% e 8791
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki (250g),mig¢so Kefir200g aslo o g)-pasziet atko 2 g
pieczywo razowe(30g) wieprzowe banan(150g) drob1iwy ze sllwkq(60g),w§d11r11(a tlluszcze.95,44l g
masto 82% th.(20g),szynka pieczone(130g),s0s ,herbata b/c sopocka parzo na(20g),‘rzodklew a wee owodany.2'76,71 &
Podstawowa . . \ 40g,0gorek swiezy 40g kw. tl. nasycone: 50,85 g
gotowana(50g),satatka z sataty pieczeniowy(100g),surowka 250ml Positek nocnv: cukry proste:31,98
lodowej ogorka i pomidora(100g) = z kapusty pekinskiej(150g) Alergeny:,7, ’ mus ¥ blonrr)lik 5 4 9§ &
woda mineralna(250ml) . 1. 72 8
Alergeny:1,7,.9.6,10 maracuja, ablko,',banan(l00g),wafele $0d:1701,02 mg
Alergeny:1,6,9,,7 kryzowylszt
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) Iy na DA SO ) Energia:1929,53 kcal
. . rosole(300ml),ziemniaki . pieczywo razowe(30g) = ’
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) biszkopty(3szt) o . biatko: 90,69 g
. . (250g),schab gotowany masto(82% tt) (20g),,wedlina
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (1302).505 kefir e prrEea 30 L pelehien thuszcze:63,79 g
pieczywo razowe(30g) . &), 200g,banan(150 pocka p HOT8)»POe weglowodany: 264,26 g
jarzynowy(100g),marchewka drobiowa 20gogorek kiszony(80g)
masto 82% t1.(20g),szynka N g),herbata b/c . ) kw. th. nasycone: 36,44 g
Latwostrawna . mini (150g) ,Positek nocny:
gotowana(50g), pomidor100g) . 250ml cukry proste:33,61 g
woda mineralna(250ml) mus .
Alergeny:3,7,1 . btonnik:18,55 g
Al 70610 maracuja,jabtko,,banan(100g),wafele s6d:1422,38 mg
T Alergeny:1,6,9, k ryzowylszt ’ ’
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6,9
ryZ na Zupa mleczna z kaszka
Zacierka na mleku(250ml) rosole(300ml),ziemniaki fnanm}moml) Energla: ! ?20’1 I keal
. ) ,banan(150g),wa = kawa zbozowa z mlekiem(250ml) biatko: 90,66 g
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) (250g),schab gotowany : . .
. . 7 fel ryzowy pieczywo pszenno-zytnie(100g) thuszcze: 62,15 g
Latwostrawna z | pieczywo pszenno-zytnie(100g) (130g),marchewka mini . :
. 1szt, kefir masto(82% tt) (20g),,wedlina weglowodany: 266,21 g
ogranicz. masto 82% t1.(20g),szynka gotowana (150g),sos . i
§ . 200gherbata b/c = sopocka parzona(30g),,poledwica dr kw. tl. nasycone: 36,22 g
thuszczu gotowana(50g)pomidor(100g) jarzynowy(100g) 1 ) srek ki )
woda mineralna(250ml) 250m obiowa (20g)9gore iszony(80g) cukry prloste. 2945 g
Alereeny:1.7.9.6.10 Alergeny :7 ,Positek nocny: btonnik: 16,33 g
EENY-E, 15,70, musmaracuja,jabtko,jagoda,banan(10 $0d:1422,38 mg

Alergeny:1,6,9, 0g),wafelek ryzowylszt



herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6
Zupa mleczna z kaszka

manna(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) ryz na kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia:1949,83 kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki jabtko(150g), pieczywo razowe(90g) biatko: 97,06 g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) (250g),schab gotowany jogurt masto(82% tt) (20g),,wedlina thuszcze: 69,26 g
latwo masto 82% th.(20g),szynka (130g).kalafior gotowany naturalny(150g) = sopocka parzona(30g),poledwica dr weglowodany: 245,98 g
przyswajalnych gotowana(50g),pomidor (150g),s0s jarzynowy(100g) ,herbata b/c 20g,ogorek kiszony(80g) kw. tt. nasycone: 39,11 g
weglowodanéw 80g,0gorek sw 40g kefir 200g woda mineralna(250ml) 250ml ,Positek nocny:mus cukry proste: 30,18 g
Alergeny:7 maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g), btonnik: 27,55g
Alergeny:1,7,,9,6,10 Alergeny:1,6,9, wafelek ryzowylszt $0d:1423.31 mg

herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6
Kasza manna na mleku(250ml)miks

Zacierka na mleku ryz na rosole(300ml)miks kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
. . . . Energia: 2031,67 kcal
miksowana(250ml) ,ziemniaki Kefir pieczywo-pszenno- biatko: 95.55
Dieta papkowata kawa zbozowa z mlekiem(250ml miksowane(250g),schab zytnie(100g)moczone w kawie Y &
. Y ; 200g,banan . thuszcze: 66,49 g
-potrawy pieczywo pszenno-zytnie gotowany(130g)miks,marche masto(82% tt) (20g),poledwica
. . . 150g : weglowodany: 282,09 g
mielone namoczone w kawie(100g) wka miksowane(150g),sos sopocka parzona(50g),pomidor 100g
. . Alergeny:7, kw. tl. nasycone:39,22¢g
miksowane masto 82% t1,(20),szynka koperkowy miksowany zblendowany cul roste-40.07
,blendowane gotowana zmielona(60g) wodamineralna(250ml)jogurt Positek nocny:mus owocowy blon}:lik' lé 93 &
,pomidor100g zblendowana(100g) naturalny 2%(150g) 100g,jogurt naturalny 150g ,herbata 6d: 92'5 1 1’ m g
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9, b/c 250ml) ’ ’ g

Alergeny:1,7,6,,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t},(20g)serek

topiony 17g,0ogonowka parzona

50gsatata 10grzodkiewka
40g,0gorek sw 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% th,(20g)serek

topiony 17g,0ogondowka parzona

50gsatata 10gpomidor
40g,0gorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g)twarozek
chudy 80g,ogonowka parzona

50gsatata 10gpomidor
40g,0gorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Obiad

Zupa jarzynowa
(300ml),ziemniaki(250g)

,kotlety drobiowe pieczone
siekane z piersi kurczaka z

cukinig i
papryka(150g),buraczki

150g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(,s0s
koperkowy(100g),)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

23.03.2026

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml ,wafel
ryzowy 1
sztAlergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Kolacja
+ (positek nocny)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2125,27 kcal
biatko:111,39 g
thuszcze:84,19¢g

weglowodany: 247,19 g
kw. tt. nasycone:43,69 g

cukry proste: 12,31 g
btonnik: 48,78 g
$0d:790,36 mg

Energia:2136,36kcal
biatko:119,8 g
thuszcze:75,72 g

weglowodany: 252,88 g
kw. tt. nasycone:42,02 g

cukry proste:6,91 g
btonnik: 44,74 g

$6d:1174,99

Energia 2153,48:kcal
biatko:129,04 g
thuszcze:65,34 g

weglowodany: 257,66 g
kw. tf. nasycone:42,14 g
cukry proste:6,65 g
btonnik: 42,43 g
$06d:1204,58 mg




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony 17g,0ogonowka parzona
50gsatata 10gpomidor
40g,ogorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony 17g,0gonowka parzona
50gpomidor 100g,

Alergeny:1,7,6,9,10,

) Satatka z
Ros6t z makaronem kalafiora ,jajka i
b/j(300ml),ziemniaki(250g), omidora z
piers z kurczaka lfo erkiem i
gotowana(130g),cukinia j(l))gurtem
gotowana na
parze(150g)(50s i
koperkowy(100g),pomarancz 250ml.ervezan
a 200gwoda ot
mineralna(250ml) ,

Alergeny:1,6,9, larEanyhl

jogurt z
owsianka
Roso6t z makaronem truskawkowy
b/j(300ml)miks,ziemniaki(25 180g
0g),piers z kurczaka Alergeny:,7

gotowana(130g)miks,buracz
ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
Jkefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2119,14 kcal
biatko:118,73 g
thuszcze: 78,75 g

weglowodany: 243,44 g
kw. t. nasycone:45,21g

cukry proste:16,59 g
btonnik: 50,32 g
$0d:1120,36 mg

Energia: 2169,11 kcal
biatko:117,82¢g
thuszcze: 71,13 g
weglowodany: 272,04 g
kw. tt. nasycone:45,27 g
cukry proste:20,28¢g
btonnik:25,61 g
$0d:811,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)

24.03.2026
Obiad

Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Wartosci odzywcze

Zupa z fasolki szparagowe;j

pieczywo graham ze
2 ziemniakami zabielana Mus stonecznikiem(30g) Energia: 2419,57 kcal
émictana 1 8%(300ml)makaro ,jabtko,brzoskwi masto(82% tt) (20g), biatko: 107,00 g
pieczywo razowe 0z at?:lni (03 00g)( Jopatka nia,banan,grusz =~ szynkowa(20g),pasta z tunczyka z thuszcze: 91,03 g
ziaren(30g),masto 82% 2P gl op ka(100g)),wafel Jjajkiem i jogurtem greckim weglowodany: 303,66g
mielona papryka,kukurydza ; . i
Podstawowa thuszczu(20g),ser Konserwowa. koncentrat ek 80g,satatka z ogorka kiszonego(80g) kw. tt. nasycone: 48,58¢g
gouda(30g),szynka z piersi omidoro ’ ) kompot ryzowy(1szt),he Positek nocny: cukry proste:29,39 g
indyka(20g),pomidor(80g),satat Eiskoslo dz‘cf)}; (25 Orlzll) rbata b/c 250ml serek homogenizowany btonnik: 25,91 g
a(10g) Alereen fl 6.9.7 Alergeny:7 naturalny(150g) $0d:1628,84 mg
geny-1,6,%, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6,10,4,3
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
. . kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
L Grysins 1o ieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mleku(250ml),kawa zbozowa z manna na rosole Mus p yieczp o rahaZn e &
mlekiem(250ml)pieczywo 300ml,ziemniaki 250g,schab  ,jabtko,brzoskwi pleczywo & Energia: 2081,86 kcal
e . stonecznikiem(30g) : ]
pszenno -zytnie(70g) gotowany 130g,sos nia,banan,grusz N biatko:106,66 g
. . masto(82% tt) (20g), .
pieczywo razowe pomidorowo- ka(100g)Jogurt ; thuszcze: 79,15 g
. . szynkowa(20g),pasta z tunczyka z ]
ziaren(30g),masto 82% jarzynowy100g kalafior naturalny(150g) L . weglowodany: 237,5 g
. jajkiem i jogurtem greckim )
thuszczu(20g),serek deliser gotowany na ,wafelek ; . kw. tt. nasycone: 47,67 g
Latwostrawna - . 80g,satatka z ogorka kiszonego(80g) )
(17g)),szynka z piersi parze150g,kompot ryzowy(1szt) Positek noeny: cukry proste: 17,67 g
indyka(50g),pomidor(80g),satat niskostodzony(250ml) ,herbata b/c ny: btonnik: 18,63 g
) serek homogenizowany 2l
a(10g) 250mlAlergeny: s0d:1515,13 mg
Alergeny:1,6,9, 7 h naturalny(lSOg)l
Alergeny:1,7,6,9 erbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,6,10,3.,4
Ptatki owsiane na manna na rosole . Mus ' Zupa rnlleczna z ryzem(ZSOml) Energia: 19593 keal
mleku(250ml),kawa zbozowa z . C ,jabtko,brzoskwi kawa zbozowa z mlekiem(250ml) . ]
. ; 300ml,ziemniaki 250g,schab . : L. biatko:108,44 g
mlekiem(250ml)pieczywo nia,banan,grusz pieczywo-pszenno-zytnie(100g) )
N gotowany 130g,sos o . thuszcze: 64,17 g
pszenno -zytnie(100g),masto Kkoperkowv 100e.marchewka ka(100g)Jogurt masto(82% tt) (20g),wedlina
Latwostrawna z 82% thuszczu(20g),,szynka z p y e naturalny(150g) = szynkowa(50g),ogorek kiszony(80g)
S gotowana 150g,kompot
ogranicz. Thuszczu piersi niskostodzon (’2 50ml) ,wafelek
indyka(50g),pomidor(80g), Y
satata(10g)

weglowodany: 241,76 g
kw. th. nasycone:40,52 g
cukry proste: 13,00 g
btonnik: 38,27 g
$0d:1276,69 mg

ryzowy(1szt)
,herbata b/c
250mlAlergeny:

Positek nocny:
serek wiejski(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,6,9,




Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mlekiem(250ml)
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6
latwo ziaren(90g),masto 82%
przyswajalnych thuszczu(20g),,szynka z piersi
weglowodanow

indyka(50g),serek deliser
17g,pomidor(80g) satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie moczone w
kawie(100g)

,masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka mielona(60g),pomidor

zblendowany(80g),

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

mleku(250ml),kawa zbozowa z

manna na rosole

300ml,ziemniaki 250g,schab

gotowany 130g,sos
pomidorowo-

jarzynowy100g,kalafior

gotowany na parze
150g,kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole-
miks(300g),ziemniaki 250g-
miks
(200g),schab gotowany 130g
-miks(300g) kalafior
150g,zblendowanewany,sos
pomidorowo -jarzynowy
100g mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

7 Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Mus kawa zbozowa z mlekiem(250ml
. . pieczywo graham ze
’il ?:1‘&21’12;20?‘5:;1 stonecznikiem(90g) Energia: 2122,22 kcal
ka(100g) J’f o masto(82% tt) (20g),wedlina biatko:113,77 g
natural f (1§0 ) szynkowa(20g),,pasta z tunczyka i thuszcze: 82,64 g
wafZlek & jajka z jogurtem greckim 80gsatatka weglowodany: 236,26 g
c’zan (1szt) z ogorka kiszonego(80g) kw. tt. nasycone:48,22 g
gty ab1311<o ) Positek nocny: cukry proste:26,14 g
S0 serek homogenizowany btonnik: 24,86 g
5 /f S Som naturalny(150g) $6d:1628,26 mg
Alergeny:7 herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w Energia: 2018,37 keal
kawie(100g) :
Mus o biatko:106,34 g
. . masto(82% tt) (20g), szynkowa )
,jabtko,brzoskwi . > . thuszcze: 70,49 g
. zmielona(50g), ogorek kiszony )
nia,banan,grusz weglowodany: 247,46 g
zblendowany(80g) ]
ka(100g)Jogurt Positek nocny: kw. tt. nasycone: 43,78 g
naturalny(150g) ny: cukry proste:25,33 g
) Alergeny:7 98 <O AR btonnik: 18,03
’ geny: naturalny(150g) 08
herbata( b/c)(250ml)

s0d:1341 90 mg
Alergeny:1,7,6,10

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
slaska na gorgco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa 50g),dzem 25gsatatka
z pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),,schab
gotowany 70gsatatka z pomidora
z koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa pomorska zabielana
$Smietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jablko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

25.03.2026

Kolacja +posilek nocny

ptatki pszenne na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

ptatki pszenne na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),salata (10g),0goérek
kiszony(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

ptatki pszenne na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
graham(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogoérek
kiszony80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:850,31 mg

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
50d:1202,12 mg

Energia: kl ca
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$6d:1189,11 mg



Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% tt,(20g),szynka
przyswajalnych drobiowa 50g,serek deliser
weglowodanéw 17gsatatka z pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)
Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawa(70g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa miks(60g)satatka z
pomidora z koperkiem-
zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabltko(150g)

,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-

miks(250g), klops gotowany z

lopatki wieprzowej
zmiksowany(70g),jabtko
pieczone(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150g),wafel

gryczany (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

ptatki pszenne na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)
Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10

ptatki pszenne-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
zmielona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
$6d:890,99 mg

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. th. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
$0d:899,2 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,schab
benedykta(30g),satata 10g
papryka 40 ogorek $wiezy(40g)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,schab
benedykta(30g),satata
10g,0gorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,,3,

Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g),,schab
benedykta(50g),satata
10g,0gorek swiezy 80g,serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,3

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),suréwka
z kapusty kiszonej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

26.03.2026

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,harbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
kefir 200g
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
kefir 200g
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g) masto 82% tt
20g,poledwica sopocka(50g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),
Positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,09kcal
biatko:94,87¢g
thuszcze: 85,49g
weglowodany: 322,21g
kw. tl. Nasycone: 39,66g
cukry proste:29,87 g
btonnik: 24,88¢g
$0d:1178,99 mg

Energia: 2149,87kcal
biatko:90,582¢g
thuszcze: 75,81g
weglowodany: 290,06g
kw. tt. Nasycone: 38,8¢g
cukry proste:27,5g
btonnik: 19,13¢g
$0d:1002,89 mg

Energia: 2185,78 kcal

biatko:107,58g
thuszcze: 70,76g

weglowodany: 293,45¢g

kw. tl. Nasycone: 40,97g

cukry proste:27,5g

btonnik: 40,97g
sod: 988,03 mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Kasza jaglana na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),,schab

benedykta 30g,serek fromage
40g,satata 10g,0gorek swiezy

80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,3

Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica

drobiowa mielona(30g),0gorek

swiezy zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona

(130g),s0s grecki(,150g),

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-
miks(300ml),ziemniaki-miks
(250g), ryba gotowana-miks

(130g),s0s grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Zsiadlte
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia
(100g)
Alergeny:1

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2237,22kcal
biatko:106,74g
thuszcze: 86,26g
weglowodany: 263,44g
kw. tt. Nasycone: 44,83g
cukry proste:28,59¢g
btonnik: 46,14¢g
$6d:978,21 mg

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63g
thuszcze: 68,12g
weglowodany: 267,75g
kw. tt. Nasycone: 36,45g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢g
$0d:967,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),szynka
$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),szynka
sniadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

barszcz ukrainski (300ml),
,makaron zapiekany ze
szpinakiem 250g,s0s
czosnkowy(serek
waniliowy,jogurt
naturalny,majonez(80g),wod
a mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10,3

zupa

marchwianka(300g),,pierogi
leniwe gotowane

,(300g)(twarog,maka,jajka)ja
btko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Podwieczorek

jabtko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

jablko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

Kolacja + posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

27.03.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72¢g
Thuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97g
kw. tt. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
sod: 1300,01 mg

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34¢g
Thuszcze: 85,21 g
weglowodany: 298,12¢g
kw. tt. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93g
$0d:1122,43 mg



Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tl) ,szynka z piersi

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Energia: 2298,09kcal
biatko0:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g

zupa marchwianka

b/4m(300g), picrogi leniwe  J201KO pieczone

Latwostrawna z masto 82% t1,(20g), szynka gotowane(300g)(twardg,mak ZOngafel 1ndyka(25g),paprykarz.(8Og)(ryba weglowodany: 335,18g
. . 2 S ryzowy 1 gotowana,ryz ]
ogranicz. thuszczu drobiowa z cukinig w a,jajka)jabtko(150g) woda herbata b/ ! K kw. tt. nasycone:38,01 g
alarecie(70g),szynka mineralna(250ml) szt,herbata b/c ,Wioszezyzna, oncentrat cukry proste:50,38 g
& ! 250ml pomidorowy,ketchup),ogorek ’

$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,6,9,7,3 btonnik: 25,42¢g

kiszony(50g) 56d:1101,55 mg

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

Energia: 2201,29kcal
biatko:90,82g
Thuszcze: 65,32 g

zupa marchwianka

b/$m(300g),.pierogi leniwe jabtko pieczone

Z ograniczeniem

atwo masto o 11,(20g), szynka gotowane g)(twarog,ma . weglowodany: , 288
lat 10 82% t1,(20g), szynk 300g)(twarsgmak  oogvatel - indyka@3g).paprykara(§0g)(ryba lowodany: 330,28
przyswajalnych drobiowa z cukinig w a,jajka)jabtko(150g) woda gty Y & LY kw. tl. nasycone:36,11 g
. . szt,herbata b/c wloszczyzna,koncentrat
weglowodanow galarecie(70g),szynka mineralna(250ml) ’ . 5 - cukry proste:48,28 g
; . 250ml pomidorowy,ketchup),ogorek :
$niadaniowa ,satatka z ergeny:1,6,9,7, . onnik: 24,
$niad; 25g),satatk Alergeny:1,6,9,7,3 k1s2(’)ny(50g)’ btonnik: 24,13g
pomidora z koperkiem(80g) Foselk smnyE i neiEy $06d:1101,22 mg
herbata( b/c)(250ml
bl e, Alerg(eny:)1(7 9,4 :
Zupa mleczna z . .
. Zacierka na mleku zmiksowana
ryzem(mlekoZ.%)(ZSOml) (mleko2%)(250ml)
mlekit;?;fg{?;f;; 50ml) marchwianka kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2134,1 kcal
(eCZVWO szgnno— zmiksowana(300g),,z z Kisiel pieczywo pszenno-zytnie (100g) biatko:98,3,g
Dieta papkowata - P 5 me( %) 00g) dodatkiem ziemniakow niskostodzony z  masto(82% tf) ,szynka z piersi indyka Thuszeze: 65,12 g
potrawy mielone masto 8;]0/ (20 g) ’sz nka gotowanych 50g+schab jablkiem zmielona(25g),paprykarz weglowodany: 237,12¢g
miksowane drobiowa zrnoiel,ona(gS (’) )zukinia gotowany rozrzedzony(150  zmielony(80g)(ryba gotowana,ryz kw. tl. nasycone:31,2 g
,blendowane S m—— (;g ocka zmielony(100g)woda g).kefir 200g) ,wloszczyzna,koncentrat cukry proste:36,7 1g
arzoni SOP mineralna(250ml) Alergeny:7 pomidorowy,ketchup), btonnik: 16,42g
. P . Alergeny:1,6,9, Positek nocny:jogurt naturalny(150g) $0d::970,66 mg
zmielona(25g),pomidor herbata( b/c)(250ml)

zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,7,9,4



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne

28.03.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek K'olaqa Wartosci odzywcze
+ (posiltek nocny)
ptatki orkiszowe na
mleku(2‘50g) Zupa fasolowa z . .
kawa zbozowa z . . . . kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
. ziemniakami zabielana .. . .o Energia: 2399,68kcal
mlekiem(250ml) ¢mietana30%(300ml Kisiel z pieczywo pszenno-zytnie(70g) . i
. e 330%(300ml)kasza . . . biatko:94,0g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) jablkiem pieczywo graham ze i
. . gryczana(200g)gulasz . .2 thuszcze:80,11g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) miesno. niskostodzony stonecznikiem(30g) weelowodany-315.23
masto 82% t,(20g)serek . ¢ (150g),herbata  masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi 8 Y:270o2 8
Podstawowa . f jarzynowy,(wtoszczyzna . . ) kw. th. nasycone:37,34g cukry
topiony 50g,ogonowka . b/c 250ml indyka(30g),wedlina kociewska ]
+lopatka wieprzowa)( ;i . proste: 27,74 g
parzona(20g),satata(10g),papry 50g,0gorek kiszony(60g) o
S g 300g)woda . btonnik: 36,19g
ka(40g),,0gorek swiezy(40g) . Positek nocny:mus 1.
mineralna(250ml) . . $0d:1136,78 mg
Alergeny:1,6,9,7 jablko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6 o Alergeny:1,7,6,9,
p 1ai<;v(;;kzlii()z\;v$320g) Zupa mleczna z kasza
mlekiem(250mi) Zupa ziemniaczana z Kisiel z manng250ml,kawa zbozowa z Energia:2290,12kcal
. e zacierka(300ml)kasza . . mlekiem(250ml) biatko:82,44¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . jabtkiem . o )
. ; jeczmienna(200g),gulasz . pieczywo pszenno-zytnie(70g) thuszcze:78,92¢g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) . niskostodzony .
o migsno- pieczywo graham ze weglowodany: 308,27g
masto 82% th,(20g)serek . (150g),herbata S i
: 2 jarzynowy,(wtoszczyzna stonecznikiem(30g) kw. t. nasycone:37,03 g
Latwostrawna topiony 50g,0gonowka : b/c 250ml . ;
s el +topatka wieprzowa)( 300g) masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi cukry proste:28,3g
(10 F)) oobrek kigszon (80g) woda mineralna(250ml) indyka(50g),ogorek kiszony(60g) btonnik: 26,88g
£),,08 yieve Alergeny:1,6,9, Positek nocny:mus $0d:1121,89 mg
) jabltko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
AR 718 Alergeny:1,7,6,9,
ptatki orkiszowe na . . Zupa mleczna z kasza .
Zupa ziemniaczana z . . Energia:2239,62kcal
mleku(250g) . Kisiel z manng250mlkawa zbozowa z =
, zacierka(300ml)kasza . . . biatko:82,22 g
kawa zbozowa z . . 1 jablkiem mlekiem(250ml) I i
mlekiem(250ml) Jgezmienna(200g),gulasz niskostodzony pieczywo pszenno-zytnie(70g) tuszeze:70,71g
Latwostrawna z . N migsno- . weglowodany: 309,21 g
. ieczywo pszenno-zytnie(100g) . (150g),herbata pieczywo graham (30g) )
ogranicz. thuszczu p . jarzynowy,(wtoszczyzna .. kw. tt. nasycone:31,85¢g cukry
masto 82% tt,(20g),ogonowka ’ b/c 250ml masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi ’

parzona(50g),satata(10g),,0gore
k kiszony(80g)

+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

indyka(50g),0gérek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),.kefir 200g

proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g
$0d:1987,94 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
topiony 50g,ogonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gore
k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka

miks(300ml)ziemniaki(250)

miks,gulasz miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna

+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany
(100g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi indyka(50g),mik
pomidor 100g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57¢g
weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
btonnik: 29,62¢g
$0d:1989,95 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tl. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
$0d:896,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek

$wiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
,pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),0gorek

$wiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)suréwka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem 1
musztardg150g ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

29.03..2026

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem (300
ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
sok z pomaranczy z jablkiem

Wartosci odzywcze

Energia: 2306,73 kcal
biatko0:99,19¢g
thuszcze:87,6g

weglowodany: 285,61g
kw. tt. nasycone:45,99g

cukry proste: 60,81 g

btonnik: 18,08g
sod 1342,12 mg

Energia:2285,17kcal
biatko:97,67 g
thuszcze:86,61g

weglowodany: 283,46 g
kw. tt. nasycone:44,66g cukry
proste:58,21 g
btonnik: 17,68g
$0d:1288,09 mg

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96g

weglowodany: 286,2 g
kw. th. nasycone:43,35g cukry
proste: 57,98 g
btonnik: 17,95g
$0d:1209,34 mg



Z ograniczeniem

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka

latwo gotowana(30g),szynka z piersi
przyswajalnych ; ’ )
e et indyka (30g)satata(10g),ogorek

swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml),

. . Galaretka z
ziemniaki(250g)udko tartym jabtkiem

gotowane(180g),cukinia 150 iogurt

gotowana na parze(150g) At

naturalny,herbat

,s0s koperkowy(100g),woda b/c 250m|

mineralna(250ml) aAI /e n;

ergeny:

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem Jogurt naturalny

miks(300ml),ziemniaki ';lfl(l)i’t? ?oe
miks(250g)udko gotowane z%)ledndowa%le
zmielone(180g),marchewka .
Alergeny: 7

mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt
17g)poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parz.mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2281,61kcal
biatko:109,99 g
thuszcze:92,65g

weglowodany: 257,47 g
kw. tt. nasycone:46,98g cukry
proste:58,16 g
btonnik: 21,13g
$0d:1267,88 mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8

orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Obiad

30.03.2026
Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

herbata migtowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kisiel pieczywo z razowe(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2314,05 kcal

biatko: 100,61 g

o
masto 82% t1,(20g) thuszcze: 93,33 g

Krupnik(300ml), ziemniaki(2 niskostodzony z = masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze

szynka jabtkiem szczypiorkiem i ]
gotowana(25g),krakowska SQg)fasolka po (200g),herbata majonezem(80g),pomidor(80g) , weglowodany: 2'79,82g
Podstawowa . bretonsku(250g),woda kw. tl. nasycone: 45,21¢g
drobiowa parzona(25g),satatka mineralna(250ml) b/c 250ml ,szynkowa (20g) cukry proste: 11,78
z sataty lodowej,ogorka i ) Pr A &
. Alergeny:1,6,9,10 ) . ) D btonnik: 56,24 g
papryki(100g) Alergeny:,7 Positek nocny:serek wiejski 200g $6d:787.99 m
herbata( b/c)(250ml) S 77 me
Alergeny:1,7,6,9,10
Alergeny:1,7,6,10,3
Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) herbata migtowa(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Kisiel pieczywo z razowe(30g) Energia: 2151,44kcal
; o > . )
OG0 Kot oom i miskolodzny ;MU0 Cogpsacias bl 1240
0 MLALUE) SZY 50g) schab gotowany 130g)  jabtkiem(200g), . p . I 8
gotowana(25g)wedlina ; majonezem(80g),pomidor(80g) weglowodany:269,17g
krakowska sesipgmony Ig)snng | kel s wedlina szynkowa (20g) kw. tt. nasycone: 43,5
Latwostrawna dralsforaSe)etier 5 jogurtem2%(100g),woda ata b/c 250ml We Y & c. kry rzs te~1'8 01’ &
W £):p & mineralna(250ml) Tek ) serek wieciski u 1 P " 0018
Alergeny:1,6,9,,7 Alergeny:,7 Positek nocny:nocny:serek wiejski btonnik 41,05¢g
Alergeny:1,7,6,10 T ” 200g $0d:1082,34 mg
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c (250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogondwka
parzona(25g),pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20g) szynka
gotowana(25g)ogondéwka
parzona(25g),pomidor
50g,0gorek sw 50g,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

kisiel
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 = niskostodzony z
50g) schab gotowany 130g) jabtkiem
sos jarzynowy 100g),satata z = (200g),kefir(200
jogurtem2%(100g),woda g)
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7 Alergeny:,7
. . o kisiel
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 .
niskostodzony z
50g) schab gotowany 130g) . .
; jablkiem (200g),
sos jarzynowy 100g),salata z kefir(200g)
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml) )
Alergeny:1,6,9,,7 BT,
Krupnik(300ml) Budyn
zmiksowany,ziemniaki(250g) niskostodzony z
zmiksowaneklops gotowany miksowang
zmiksowany(80g) sos truskawka
jarzynowy zmiksowany rozrzedzony
(100g),marchewka gotowana = (150g),kefir(200
zmiksowana(150g),woda 2)

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7 Alergeny:,7,1,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata migtowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica dr 30g,pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata migtowa(250ml)
pieczywo z razowe(90g)

masto(82% tt) (20g)pasta z
koperkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3

Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:serek wiejski
200g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2095,26kcal
biatko: 109,69¢
thuszcze: 68,45 g

weglowodany 269,66g

kw. tt. nasycone: 41,96 g
cukry proste:18,8g
btonnik 41,34¢g
$0d:929,79 mg

Energia: 2192,86 kcal
biatko: 116,6g
thuszcze: 80,43 g
weglowodany:261,72¢g
kw. tl. nasycone: 46,3g
cukry proste:18,37g
btonnik 45,28¢g
$0d:1085,09 mg

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
$0d:998,97 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica
drobiowa(30g),salata
10g,rzodkiewka 40g,0gorek sw
40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satata 10g ogorek
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,poledwica

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i

marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g),bukiet
warzyw z maselkiem i butka
tarta(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) buraczki
150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) buraczki
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. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
banan (30g),schab
(150g)jogurt Benedykta(30g),,zielonogorska
wedlina (25g)satata 10g,pomidor 80g
naturalny(150g) Positek nocny:
Alergeny:7 . oeny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g), wedlina
ST zielonogorska (25g)satata 10g,pomidor
(150g)jogurt & 8gog &P
im0 Positek nocny:
Alergeny:7 . ocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
banan(150g)jogu
rt
naturalny(150g) Zacierka na mleku(250ml)
Alergeny:7

herbata b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,01kcal
biatko:97,07g
thuszcze: 87,49g
weglowodany: 244,5¢g
kw. tt. Nasycone: 44,08g
cukry proste:22,2g
btonnik: 24,83¢g
s0d:1114,45 mg

Energia: 2109,64kcal
biatko:96,72¢g
thuszcze: 75,45¢g
weglowodany: 266,86g
kw. tt. Nasycone: 36,49g
cukry proste:20,98 g
btonnik: 25,56g
s0d:1101,23 mg

Energia: 2018,07kcal
biatko:105,3g
thuszcze: 63,4¢g
weglowodany: 262,6g
kw. tt. Nasycone: 38,54g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

drobiowa(50g),satata
10g,pomidor 80g),serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satata 10g,0gorek
$w 60g,pomidor 50g
serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0go6rek
Swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig
(180g)sos pieczeniowy(100g)
kalafior gotowany na parze
(150g)woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
pier$ z kurczaka gotowana
zmiksowana z sosem(130g)sos
koperkowy(100g) marchewka
gotowanal50g
zmiksowana,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g),schab
Benedykta(30g),wedlina zielonogodrska

(25g),satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jablko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g),,wedlina

ggr(?ar.ancza zielonogorska (25g),satata
g)jogurt 10g,pomidor 80g
naturalny(150g) Positek nocny:
Alergeny:7 mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Zacierka(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
banan pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
Jblendowane herbacie(70g),schab Benedykta
(150g)jogurt miclony(0g) ponmidor-
naturalny(150g) zblendowany(80g)
Alergeny:7 kefir (200g),mus jablko,banan
s wisnia(100g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

cukry proste:19,15g
btonnik: 45,67¢g
$0d:987,12 mg

Energia: 2070,19kcal
biatko:94,8¢g
thuszcze: 78,19g
weglowodany: 251,74¢g
kw. tt. Nasycone: 36,68g
cukry proste:20,98¢g
btonnik: 29,64¢g
s6d :1101,22 mg

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszcze: 75,32g
weglowodany: 237,35g
kw. tt. Nasycone: 41,72g
cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢g
$6d:1001,11mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



