Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszcezu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) szynka
drobiowa(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka drobiowa
(25g) ,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

04.08.2025
Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),fasolka po = Deser mleczny z

bretonsku truskawka i

(250g) ryzem (150g)
Alergeny:7,

woda n/g(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

krupnik(300ml) ryz Deser mleczny z
gotowany 200g,gulasz truskawka i
drobiowy z cukinig i zem(150g)
marchewka 250g IZJ ;g
—— n/g(25()m1) ergeny:/,

Alergeny:1,6,9,

krupn1k(300ml)‘ry% Deser mleczny z
gotowany 200g,piers z truskawka |
kurczaka gotowana 130g,sos ) 4
. ryzem (150g)
jarzynowy 150g Alergeny:7

woda n/g(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posilek nocny)
Herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c250ml

Alergeny:1,7,6,,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
,poledwica sopocka
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 101.44¢g
thuszcze: 91,41 g

weglowodany: 304,79 g
kw. t1.40,,88 g
cukry proste:49,51g
btonnik: 56,26¢g
s01:6,03g

Energia: 2462,61 kcal
biatko: 112,12g
thuszcze: 83,17 g
weglowodany: 318,97 g
kw. tt. nasycone:41,87 g
cukry proste:40,97g
btonnik: 40,86g
sol: 6,64g

Energia: 2236,41 kcal
biatko: 107,86g
thuszcze: 70,89 g

weglowodany: 297,36 g
kw. tl. nasycone:40,56 g
cukry proste:26,77g
btonnik: 41,39¢g
sol: 6,87g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka drobiowa
(25g) ,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza manng
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),serek wiejski
zmiksowany(200g) szynka
konserwowa drobiowa
zmielona(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

krupnik(300ml) ryz
gotowany 200g,gulasz Jogurt naturalny
drobiowy z cukinig i (150g) ,jabtko
marchewka 250g 150gAlergeny:7,
woda n/g(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Krupnik miksowany(300ml)
,zlemniaki
miksowane(250g),piers z
kurczaka gotowana

mielona(130g),sos Deser mleczny z

: : truskawka i
pomidorowo-jarzynowy sem
miksowany(100g),marchewk LY

zmiksowany(15

a gotowana 0g) Alergeny:7

miksowana(150g) & geny:-/,

woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,,9
Ptatki owsiane na mleku
miksowana(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka wieprzowa
zmielona(25g)polgdwica drobiowa
zmielona(25g)ogorek swiezy
zblendowany(50g)

Positek nocny:arbuz
zblendowany(200g),
kefir( 200g)
Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2372,57 kcal
biatko: 112,48 g
thuszcze: 84,59 g

weglowodany: 293,59 g
kw. th. nasycone:41,66 g
cukry proste:29,57g
btonnik: 47,13g
sol: 6,43g

Energia: 2023,92 kcal
biatko: 110,24¢g
thuszcze: 68,3 g

weglowodany: 294,,62 g
kw. tt. nasycone:44,42 g
cukry proste:30,18¢g
btonnik: 67,03g
sol: 6,41g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



05.08.2025

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20)serek
topiony(50g)wedlina
zielonogorska 25g,pomidor
80g,satata 10g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g), wedlina
zielonogorska
25g,pomidor(80g),satata 10g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Podwieczorek

Kefir
200g,brzoskwini
al50gwafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kefir
200g,brzoskwini
al50gwafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka §niadaniowa(50g),satatka z
ogorka $wiezego 80g
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),satatka z
ogorka swiezego 80g

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
tluszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tl. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
tluszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g




Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

Zupa pomorska bez

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

Energia: 2026,72 kcal

mlekiem(250ml $mietany(300ml) o biatko: 99,36g
. . . Lo masto(82% tt) (20g) .
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) Kefir 200gwafel szynka $niadaniowa(50g),satatka z thuszcze: 74,06 g
ogranicz. Thuszczu pieczywo razowe(30g) klops gotowany(80g) ryzowy lszt Y ogorka $wiezego Sbg weglowodany: 333.91g
masto 82% t1,(20), wedlina jablko(150g),jogurt naturalny Alergeny:7 kw. tl. nasycone:46,70g
zielonogorska woda mineralna(250ml) Positek nocny: cukry proste:52,18g
50g,pomidor(80g),satata 10g Aleraenv] 6.0.73 serck homogenizowany blog;{lg:;iﬁl g
Alereenv-1.7.6 geny-1,5.%, 7, naturalny(150g) O2l8
geny-L. 7, sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6
. Kaszka manna na mleku(250ml),
ZacmE:a :il?(l) lze(l)<ug2z50ml) Zupa pomorska zabielana kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Enereia: 214021 keal
mIZ (e SV(;/ml $Smietana 18%(300ml) Kefir pieczywo z razowe(90g) bzigaH.(O' 98,20
Zo . . . ziemniaki(250g) . masto(82% tt) (20g) Y &
graniczeniem pieczywo razowe(90g) « ¢ 20 200g,brzoskwini ka éniadani 50 tatk thuszcze: 84,77g
fatwo masto 82% t.(20)wedlina lopsigotowany(S0g) e S L L e ——— T
o i, € 2) 4 4 . eglow y: 5 g
. . . jabtko(150g),jogurt . ogorka swiezego 80g ]
przyswajalnych zielonogorska(25g),serek sl (150)) ryzowy lszt Positek nocny: kw. tt. nasycone: 53,38 g
weglowodanéw topiony M & Alergeny:7 Y cukry proste: 46,78 g

50gpomidor(80g),satata 10g

Alergeny:1,7,6

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

serek homogenizowany
naturalny(150g)

sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

btonnik: 82,55g
sol: 6,31¢g

Zacierka na Kaszka manna namleku(250ml),miks

mleku(250ml)(miks kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Zupa pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml pomorska(300ml)zmiksowan moczone w kawie Energia: 2020,05 kcal
pieczywo pszenno- e Deser rplecgny g masto(82% tt) (20g) biatko: 111,25g
zytnie(70g),moczone w kawie = ziemniaki(250g),zmiksowane j?ﬁle(rirelr; szynka $niadaniowa(50g) thuszcze: 78,85g
Plynn.a . ‘ klops ggtowany(80g) (150g).zmiksow , ;mlksowana,ogorek weglowodany: ?10,66 g
wzmocniona masto 82% th,(20)twarozek zmiksowany any swiezy(50g),zblendowany kw. tl. nasycone: 51,15 g
pOtttusty100g jabtko(150g),zblendowane Alergeny:7 Positek nocny: cukry proste: 52,22 g

zmiksowany,zielonogorska30g
,zmielone18%(120g),pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

serek homogenizowany
naturalny(150g)

sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

btonnik: 51,72 g
sol: 5,39¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),jajko
gotowane 60g,wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0g6rek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,10,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),jajko
gotowane 60g,wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0g6rek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,10,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt.(20g),,wedlina

szynkowa(50g),satata

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang 18%
(300ml), ziemniaki
(250g),schab pieczony ze
$liwka(130g),bukiet warzyw
gotowany z butka tartg i
masetkiem(150g)(kalafior,br
okuty,marchewka)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g), sos
pietruszkowy(100g)marchew
ka mini gotowana (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
pietruszkowy(100g),marche
wka mini gotowana (150g)
woda
mineralna(250ml),kisiel
niskostodzony z jabtkiem

06.08.2025

Podwieczorek

Drozdzéwka z
serem(120g)
Alergeny:3,7,1

Drozdzowka z
serem(120g)
Alergeny:3,7,1

jabtko
(150g),jogurt
naturalny(150g),
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),satatka z
kurczaka ,kapusty pekinskiej,,ogorka
swiezego 1 pomidora z sosem

ketchupowo- jogurtowym
150g,wedlina

zielonogorska(25g),,Positek nocny
mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,3,,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),piers z kurczaka

gotowana 80g,wedlina

zielonogorska(25g),,pomidor

80gPositek nocny

mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),

wafelek ryzowy szt
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina

zielonogorska(25g), pier$ z kurczaka

gotowana 80gpomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia 2375,96 kcal
biatko 110,36 g
thuszcze:83,16 g

weglowodany303,28 g
kw. tt. nasycone: 41,96g
cukry proste: 38,15¢g
btonnik 26,11g
s0l:5,54 g

Energia:2109,49 kcal
biatko: 108,8 g
thuszcze: 66,66 g
weglowodany: 277,23g
kw. tt. nasycone: 36,76g
cukry proste: 36,63 g
btonnik: 21,27g
sol: 5,53¢g

Energia:1992,32 kcal
biatko: 102,69g
thuszcze: 59,89 g

weglowodany: 269,36 g
kw. t. nasycone: 34,91g
cukry proste: 25,,5¢
btonnik: 21,85g
sol: 5,53g



10g,,0g6rek swiezy
80g,banan150g

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% t1.(20g),jajko
przyswajalnych gotowane 60g,wedlina
weglowodanow szynkowa(25g),satata

10g,,0gorek swiezy 80g,jablko
150g

Alergeny:1,7,6,10,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t},(20g) piers
z kurczaka gotowanal00g
,zmielona we¢dlina
szynkowa30g)zmielona,pomido
r zblendowany(100g),
Alergeny:1,7,6,10

Ptynna wzmocniona

150¢g

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g)sos

pietruszkowy(100g),marche = Brzoskwinia(15
wka mini gotowana 0g),jogurt
(150g),bukiet warzyw naturalny(150g),
gotowany 150g Alergeny:7
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Zupa koperkowa z ryzem
b/$m(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowane,schab Brzoskwinie
gotowany130g gotowany zblendowane
zmiksowany(80g) sos 200g

jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny
mus
brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),wafe
lek ryzowy1szt,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)herbata b/c(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(25g), piers z kurczaka
gotowana 80gpomidor(80g)
Positek nocny
mus
brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),wafe
lek ryzowy1szt,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,yozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
wedlina
zielonogorska(50g),zmielona,ogorek
swiezy zblendowany100g
Positek nocny:mus 100g,sok z
buraczka i jabtka300ml
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2085,99 kcal
biatko: 111,08g
thuszcze: 69,83 g
weglowodany: 259,24 g
kw. tt. nasycone: 38,88¢g
cukry proste: 35,85¢g
btonnik: 28,97g
sol: 5,27¢g

Energia: 2052,98 kcal
biatko:108,37 g
thuszcze:68,14 g

weglowodany 263,73 g
kw. tl. nasycone: 41,43 g

cukry proste: 24,11 g

btonnik: 27,38¢g
s0l:5,53 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
jeczmienng(250ml)

dieta 07.08.2025
obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kaszg

Satatka z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250g)
iecz hvii)bazz:ri;gszorilllil(70 ) Kapusniak z kapusty kalafiora jjajka i ieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo p vt £ biatej(300ml),ziemniaki(250 pomidora z pleczywo p M &
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) . . .o pieczywo graham ze
N g),kotlety drobiowe smazone koperkiem 1 i
masto 82% tt,(20g)ryba w L . stonecznikiem(30g)
larecie(80 K 130g,mizeria(150g)(z jogurtem 10(82% 1) (20 K
Podstawowa galarecie(30g)szynka maslanka $mietang18% i (150g),wafel mas .0( . 7o th) ( g),sgre
gotowana(25g),satata(10g),pom . Lo wiejski(200g)poledwica
. jogurtem naturalnym)woda ryzowy lszt .
idor (80g) . ) drobiowa(25g),satatka z
mineralna(250ml) , Alergeny:3,7 .
Alergeny:1,6,9,7 pomldora(SQg)
Alergeny:1,7,6,9,10.4 B Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
Zupa mleczna z Manna na Satatka z jeczmienng(250ml)
ryzem(250g)herbata b/c(250ml) = rosole(300ml),ziemniaki(250 = kalafiora ,jajka i kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) g),piers z kurczaka pomidora z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) gotowana(130g),buraczki(15 koperkiem i pieczywo graham ze
masto 82% tt,(20g)ryba w 0g)(,sos jogurtem (150g) stonecznikiem(30g)
galarecie(80g)szynka koperkowy(100g),jogurt z wafel ryzowy masto(82% tt) (20g),serek
Latwostrawna gotowana(25g),satata(10g),pom owsianka Iszt wiejski(200g)poledwica
idor (80g) truskawkowy(180g)woda Alergeny:3,7 drobiowa(25g),satatka z
mineralna(250ml) pomidora(80g)
,brzoskwinia 200g Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g

Alergeny:1,7,6,9,10,4
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg

Zupa mleczna z ryzem(250g) Manna na Satatka z
herbata b/c(250ml) . L kalafiora ,jajka i jeczmienng(250ml)
rosole(300ml),ziemniaki(250 pomidora z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

koperkiem i
jogurtem (150g)
wafel ryzowy

g),pier$ z kurczaka
gotowana(130g),buraczki(15
0g),sos

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)ryba w

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu galarecie(80g)szynka
gotowana(25g),satata(10g),pom kpperkowy( ! OOg),yvoda Iszt masto(82% tt) (20g),serek
. mineralna(250ml) ,jabtko S .
idor (80g) ieczone 150 Alergeny:3,7 wiejski(200g) poledwica
P £ drobiowa(25g),satatka z

Alergeny:1,6,9,7 pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Energia: 2266,2 kcal
biatko:122,46g
thuszcze:83,58¢g

weglowodany: 268,88 g
kw. tt. nasycone:43,92¢g

cukry proste: 18,57 g
btonnik: 47,03g

sol: 6,24 g

Energia:2148,34kcal
biatko:116,07 g
thuszcze:68,48g

weglowodany: 277,25 g
kw. tl. nasycone:41,02g
cukry proste:19,7 g
btonnik: 50,14g
$01:6,86 g

Energia:2118,42kcal
biatko:114,89 g
thuszcze:68,56g

weglowodany: 272,88 g
kw. tl. nasycone:41,03g
cukry proste:23,4 g
btonnik: 48,98g
$01:6,86 g



Zupa mleczna z ryzem(250g)
herbata b/c(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)ryba w

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),piers$ z kurczaka

Z ograniczeniem gotowana(130g),buraczki(15

latwo galarecie(80g)szynka 0g)(s0s
przyswajalnych  gotowana(25g).salata(10g).pom | . g T 00ewod
WL DL idor (80g).jabtko 150g °§fn;$2<zsﬁﬁ§ ’
brzoskwinia 200g

Alergeny:1,7,6,9,10,4 Al 607

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z

mlekiem 2%(250ml) Manna na
pieczywo pszenno-zytnie rosole(300ml)miks,ziemniaki
Pynna wzmocniona (70g),moczone w kawie (250g),piers z kurczaka
masto 82% t1,(20g),ryba gotowana(130g)miks,buracz
gotowana(100g)wedlina ki(150g) mikswoda
szynkowa(50g)zmiksowana,po mineralna(250ml)
midor(80g)zblendowany Jkefir(200g)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9,10,4

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g), wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),zmiksow
ana rozrzedzona
Alergeny:3,7

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g) poledwica
drobiowa(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina polgdwica
drobiowa(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,9

Energia:2108,92kcal
biatko:114,15 g
thuszcze:61,22¢g

weglowodany: 262,13 g
kw. th. nasycone:41,21g
cukry proste:19,7g
btonnik: 54,22¢g
s0l:6,5 g

Energia: 1993,74 kcal
biatko:125,16g
tlhuszcze:69,44¢g

weglowodany: 225,53¢g

kw. tl. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,28g
btonnik:41,08g
$01:6,39 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,schab
benedykta(30g),satata 10g
papryka 40 ogorek §wiezy(40g)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,schab
benedykta(30g),satata
10g,0gorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,,3,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),,schab
benedykta(50g),salata
10g,0gorek swiezy 80g,serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,3

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),suréwka
z kapusty kiszonej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),sos koperkowy
100g,marchewka
gotowana(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s koperkowy
100g,marchewka
gotowana(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

08.08.2025

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:1,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
kefir 200g
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
kefir 200g
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,polgdwica
sopocka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),

Positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,09kcal
biatko:94,87¢g
thuszcze: 85,49g
weglowodany: 322,21¢g
kw. tl. Nasycone: 39,66g
cukry proste:29,87 g
btonnik: 24,88¢g
$01:6,49¢g

Energia: 2149,87kcal
biatko:90,582g
thuszcze: 75,81g
weglowodany: 290,06g
kw. tt. Nasycone: 38,8¢g
cukry proste:27,5g
btonnik: 19,13g
s01:5,32¢g

Energia: 2185,78 kcal

biatko:107,58g
thuszcze: 70,76g

weglowodany: 293,45¢g

kw. tl. Nasycone: 40,97g

cukry proste:27,5g
btonnik: 40,97g
$01:6,26 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),,schab
benedykta 30g,serek fromage
40g,satata 10g,0gorek swiezy
80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,3

Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa mielona(30g),ogdrek
$wiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s koperkowy
100g,marchewka
gotowana(,150g), woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-

miks(300ml),ziemniaki-miks

(250g), ryba gotowana-miks
(130g),s0s grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawkg 200g
Alergeny:1,7

Zsiadle
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia

(100g)
Alergeny:1

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2237,22kcal
biatko:106,74g
thuszcze: 86,26g
weglowodany: 263,44g
kw. tt. Nasycone: 44,83g
cukry proste:28,59¢g
btonnik: 46,14¢g
$01:6,37 g

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63g
thuszcze: 68,12g
weglowodany: 267,75g
kw. tl. Nasycone: 36,45g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢g
s01:5,45¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
wiejski

(200g)szynka z piersi indyka

20g,satatka z pomidora z
koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek

wiejski (200g)szynka z piersi
indyka 20g,satatka z pomidora

z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa grochowa z

ziemniakami(300g),makaron

b/j 200g,klops
gotowany80g,sos
pomidorowy(150g)satata z
jogurtem 100g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),sos pomidorowy
150g,klops gotowany

80g,salata z jogurtem 100g

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Podwieczorek Kolacja + positek nocny

Kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g) ,banan
150gAlergeny:7
Positek nocny:,herbata b/c(250ml),
mus owocowy 100g),wafel ryzowy
Iszt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
Swiezy(80g)

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g),banan
150g Alergeny:7
Positek nocny:mus owocowy
100g),herbata b/c(250ml),wafel
ryzowy lszt

Alergeny: 1,7.6,9,10

09.08.2025
Wartosci odzywcze

Energia: 2310,39kcal
biatko: 110,51g
tlhuszcze: 71,98¢g

weglowodany372,34 g
kw. th. nasycone: 42,16 g
cukry proste:31,2 g
btonnik: 87,4g
sol: 6,78¢g

Energia: 2158,72kcal
biatko: 99,86¢g
thuszeze: 70,64¢g
weglowodany347,83 g
kw. th. nasycone: 42,64 g
cukry proste:31,26 g
btonnik: 78,4g
sol: 6,05g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka( 20g serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersiindyka(50g)zmiksowana,,
pomidor zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,

Zupa koperkowa z
ziemniakami bez

$mietany(300g),makaron b/j Deser mleczny 7

(200g),sos pomidorowy ” - )
150g,klops gotowany 80g r%gg I)J%’:E;m
,satata z jogurtem 100g,woda 150 /fle} env:7
mineralna(250ml) galergeny:

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana

$mietang
18%(300g),makaron b/j Jogurt naturalny
(200g),so0s pomidorowy 150g,jabtko
150g.klops gotowany 80g (150g)
,satata z jogurtem 100gwoda Alergeny:7
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa ziemniaczana z
koperkiem-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem

. (150g),miks
pomidorowym - Alergeny:7
miks(300g)woda '

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata
b/c(250ml)mus owocowy 100g
Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy
100g,herbata b/c(250ml),wafel
ryzowy lszt
Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek Swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 2154,36 kcal
biatko: 99,69¢g
tlhuszcze:67,61g

weglowodany:353,87 g
kw. tl. nasycone:40,73 g
cukry proste:21,45¢g
btonnik: 78,04g
so0l:6,12¢g

Energia: 2172,48kcal
biatko: 96,67¢g
thuszcze: 75,54¢g
weglowodany:270,07 g
kw. tt. nasycone:43,86 g
cukry proste:25,72¢g
btonnik: 87,07g
$01:6,69g

Energia: 2048,7 kcal
biatko: 102,17g
thuszcze: 78,95¢g

weglowodany: 302,47g
kw. tl. nasycone:46,93g

cukry proste:36,04 g
btonnik: 55,8g

sol: 4,93¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokulowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(130g),suréwka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

10.08.2025

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5 g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego 1 pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),brzoskwinia
200gwafel ryzowy 1szt,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5¢g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),brzoskwinia
200g,wafel ryzowy 1szt herbata b/c
250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2270,13 kcal
biatko: 95,57 g
tlhuszcze: 95,76 g
weglowodany: 258,93 g
kw. tl. nasycone: 47,98¢g
cukry proste: 38,63 g
btonnik: 26,44¢g
sol: 6,04 g

Energia: 2175,3 kcal
biatko: 104,2¢g
thuszcze: 74,25¢g
weglowodany: 277,85 g
kw. th. nasycone: 41,3 g
cukry proste: 32,19 g
btonnik: 24,32¢g
sol: 6,02g




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)

schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(

150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)

schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(

150g),brzoskwinia 200g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na

rosole(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane

schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

jabtko
zblendowane(15

0g)

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),jabtko 150g
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6
Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5¢g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),pomarancza
150g
wafel ryzowy 1sztherbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

Energia 2047,76 kcal
biatko: 98,23¢g
thuszcze: 65,65 g
weglowodany: 273,29 g
kw. tl. nasycone: 36,46 g
cukry proste: 35,46 g
btonnik: 23,17g
sol: 6,63g

Energia: 2181,57 kcal
biatko: 103,15g
thuszcze: 77,18¢g

weglowodany: 275,42 g
kw. tt. nasycone: 41,51g

cukry proste: 37,38 g
btonnik: 30,45g

sol: 6,67g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. t. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g

sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g)satata
(10g),,0gorek swiezy(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gére
k $wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6

Obiad

Barszcz ukrainski( 300
ml,)kasza
gryczana(200g)gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-jarzynowy
gotowany,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

11.08.2025

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina kociewska
50g,0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2404,09kcal
biatko:97,75g
tlhuszcze:88,54¢g
weglowodany:294,96 g
kw. tt. nasycone:41,76g
cukry proste: 31,94 g
btonnik: 33,58¢g
s0l: 6,74 g

Energia:2256,3kcal
biatko:82,,09g
thuszcze:80,25¢g
weglowodany: 297,45g
kw. tt. nasycone:38,98 g
cukry proste:28,81g
btonnik: 21,51¢g
s01:6,01 g

Energia:2169kcal
biatko:82,36 g
thuszcze:71,25¢g

weglowodany: 296,28 g
kw. th. nasycone:35,75g
cukry proste: 28,67 g
btonnik: 21,51g
s01:6,43¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gore
k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany

(100g)

Zupa mleczna z kaszg

manng250mlkawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2259,81kcal
biatko:87,03g
thuszcze:81,65g
weglowodany: 289,62 g
kw. tt. nasycone:39,24¢g
cukry proste: 28,61 g
btonnik: 23,52¢g
501:6,09g

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
s0l:5,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogérka
kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,zeberko pieczone w
marynacie z
ketchupu(180g),surowka z
marchwi i selera(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

12.08.2025

Podwieczorek

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),kefir

200g

Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),kefir

200g

Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(30g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt
wisniowy(150g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(30g),ogorek
swiezy(80g),jabtko

Positek nocny:jogurt
wisniowy(150g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2423,64 kcal
biatko:91,36g
Ttuszcze: 96,63 g
weglowodany: 288,04g
kw. tt. nasycone:57,11 g
cukry proste:52,04 g
btonnik: 31,52¢g
$01:6,10g

Energia: 2176,52 kcal
biatko 81,41 g
thuszcze:80,32g
weglowodany: 306,16 g
kw. tl. nasycone: 45,46g
cukry proste: 55,09 g
btonnik: 27,09g
$01:6,25¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogdérka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogérka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g) ,szynka
gotowana(50g),miks,,pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g).klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g).klops
gotowany(70g),surowka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,klops
gotowany(70g),mikssos
koperkowy 100g
miks,marchewka
gotowana(150g),miks miks
kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),kefir

200g

Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,,banan,grusz

ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),
jabtko(150g),kef
ir 200g
Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),miks,b

anan 150g
zblendowany

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% t) ,,szynka
sniadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek
wiejski(200g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) ,,szynka
sniadaniowa(50g),ogorek
swiezy(100g),

Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g),jabtko

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kasza
mannga(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor(60g)zble
ndowany
Positek nocny: kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2160,19 kcal
biatko 95,89¢g
thuszcze:78,39¢g
weglowodany: 285,59 g
kw. tl. nasycone: 44,05¢g
cukry proste: 37,16 g
btonnik:45,94¢
$01:6,03g

Energia: 2169,51 kcal
biatko:95,9g
thuszcze:82,99¢g
weglowodany: 268,42g
kw. tt. nasycone: 45,81¢g
cukry proste: 43,96 g
btonnik: 57,12g
$01:6,19g

Energia: 1803,25 kcal
biatko:70,78g
thuszcze:61,34¢g
weglowodany: 264,79g
kw. tl. nasycone:36,18g
cukry proste:41,43¢g
btonnik:23,23¢g
s01:3,79 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)ser
edamski

(25g),satata(10g),papryka(50g),

pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)
twarozek ze $mietang 100g
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica

drobiowa(50g),twarozek chudy

60g
satata (10g)
pomidor(80)

Obiad

Roso6t z makaronem (300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
pieczona,faszerowana
szpinakiem(180g),marchewk
a mini gotowana(150g)z
mastem 1 butka tartg

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka gotowana
(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

13.08.2025

Podwieczorek

Satatka z
jajka,pomidora
i kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
Iszt
Alergeny:,3,7,

Satatka z
jajka,pomidora
i kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
szt
Alergeny:,3,7,

Satatka z
,pomidora i
kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
1szt
Alergeny:,,7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa

25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml),brzoskwinia 150g

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa

25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml),brzoskwinia 150g

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),ryba gotowana

w sosie greckim 80g,wedlina

szynkowa 25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml),brzoskwinia 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 2412,96 kcal
biatko: 105,24 g
thuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. th. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g

sol: 5,7¢g

Energia: 2122,71 kcal
biatko: 92,54 ¢
thuszcze: 88,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Energia:2042,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 83,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250g)
pieczywo z ziarnem(90g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica
drobiowa(50g),twarozek chudy
60g
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82%
thuszczu(20g),twarozek-
miks(60g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem-
miks(300g),ziemniaki(250g)
-miks
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),mikssos
koperkowy(100g)miks,march
ewka mini gotowana(150g)
miks,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
jajka,pomidora
i kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
Iszt
Alergeny:,3,7,

Jabtko
pieczone(150g),
zblendowane

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo z ziarnem(90g)

masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa

25¢g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),brzoskwinia 150g

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(70g)

masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek swiezy
zblendowany(80g),ryba gotowana

zmiksowana 60g
Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2012,71 kcal
biatko: 92,54 ¢
thuszcze: 87,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



