05.07.2025

Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)serek
topiony(50g)dzem wisniowy-szt 1
(25g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g)dzem wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z piersi
indyka(50g))dzem wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$Smietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$Smietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska bez
$mietany(300ml)
ziemniaki(250g)

klops gotowany(80g)

jablko(150g),jogurt naturalny

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Podwieczorek

Kefir
200g,brzoskwini
al50gwafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kefir
200g,brzoskwini
al5S0gwafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kefir 200gwafel

ryZowy
1szt,jablko 150g
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogérek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
tlhuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tl. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2026,72 kcal
biatko: 99,36¢g
tluszcze: 74,06 g
weglowodany: 333,91g
kw. tt. nasycone:46,70g
cukry proste:52,18g
btonnik:55,81¢g
s0l:6,21g



Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Zacierka na mleku(250ml) Zupa pomorska zabielana

kawa zbozowa z mlekiem(250ml

$mietang 18%(300ml)

Energia: 2140,21 kcal

. .. . . Kefir pieczywo z razowe(30g) biatko: 116,20g
Z ograniczeniem pleczi};vcv;) ps(z)err:zlg;iggl(l)e(; 0g) kl(fl:mgiil;g?%% ) 200g,brzoskwini masto(82% tt) (20g) tlhuszcze: 84,77¢g
latwo p wa & LOPS & yioue a (150g),wafel szynka $niadaniowa(50g),ogérek weglowodany: 319,96 g
. masto 82% t},(20)szynka z piersi jabtko(150g),jogurt . e i
przyswajalnych . ryzowy lszt swiezy(50g) kw. tt. nasycone: 53,38 g
, indyka(50g),serek naturalny(150g) i . ) ]
weglowodanéw T L e il et a2 ) Alergeny:7 Positek nocny: cukry proste: 46,78 g
! &b & serek homogenizowany btonnik: 82,55g
) ) naturalny(150g) sol: 7,31g
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7,3 s B e | sl E00m)
Alergeny:1,7,6
Kaszka manna namleku(250ml),miks
Zacierka na mleku(250ml)(miks kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml Zupa pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno- pomorska(300ml)zmiksowan Deser mleczny 7 moczone w kawie Energia: 2020,05 kcal
zytnie(70g),moczone w kawie e vzem i Y masto(82% tt) (20g) biatko: 111,25g
ziemniaki(250g),zmiksowane 'a}l/)%kiem szynka $niadaniowa(50g) thuszcze: 78,85¢g
Plynna masto 82% t},(20)twarozek klops gotowany(80g) J . zmiksowana,ogorek weglowodany: 310,66 g
. . . (150g),zmiksow o
wzmocniona potttusty100g zmiksowany an swiezy(50g),zblendowany kw. tt. nasycone: 51,15 g
zmiksowany,zielonogorska20g jabtko(150g),zblendowane Aler eyn 7 Positek nocny: cukry proste: 52,22 g
,zmielone18%(120g),pomidor woda mineralna(250ml) geny:

(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,6,9,7,3

serek homogenizowany
naturalny(150g)

sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

btonnik: 51,72 g
sol: 5,39¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica

drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt

naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

kotlet drobiowy(130g),satata z

jogurtem
naturalnym(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem
naturalnym(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

06.07.2025

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jablkiem200g,wa
fel ryzowy szt

Galaretka z
tartym
jabtkiem200g,wa
fel ryzowy 1 szt

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
50g,pomidor 40g
Positek nocny:

mus jabtko,banan,(100g),kefir 200g

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan ,(100g),,kefir 200g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2231,3kcal
biatko:108,99¢g
thuszcze: 86,99g
weglowodany: 256,64g
kw. tt. Nasycone: 44,84¢g
cukry proste:29,91¢g
btonnik: 30,64g
$01:6,49¢g

Energia: 2071,19kcal
biatko:100,11g
thuszcze: 75,26¢
weglowodany: 253,55¢g
kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
cukry proste:21,46 g
btonnik: 23,76g
$01:6,82¢g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej iogorka
swiezego(80g),serekwiejski(200
g)Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka swiezego(100g)
serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0ogorek
$wiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem
naturalnym(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem
naturalnym(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryz na

rosole(300ml)zmiksowany,zie

mniaki (250g)zmiksowane
pier$ z kurczaka
gotowanazmiksowana z
sosem(130g)sos

koperkowy(100g) marchewka
gotowanal 50gzmiksowana,wo

da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Galaretka z
tartym jabtkiem
200g, wafel
ryzowy 1 szt

Galaretka z
tartym jabtkiem
200g wafel
ryzowy 1 szt

jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko banan,(100g),kefir 200g
herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),schab
Benedykta(50g),pomidor(100g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,100g, kefir 200g
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jablko,banan (100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2045,77kcal
biatko:106,39g
thuszcze: 64,43g

weglowodany: 265,11g
kw. tl. Nasycone: 39,69g
cukry proste:29,68¢g
blonnik: 43,84¢g
$01:6,62 g

Energia: 2109,96kcal
biatko:83,71g
thuszcze: 82,28g
weglowodany: 264,0g
kw. tt. Nasycone: 43,66g
cukry proste:22,98¢g
btonnik: 44,84¢g
$01:6,96 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszeze: 75,32¢g

weglowodany: 237,35¢g
kw. tt. Nasycone: 41,72¢g

cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢

sol:5,81g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek deliser
Iszt 17g,satatka z sataty
lodowej,papryki i ogorka
swiezego (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek deliser
szt 17g,satatka z sataty
lodowej,papryki i ogorka
swiezego (80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,,satatka z
sataty lodowej,papryki i ogorka
swiezego (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang18%(300g),ziemnia
ki(250g).klops
smazony(70g),surowka z
marchwi i selera z §mietang
18%(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
Smietang 18 %
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem b/§mietany
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,

07.07.2025

Podwieczorek

Jogurt
naturalny(150g),
mus
maracuja,jabtko,
banan
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g),
mus
maracuja,jabtko,
banan
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g),
mus
maracuja,jabtko,
banan
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
(50g),satata(10g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir 200g,arbuz 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
(50g),satata(10g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir 200g,arbuz 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
(50g),satata(10g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir 200g,arbuz 200g

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2298,77 kcal
biatko:93,35¢g
Thuszcze: 89,78g
weglowodany: 279,28g
kw. tt. nasycone:51,89g
cukry proste:32,95¢g
btonnik: 47,40g
s01:7,05g

Energia:2186,24 kcal
biatko:92,55 g
thuszcze:82,13g
weglowodany: 270,09g
kw. tt. nasycone: 49,99¢g
cukry proste:34,51 g
btonnik: 44,33¢g
$01:6,58¢g

Energia:2073,87kcal
biatko:93,25¢g
thuszcze:70,43g
weglowodany: 268,90g
kw. tl. nasycone: 41,05¢g
cukry proste: 33,83 g
btonnik:44,46g
$01:6,05¢g



Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

zacierka na mleku(250ml) manng(250ml)kawa zbozowa z
herbata b/c(250ml) mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomidorowa z pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia:2105,22kcal
pieczywo graham ze makaronem Jogurt pieczywo razowe (30g) biatko:95,61g
Z ograniczeniem stonecznikiem(30g) (300g),ziemniaki(250g), naturalny(150g),  masto(82% tt) ,poledwica sopocka thuszcze:76,02g
latwo masto 82% th,(20g),szynka klops gotowany(70g)sos mus (50g),satata(10g),pomidor(80g) weglowodany: 260,42¢g
przyswajalnych $niadaniowa 50g,serek deliser = koperkowy(100g),marchewk maracuja,jabtko, kw. tt. nasycone: 45,32¢g
weglowodanéw szt 17g,satatka z sataty a mini gotowana(150g),woda banan Positek nocny:kefir 200g,arbuz 200g cukry proste: 24,57 g
lodowej,papryki i ogorka mineralna(250ml) Alergeny:7, btonnik:44,33¢g
swiezego (80g) Alergeny:1,6,9,3, herbata( b/c)(250ml) s01:7,02g
Alergeny:1,7, Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
mikskawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Zupa pomidorowa z .
pieczywo pszenno-

zacierka na mleku(250ml),miks = makaronem b/$mietany miks

. . . zytnie(70g),moczone w kawie Energia: 1849,59 kcal
iecz hvii)bag:éfl(oz_szoﬁlil (70g) (3 OOg),Zslgm:;iklg?gg),zmlk Jogurt masto(82% tt) ,poledwica sopocka biatko:67,84g
. pieczywo p v & o p naturalny(150g), (50g)zmielona,,pomidor(80g) thuszcze:58,39¢g
Ptynna wzmocniona moczone w kawie gotowany(70g),zmiksowany mus sblendowan weglowodany: 267.16g
I,ne.lSIO 8.2% t1,(20g),§zynka 508 koperkowy(100g) maracuja,jabtko g kw. tt. nasycoﬂe: 32,18g
snladanlf) wa Sngmlelona, Zmlksqw_a ny,marchewka banan Positek nocny:kefir 200g,arbuz 200g cukry proste: 37,24¢g
twarozek 50g mielony mini gotowana Alergeny:7 blonnik: 25.20g
Alergeny:1,7, zmiksowana(150g),woda o A
mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml) sol: 4,54g

Alergeny:1,6,9,3, Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
wiejski 200g,0gondéwka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek §wiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
wiejski 200g,0gondowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Latwostrawnaz | pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna

podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),wafel
ryzowy lszt

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(150g)
wafel ryzowy
Iszt

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g)wafel
ryzowy lszt

08.07.2025

Kolacja +posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g),

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tl. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19¢g
sol: 6,94 g

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. tl. nasycone:31,85g



ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

masto 82% t1,(20g)serek
wiejski 200g,0gondwka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek §wiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
wiejski 200g,0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek §wiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
ryzem(250g)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),maczane w kawie
masto 82% th,(20g)serek
wiejski 200g,miks ogondéwka
parzona(20g),,,0gorek
swiezy(40g),zmiksowany

Alergeny:1,7,6

+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks,kasza
jeczmienna
miks(150g),gulasz migsno-
jarzynowy,,miks(wloszczyzn
a +topatka wieprzowa)(
200g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Kisiel z pieczywo graham ze

elsiikie sionecznikiem(SOg)
e [ masto(82% tt) (2.0g),paprykarz(ryba
(150g),wafel mina -
i gotowana,wioszc;yzna,ryz,koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kisiel z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
jablkiem pieczywo graham ze
niskostodzony stonecznikiem(30g)
(100g),zmiksow = masto(82% tl) (20g),paprykarz(ryba
any miruna

gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

cukry proste: 37,86 g
btonnik: 24,8¢g
$01:6,34g

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tl. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
blonnik: 29,62g
$01:6,74g

Energia: 1751,64 kcal
biatko:59,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 234,4g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
blonnik:21,82¢g
s0l:5,58 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),wedlina szynkowa
wieprzowa (25g )satatka z
sataty lodowej i ogorka(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka

Obiad

Rosoét z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
pieczarkowy(100g)satatka
wiosenna(kapusta
biata,ogorek
$wiezy,rzodkiewka z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

09.07..2025

Podwieczorek

kanapka(pieczy

WO razowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem i
ogorkiem

herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba

gotowana,ryz

wloszczyzna,koncentrat

pomidorowy)60g),poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy)60g),poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy)60g),poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2334,84 kcal
biatko: 103,23¢g
thuszcze: 91,06 g

weglowodany: 274,71g
kw. tl. nasycone: 40,85¢g
cukry proste: 20,0 g
btonnik: 25,75 g
s0l:5,88¢g

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. tt. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87¢g
s01:5,86¢g

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. tt. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87¢g
s01:5,86¢g



swiezego(100g) Alergeny:,7,1,6,

9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

Roso6t z makaronem
kawa zbozowa z

Zupa mleczna z kasza

e manng(250ml)herbata(250ml)
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur anapraipieczy pieczywo pszenno-zytnie(70g)
: WO 1azowe) z .
mlekiem(250ml) czak gotowany(180g, sos oledwic pieczywo razowe (30g)
pieczywo razowe(90g) koperkowy(100g)satatka Izlroqbiow 4 masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
. . masto 82% t1,(20g) szynka wiosenna(kapust . 4 gotowana,ryz
Z ograniczeniem sniadani 25 dli . ) pomidorem i 1 K
latwo $niadaniowa(25g),wedlina biata,ogorek Sitem wloszczyzna,koncentrat
. kowa swiezy,rzodkiewka z omidorowy)60g),poledwica
rzyswajalnych . SZYI Y herbata( p Wy .
przy , wieprzowa(25g),satatka z olejem)(150g)kompot sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
weglowodanow o L & p b/c)(250ml) :
sataty lodowej i ogorka niskostodzony Positek nocny:kefir(200g)
swiezego(100g) ,wieloowocowy (250ml) Alergengy:,7,1,6, P,
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mieczna z Zupa rnlec.zna z kasza plannq(250ml)
sem(250mi)zmik mikskawa zbozowa z
ryzer?(gwa r;bz)zzrgxlvzc;wana Rosét z makaronem mlekiem(250ml)
. b/j(300ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlek1em(250ml) miks,ziemniaki250g Sok moczone w kawie
vtni p17e((): Zywop szenno-k . miks,kurczak gotowanymiks multiwitamina masto(82% tt) ,poledwica sopocka
zy mi( 2 2go)/,mloczz 5’ new dlqu sos koperkowy miks (300mljogurt parzona(30g) miks, paprykarz
Plynna masto K ot ’2( 5 g Wei( na marchewka gotowana naturaln ’J(Olgslg ) (60g),mikspomidor(80g)zblendowan
wzmocniona | Scynkowasog,szynka - miks,kompot niskostodzony uramyi>ve
$niadaniowa25gzmiksowan,0go6 . . Alergeny:,7,
. ,wieloowocowy (250ml)miks
rek $wiezy 100g zblendowany

y
Positek nocny:kefir(200g)
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97¢g
btonnik 28,07g
sol:5,,61g

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tt. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
s01:4,86 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

ELatwostrawna

Obiad

Barszcz ukrainski(300g),ryz
z warzywami(180g),schab
duszony po
batkansku(schab,papryka,pie
czarki,cebula)(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

10.07..2025

Podwieczorek Kolacja + posilek nocny
Herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
Budva masto(82% th) ,pasta z jajka i
niskoslo(i]zon , tunczyka ze szczypiorkiem i
miksowana?/ majonezem(50g),poledwica

truskawka(150g) drobiowa(30g),0gorek kiszony(60g)

Alergeny:7,1 Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10,4

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Budyn pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
niskostodzony z masto(82% tt) ,pasta z jajka i
miksowang tunczyka ze szczypiorkiem i
truskawka majonezem (60g),poledwica
(150g) drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Alergeny:7,1
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2469,33 kcal
biatko:108,83¢g
Thuszcze: 91,35¢g
weglowodany: 296,97g
kw. tt. nasycone:45,37¢g
cukry proste:18,61g
btonnik: 35,2¢g
s01:7,43¢g

Energia:2277,09 kcal
biatk0:99,27 g
thuszcze:82,06g
weglowodany: 279,59¢g
kw. tl. nasycone: 44,82¢g
cukry proste: 17,38 g
btonnik: 21,82¢g
s01:7,58¢g




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50g),0gorek
$50gzblendowany,pomidor 50g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g)miks,ryz z
warzywami(180g)miks,potra
wka ze schabu gotowanego z
warzywami(250g) mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
miks(150g)
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g),0gorek swiezy(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka i
tunczyka ze szczypiorkiem i
majonezem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10,4
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(50g)miks,poledwica
drobiowa(30g)miks,ogoérek
kiszony(60g)zblendowany
Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10

Energia:2131,0kcal
biatko:94,23¢g
thuszcze:68,6g

weglowodany: 278,05g
kw. tt. nasycone: 36,88¢g
cukry proste: 17,07 g
btonnik: 21,8g
sol:7,01g

Energia:2184,3 1kcal
biatko:97,58g
thuszcze:73,27g
weglowodany: 277,29g
kw. tt. nasycone: 38,2g
cukry proste:16,9 g
btonnik: 21,82g
$01:6,8¢g

Energia: 1862,98 kcal
biatko:81,34¢g
thuszcze61,87¢g
weglowodany: 240,13g
kw. tt. nasycone: 33,02g
cukry proste: 17,07g
btonnik: 19,02¢g

sol: 5,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

makaron na mleku
2%(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potttusty z rzodkiewka i
$mietang 18%(100g),ogondéwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,

Makaron na mleku 2
%(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potttusty, 100g,ogondéwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,,6,3
makaron na mleku
2%(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),so0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),so0s
grecki(150g),woda
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Podwieczorek

brzoskwinia(150

g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

brzoskwinia(150

g).jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

brzoskwinia(150

g).jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g),serek homogenizowany
naturalny(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka

Wartosci odzywcze

Energia: 2124,21kcal
biatko: 92,66¢g
thuszcze: 77,86g
weglowodany267,31 g
kw. tt. nasycone:38,87g
cukry proste:21,53 g
btonnik: 24,74g
sol: 5,42¢g

Energia: 2137,61 kcal
biatko: 107,34¢g
thuszcze:82,05g

weglowodany: 246,44 g
kw. tt. nasycone: 47,08g
cukry proste:29,06g
btonnik: 22,57g
s01:5,04g

Energia: 2101,99kcal
biatko: 105,3g
thuszcze:79,3g

weglowodany:246,34 g
kw. tl. nasycone:45,99 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),,ogonowka

parzona(25g),twarog chudy
100gsatata(10g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6
makaron na mleku
2%(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,jajko
gotowane(60g),ogondwka

parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6,3

makaron na mleku miks
2%(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% tt,(20g),jajko

gotowane miks,(60g)ogondéwka
parzona(20g),miks,pomidor(10

Og)zblendowany

Alergeny:1,7,,6,3

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),so0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana, miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(150g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka

brzoskwinia(150 $niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
g),jogurt swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(150g) naturalny(150g)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
0
brzoskwinia(150 mas19(82 /o t%) (20g).szynka
$niadaniowa(50g)
g)zblendowana . L
ourt zmiksowana,,ogorek swiezy
J08 zblendowany(80g),serek
naturalny(150g) .
i homogenizowany naturalny150g
Alergeny:7 .
miks
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

cukry proste:29,11g
btonnik: 22,57g
s01:4,86g

Energia: 2098,19%kcal
biatko: 105,42g
ttuszcze:84,79g

weglowodany:231,32 g
kw. tt. nasycone:47,28g
cukry proste:29,06g
btonnik: 26,65g
sol:4,68g

Energia: 1999,73kcal
biatko: 103,56g
ttuszcze:80,21g

weglowodany:221,78 g
kw. tt. nasycone:46,87 g
cukry proste:29,01g
btonnik: 18,54g
sol:4,17g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, 1 ogorka
swiezego(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml) ,mus
jabtko,gruszka ,dynia(100g)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml),mus
jablko,gruszka,dynia(100g)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),sos
pomidorowo-
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: Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)

Arbuz (200g )
kefir(200g)
Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Arbuz (200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:surowka z marchwi i
jablka(150g)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)

Arbuz (200g )
kefir(200g)
Alergeny:7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2128,34 kcal
biatko:80,37g
thuszcze:72,22 g
weglowodany:291,67g
kw. t. nasycone:37,69g cukry
proste:38,68¢g
btonnik: 24,33¢g
s01:5,94¢g

Energia: 2106,59 kcal
biatko:80,41g
thuszcze: 69,99¢g
weglowodany: 291,5g
kw. tt. nasycone37,52 g
cukry proste:38,08g
btonnik: 24,15¢g
sol: 5,98g

Energia:2094,17 kcal
biatko:84,81g
thuszcze:63,59¢g
weglowodany: 298,32g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),polgdwica
drobiowa(50g),satata(10g),ogor
ek §wiezy(80g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),salatka z sataty
lodowej, 1 ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml),mikskawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g)
zmielona,ogorek §w
zmiksowany 80g

Alergeny:1,7,,9,6

jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml) ,mus
jablko,gruszka,dynia(100g)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml) ,mus
jabtko,gruszka,dynia(100g)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)
miks,ziemniaki
zmiksowane,klops
gotowany(80g)zmiksowany,s
os pomidorowo-
jarzynowy(150g)
zmiksowany,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny: )surowka z marchwi i
jabtka(150g)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

arbuz(200g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny)surowka z marchwi i
jabtka(150g)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(
miks250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),zmiksowany
pomidor(80g) zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny 150g

kefir(200g)
Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6

kw. tl. nasycone:36,9 g
cukry proste: 38,44¢g
btonnik: 5,65g
s0l:7,63g

Energia: 2111,49 kcal
biatko:80,31g
thuszcze: 69,99¢g
weglowodany: 281,4g
kw. tt. nasycone36,52 g
cukry proste:29,06g
btonnik: 23,45¢
sol: 5,98¢g

Energia: 1876,46 kcal
biatko: 69,83 g
thuszcze: 55,05¢g

weglowodany: 127,07 g
kw. th. nasycone: 31,74¢g
cukry proste:36,67g
btonnik:21,44g
s0l: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

Ros6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)suréwka z

Podstawowa masto 82% t1,(20g)szynka kapusty pekinskiej (150g)
gotowana(50g),satata(10g),ogor ,woda mineralna(250ml)
ek swiezy(80g) Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Ros6t z makaronem(300ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ,ziemniaki(250g)udko
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)  pieczone(180g),marchewka
Latwostrawna masto 82% t1,(20g),szynka mini gotowana (150g) ,woda

gotowana(50g),satata(10g),0g0r
ek Swiezy(80g)

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,,9,10

Podwieczorek

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinia
(150g)
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Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
(150g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:,jogurt naturalny 150g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2285,85 kcal
biatko:91,66g
thuszcze:88,26¢g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
sol: 6,45 g

Energia:2220,7kcal
biatko:89.,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 294,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s01:6,1 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satata
(10g),0gorek (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g)
,0gorek(80g)

Alergeny:1,7,6,11,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)(miks)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-
pszenne(100g)moczone w
kawie,masto 82%
th,(20g),szynka
gotowana(50g)zmielona,
,ogorek sw(80g)zmiksowany

Alergeny:1,7,6,11,9,10

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
(miks)
,ziemniaki(250g),zmiksowan
e,udko
gotowane(180g),zmielone
,marchewka mini gotowana
(150g),zmiksowana ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Kisiel z
jabtkiem(150g)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)-miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka(50g),zmiksowana,pomidor(
80g),zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny
(150g),herbata b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Kefir 200g
Alergeny:7

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84¢g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86¢g
$01:6,19 g

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 1859,44 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1g
kw. t. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02¢g
s0l:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
gouda(30g),wedlina
zielonogorska(20g),satata(10g),
pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
pomidor(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
pomidor(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa grochowa
(300ml,) kasza
gryczana(200g),bitki
wieprzowe ze
schabu(130g),sos
pieczeniowy(150g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

marchwianka
(300ml,) kasza
jeczmienna(200g),bitki
wieprzowe ze
schabu(130g),sos
pieczeniowy(150g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka b/$mietany
(300ml,) kasza
jeczmienna(200g),schab
gotowany(130g),sos
pomidorowy(150g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Surowka z
marchwi i
jabtka(150g),jog
urt naturalny
150g Alergeny:7

Surowka z
marchwi i
jablka(150g),jog
urt naturalny
150g Alergeny:7

Surowka z
marchwi i
jabtka(150g)jog
urt naturalny
150g Alergeny:7

14.07..2025

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka §niadaniowa (30g),pasta
migsna 40g z topatki wieprzowe;j z
warzywami,satatka z ogorka
swiezego(80g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (30g),pasta
migsna 40g z topatki wieprzowej z
warzywami,satatka z ogorka
swiezego(80g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (30g),pasta
migsna 40g z topatki wieprzowej z
warzywami,satatka z ogorka
swiezego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2423,86kcal
biatko: 114,58¢g
tlhuszcze: 82,65 g

weglowodany:299,29¢g

kw. tt. nasycone: 39,68 g
cukry proste:18,37g
btonnik 36,71g
$01:6,5¢g

Energia: 2147,49kcal
biatko:93,76g
thuszcze: 77,17 g
weglowodany:268,01 g
kw. tt. nasycone: 36,9 g
cukry proste: 22,2g
btonnik:27,78 g
sol:5,74¢g

Energia: 2110,4kcal
biatko:97,43 g
thuszcze:70,74 g
weglowodany:268,85 g
kw. th. nasycone: 35,81 g
cukry proste: 27,13g
btonnik: 29,06g
sol:5,21 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska
zmielona(50g),,pomidor(80g),z
blendowany

Alergeny:1,7,6,

Marchwianka b/Smietany
(300ml,) kasza
jeczmienna(200g),schab
gotowany(130g),sos
pomidorowy(150g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Marchwianka b/$mietany
(300ml,)-miks kasza
jeczmienna(150g),-
zmiksowana,schab
gotowany(130g),zmielony
,50s pomidorowy
(100g),buraczki zblendowane

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Surowka z
marchwi i
jabtka(150g)
jogurt naturalny
150g Alergeny:7

jogurt naturalny
150g Alergeny:7

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g)

szynka $niadaniowa (30g),pasta
migsna 40g z topatki wieprzowej z

warzywami,satatka z ogorka
swiezego(80g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
szynka $§niadaniowa
zmielona(50g),o0gorek §wiezy
zblendowany(80g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Energia: 2017,96kcal
biatko:88,65 g
thuszcze: 74,37 g
weglowodany:253,81 g
kw. tl. nasycone: 44,55 g
cukry proste: 28,04g
btonnik: 24,68g
s01:4,99 g

Energia: 1714,21 kcal
biatko:66,24 g
thuszcze:55,47 g
weglowodany:242,61 g
kw. tt. nasycone: 31,74 g
cukry proste: 25,04g
btonnik: 24,68g
sol:4,84¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



