Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)ryba w
galarecie(80g) szynka
gotowana(25g),satatka z ogorka
swiezego,papryki i rzodkiewki
100g

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)ryba w
galarecie(80g) szynka
gotowana(25g),satata 10g,0gorek
swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)ryba w
galarecie(80g)szynka gotowana
(25g),satata(10g),0gorek swiezy
(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Obiad

Kapusniak z kapusty

biatej(300ml),ziemniaki(250
g).kotlety drobiowe pieczone
siekane z piersi kurczaka z

cukinig i

papryka(150g),satata z

jogurtem100gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(;sos

koperkowy(100g),jogurt z

owsiankg

truskawkowy(180g)woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),p

iers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(,s0s

koperkowy(100g),jogurt z

owsiankg

truskawkowy(180)woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

23.09.2025

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml ,wafel
ryzowy 1
sztAlergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),herbata b/c 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2199,09 kcal
biatko:120,2¢g
thuszcze:84,01g
weglowodany: 248,16 g
kw. tl. nasycone:43,99¢g
cukry proste: 16,97 g
btonnik: 46,77g
sol: 6,77 g

Energia:2143,33kcal
biatko:120,91 g
thuszcze:69,57g

weglowodany: 264,69 g
kw. tl. nasycone:42,77g

cukry proste:28.,45 g
btonnik: 46,19¢g

s01:7,02 g

Energia 2124,12:kcal
biatko:119.91 g
thuszcze:62,17g

weglowodany: 263,69 g
kw. tt. nasycone:40,37g

cukry proste:28,45 g
btonnik: 46,19g

s0l:7,02 g



Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g)ryba w

latwo galarecie(80g)wedlina
przyswajalnych  szynkowa(25g),satata(10g),ogore
weglowodanow k swiezy(80g)
Alergeny:1,7,6,9,10.4
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
Plynna masto 82% t1,(20g),ryba
wzmocniona gotowana(100g)wedlina

szynkowa(50g)zmiksowana,pomi
dor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Roso6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),p

1ers z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(,s0s
koperkowy(100g)woda
mineralna(250ml)
,kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem

b/j(300ml)miks,ziemniaki(25

0g),piers z kurczaka

gotowana(130g)miks,buracz

ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),zmiksow
ana rozrzedzona
Alergeny:3,7

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2112,55kcal
biatko:121,11 g
thuszcze:72,9g

weglowodany: 248,55 g
kw. tt. nasycone:43,03g
cukry proste:20,16g
btonnik: 51,85g
$01:6,63 g

Energia: 1993,74 kcal
biatko:125,16g
thuszcze:69,44¢g

weglowodany: 225,53g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,28g
btonnik:41,08g
$01:6,39 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser

gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat

a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi

indyka(20g),pomidor(80g),satat

a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j
z ziemniakami zabielana

$mietana18%(300ml)makaro

n z patelni (300g)( topatka

mielona papryka,kukurydza

konserwowa,koncentrat

pomidorowy,) kompot

niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

manna na rosole

300ml,ziemniaki 250g,schab

gotowany 130g,sos
koperkowy 100g,cukinia
gotowanal 50g,kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

24.09.2025

Podwieczorek

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
,herbata b/c
250mlAlergeny:

7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2195,12 kcal
biatko: 91,61 g
thuszcze: 82,33 g

weglowodany: 271,37g

kw. tt. nasycone: 42,12¢g

cukry proste:23,55 g
btonnik: 24,96 g
$01:6,24¢g

Energia: 2048,08kcal
biatko:100,7g
thuszcze: 68,21g
weglowodany: 264,76g
kw. tt. nasycone: 40,56 g
cukry proste:27,41g
btonnik: 24,5¢g
sol: 6,26 g



Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% ttluszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab
gotowany 130g,sos
koperkowy 100g,cukinia
gotowana 150g.kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab
gotowany 130g,sos
koperkowy 100g,cukinia
gotowana 150g,kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole-
miks(300g),ziemniaki 250g-
miks
(200g),schab gotowany 130g
-miks(300g) cukinia
150g,zblendowanewoda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),jab
ko
150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),

) Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(70g)
masto(82% th) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 1983,01 kcal
biatko:96,81g
thuszcze: 61,25¢
weglowodany: 268,81 g
kw. tt. nasycone:36,51g
cukry proste:27,77g
btonnik: 21,19 g
sol: 5,92¢g

Energia: 1947,1 kcal
biatko:94,7¢g
thuszcze: 65,47g
weglowodany: 250,72 g
kw. tt. nasycone:36,83g
cukry proste:27,77¢g
btonnik: 28,58 g
sol: 5,53¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
blonnik: 27,31g
s0l: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



25.09.2025
Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z

Sniadanie Obiad Podwieczorek Wartosci odzywcze

Zupa fasolowa z

kawa zbozowa z siemniakami zabiclana mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) émictang 18%(300ml) kasza pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2372,61 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 2 230 1 ’ D 1 pieczywo razowe 6 ziaren(30g) biatko:101,31g
pieczywo graham ze gryczanaf ﬂg?,gu aszz eser micezhy 2 masto(82% tt) ,pasta mig¢sna Thuszcze: 93,66g
stonecznikiem(30g) . _02p SaO Lo K ¢ ryiernllq drobiowa (60g),szynka $niadaniowa weglowodany: 271,.91g
Podstawowa masto 82% t1,(20g),schab WIEpTrzowe) ( . g),suroW az fuskawsd wieprzowa(30g),pomidor (80g) kw. tt. nasycone:46,74g
ogorka kiszonego i (150g) ]
Benedykta(30g),serek marchewki z oletem i Alergenv:7 cukry proste:32,82¢g
topiony(2szt),satatka z sataty Je ereeny:-/, Positek nocny:jogurt naturalny(150g) btonnik: 31,08g
T . . musztarda(150g,woda 1.
,ogorka i ,rzodkiewki (80g) mineralna(250ml) s01:7,93g
Alergeny:1,6.9,10.7 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10 T
Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka
Zupa mleczna z kasza manng(250ml),kawa zbozowa z
jaglana(250ml) mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia:2380,06kcal
mlekiem(250ml) zacierka(300ml).kasza Deser mleczny z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) biatko95,87 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = jeczmienna(200g),gulasz z nleczny masto(82% tt) ,pasta migsna thuszcze:87,28¢g
pieczywo graham ze topatki trl;l};iezirzlvliq drobiowa (60g),szynka $niadaniowa weglowodany: 296,47g
Latwostrawna stonecznikiem(30g) wieprzowej(250g)salata z (150g) wieprzowa(30g),pomidor (80g) kw. tt. nasycone: 46,62¢g
masto 82% t1,(20g),schab jogurtem,(100g,woda Aleroeny:7 cukry proste: 32,2 g
Benedykta(30g),serek mineralna(250ml) geny-/, Positek nocny:jogurt naturalny(150g) btonnik: 23,97g
topiony(2szt),satatka z sataty Alergeny:1,6,9,7 s01:6,54¢g
i,0gorka (80g) herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka
Zupa mleczna z kasza . . manng(250ml),kawa zbozowa z .
jaglana(250ml) Zupa ziemniaczana z miekiem(250ml) Energia:2302,34 kcal
kawa zbozowa z zacierka(300ml),kasza Deser mleczny 7 ieczywo pszenno-zytnie(100g) biatko:94,38¢g
mlekiem(250ml) jeczmienna(200g),gulasz z sem i Y p mas}ifc\)z&r:’ v, tf) pasta miesn ag thuszcze: 78,95 g
Latwostrawnaz | pieczywo pszenno-zytnie(100g) topatki tril};kawk drobiowa (60g),57 ,II)lka éniaganiowa weglowodany: 297,17g
ogranicz. Tluszczu masto 82% t1,(20g),schab wieprzowej(300g)satata z (1502) 4 wie rzowaé 6 )y omidor (80g) kw. tl. nasycone: 40,97¢g
benedykta(50),satatka z sataty jogurtem,(100g,woda Alerge f 7 p &)-p & cukry proste:31,61 g
1,ogorka (80g),kefir (200g) mineralna(250ml) geny-7 blonnik: 23,97g

Alergeny:1,6.9.7 Positek nocny:jogurt naturalny(150g) s61:5,77¢
Alergeny:1,7.6, herbata( b/c)(250ml)



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% th,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),salatka z
salaty i ogorka (80g)kefir
(200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10

Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g),satata z
jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,gulasz
z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka
gotowana(150g),miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka

manna(250ml)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) ,pasta

drobiowa(60g),miks szynka
$niadaniowa(30g) )miks pomidor

(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2364,94 kcal
biatko:99,07g
thuszcze:92,63g
weglowodany: 278,49g
kw. tt. nasycone: 47,15¢g
cukry proste:32,2 g
btonnik:27,75 g
$01:6,18g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89¢g
kw. tt. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,4g
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g),,dzem
niskostodzony 25¢g
satata(10g),satatka z pomidora
z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
deliser 17g,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6,10

obiad

zupa pomidorowa z ryzem
300ml,ziemniaki zapiekane
po nelsonsku (300g)
(ziemniaki,wedlina
zwyczajna,jajka,ogorek
kiszony cebula ,olej
,koperek)maslanka (250ml)
Alergeny:1,6,9,10,6,3

krupnik(300g),ryz zapiekany
z musem jabtkowym
(300g),pomarancza
200g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

podwieczorek Kolacja +posilek nocny
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

ArozdZOWkaz o .o daniowa(30g).pasta z makreli w

serem 120g . s
pomidorach z jajkiem i
,herbata b/c . , .
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
250ml (60g)
Alergeny:7,1,3 &
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

reaoyta « $niadaniowa(30g),pasta z makreli w

serem : S
120g,herbata b/c pomidorach z jajkiem i
250ml szczypiorkiem(60g),0gorek kiszony
Alergeny:7,1,3 (60g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2425,95kcal
biatko: 117,27g
thuszcze: 96,7¢g

weglowodany270,14 g
kw. tl. nasycone:46,46 g

cukry proste:20,43 g
btonnik: 29,56¢g

sol: 7,22¢g

Energia: 2402,63 kcal
biatko: 112,19¢g
thuszcze:87,76g

weglowodany: 288,88 g
kw. tt. nasycone: 44,96g
cukry proste:27,7¢g
btonnik: 28,5g
$01:6,9g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat

ka z pomidora z
koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6,10

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(90g)

masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17gsatata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,0gondowka
parzona(50g)miks pomidor

zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

krupnik(300g),ryz zapiekany

Z musem

jablkowym(300g),pomarancz

a 200g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300g),ryz zapiekany

Z musem

jablkowym(300g),pomarancz

a 200g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300g)miks,ziemniak

1 gotowane (250g)schab
gotowany 130g)miks,sos
pomidorowy 150g miks

,buraczki 150g miks woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Jabtko
150g,wafel
ryZOwy
Iszt,jogurt
naturalny 150g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jabtko
150g,wafel
ryZOWYy
Iszt,jogurt
naturalny 150g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jabtko pieczone
zblendowana
Jjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),ogorek kiszony
60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),0gorek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2346,17kcal
biatko: 109,54¢
thuszcze:82,94¢g

weglowodany:288,79¢g
kw. tt. nasycone:41,06 g
cukry proste:27,75g
btonnik: 28,5g
s0l:6,41g

Energia: 2307,83kcal
biatko: 112,84g
ttuszcze:85,6g

weglowodany:268,95 g
kw. tt. nasycone:41,39 g
cukry proste:27,82g
btonnik: 32,38g
s061:6,85g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s0l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)
Latwostrawna z kawa zbozowa z
ogranicz. thuszczu mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),,szynka z

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),makaro
n b/j(200g)klops gotowany z

lopatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
topatki wieprzowej
mielonej(80g),sos

27.09.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g),
arbuz
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g),
arbuz(200g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g)
,arbuz (200g)
,herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),zielonogodrska

wieprzowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),zielonogodrska
wieprzowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tt. nasycone: 46,69g
cukry proste: 17,59¢g
btonnik: 65,61g
sol:7,34¢g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢g
thuszcze: 73,21g
weglowodany: 339,71 g
kw. th. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,14g
btonnik: 58,51g
sol: 6,48g

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28g
thuszcze: 60,84g

weglowodany: 342,28 g
kw. th. nasycone:36,71 g
cukry proste: 25,75 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

piersi

indyka(50g),pomidor(80g),twar

og chudy(120g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g)miks,szynka z piersi

indyka(25g)miks,pomidor(100g

) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
Smietang
18%(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml)miks,makaron
b/j(200g) miksklops
gotowany z topatki
wieprzowej mielonej(80g)mi
ks,sos
pomidorowy(150g)miks
buraczki (150g),miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:7,

kefir
200g),arbuz
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g),
miks
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)

masto(82% tt) (20g),zielonogorska

wieprzowa(50g),satatka z

papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),miks kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

btonnik: 58,51¢g
sol: 5,32¢g

Energia: 2157,79kcal
biatko: 92,36g
thuszcze: 61,36 g
weglowodany: 327,02 g
kw. tl. nasycone:46,41 g
cukry proste: 29,86 g
btonnik: 64,61g
sol: 6,27¢g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. tt. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,1g
btonnik:54,26 g
s0l: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



28.09.2025
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja + positek nocny Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Zacierka na mleku(250ml)

. Zupa pieczarkowa z
kawa zbozowa z pap

makaronem b/j zabielana Energia2252,26 kcal

mlekiem(250ml) . o pieczywo razowe(30g) ;
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . Sml?tal.lq 18%(3 OOrnrl), Kefir200g masto(82% th) (20g),pasztet ze blalk08'6’48 &
; ziemniaki (250g),karkowka - : thuszcze:92,01g
pieczywo razowe(30g) banan(150g) sliwka(60g),wedlina sopocka ]
duszona(130g),sos , . weglowodany:288,02 g
masto 82% t1.(20g),szynka . . \ ,herbata b/c parzona(20g),ogorek kiszony(80g) )
100 ki kw. tt 47,17
Podstawowa pieczeniowy(100g),suréwka ) i w. t. nasycone: 47,17g
0 gotowana(50g),satatka z sataty K Kifiskiei 250ml ,Posiltek nocny: )
lodowej ogérka i z kapusty pekins iej(150g) Alergeny:,7 mus cukry pr_oste.24,94g
. woda mineralna(250ml) v .. btonnik 24,24¢g
pomidora(100g) maracuja,jabtko,,banan(100g),wafele 1.
s01:8,24 g
Alergeny:1,6,9,,7 kryzowylszt ’
Alergeny:1,7,,9,6,10 T herbata( b/c)
Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z ryz na pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki pieczywo razowe(30g) Enegig;ﬁi.lgz,ﬁ Lo
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),schab gotowany biszkopty(3szt) masto(82% tt) (20g),pasztet ze t}uszczé'77, 98gg
pieczywo razowe(30g) (130g),sos ’ sliwka(60g),wedlina sopocka Y
o . banan(150g),her ’ . weglowodany: 291,49 g
0 . ’ 9 D) .
masto 82% t1.(20g),szynka Jarzynowy(IQOg) marchewka bata b/c 250ml parzona(20g) F)gorek kiszony(80g) oy i, s 4B
Latwostrawna gotowana(50g),satatka z sataty mini (150g) Alergeny-3.7.1 ,Positek nocny: C;lk. oS te'2.7 ) ‘i
lodowej ,ogorka i woda mineralna(250ml) geny:2, 7/, mus b?(;l?nik' 24 0’9 &
pomidora(100g) maracuja,jabtko,,banan(100g),wafele Sol: 8 4’ &
Alergeny:1,6,9, k ryzowylszt S
Alergeny:1,7,,9,6,10 herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,9



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1.(20g),szynka

gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty

lodowej ,ogorka i
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)
Alergeny:1,7,6,9

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),marchewka mini
gotowana (150g),sos
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),marchewka mini
gotowana (150g),sos
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz na rosole(300ml)miks
,zlemniaki
miksowane(250g),schab

gotowany(130g)miks,marche
wka miksowane(150g),sos

koperkowy miksowany

wodamineralna(250ml)jogurt

naturalny 2%(150g)
Alergeny:1,6,9,

,banan(150g),wa
fel ryzowy
1szt,herbata b/c
250ml

jabtko(150g),
jogurt
naturalny(150g)
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem
zmiksowany(15
0g) Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek
kiszony(80g)

,Positek nocny:
musmaracuja,jabtko,jagoda,banan(10
0g),wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek
kiszony(80g)

,Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,,6
Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor 100g
zblendowany
Positek nocny:jabtko(150g)
zblendowane kefir(
200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59¢g
thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. tl. nasycone: 35,74¢g
cukry proste: 28,97g
btonnik: 24,96g
sol: 7,71g

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tt. nasycone: 38,51g
cukry proste: 25,17¢g
btonnik: 25,29¢g
sol: 7,82¢g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41¢g
weglowodany: 261,16 g
kw. tl. nasycone:36,74g
cukry proste:28,91g
btonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) szynka z piersi
indyka(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa brokutowa z
makaronem b/$m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),,buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1

29.09.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem(150g),her
bata b/c 250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem
(150g),herbata

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,49 kcal
biatko: 101,36g
thuszcze:85,24 g

weglowodany: 305,93 g
kw. t1.44,42 g
cukry proste:52,24¢g
btonnik: 45,11¢g
s0l:7,96g

Energia: 2228,77 kcal
biatko: 107,79g
tlhuszcze: 78,05¢g

weglowodany: 284,38 g
kw. tt. nasycone:45,06 g
cukry proste:43,68g
btonnik: 41,14¢g
sol: 6,94g

Energia: 2211,27 kcal
biatko: 102,34¢g
tlhuszecze: 78,05¢g

weglowodany: 263,38 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20),serek
wiejski(200g),szynka z piersi
indyka(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka z piersi
indyka(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg manna
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)

masto 82% t1,(20),serek wiejski

zmiksowany(200g) szynka z
piersi indyka zmielona(25g)
,satatka z pomidora z

koperkiem zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

50g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa brokutowa z
makaronem b/$§m(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),suréwka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
sSwiezego i koperku z olejem
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Zupa kalafiorowa
zmakaronem-miks(300ml)
,ziemniaki
miksowane(250g),klops
gotowany
miksowany(100g),marchewk
amini gotowana
miksowana(150g),sos
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

b/c 250ml
Alergeny:7,

kisiel
niskostosdzony
z jabtkiem
150g.jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem
zmiksowany(15
0g) Alergeny:7,

migsa drobiowego z
warzywami(70g),ogondéwka
parzona(25g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
migsa drobiowego z
warzywami(70g),ogondéwka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(150g)
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml miks)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
warzywami(70g) ogonowka
parzona(25g) zmielona,ogorek
swiezy(80g) zblendowany

Positek nocny:jabtko(150g)
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

kw. tl. nasycone:43,06 g
cukry proste:42,88¢g
btonnik: 39,14g
sol: 6,04g

Energia: 2306,04 kcal
biatko: 100,62 g
thuszcze: 87,32 g

weglowodany: 291,87 g
kw. tt. nasycone:44,64 g
cukry proste:45,94¢g
btonnik: 52,06g
sol: 7,69g

Energia: 2160,13 kcal
biatko: 103,44g
thuszcze: 77,41¢g

weglowodany: 284,16 g
kw. tl. nasycone:46,74g
cukry proste:52,67g
btonnik: 42,52g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,szynka
$niadaniowa(30g),satatka z
sataty lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,szynka
$niadaniowa(30g),satatka z
sataty lodowej i ogérka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie 100g
masto 82% tt,(20g),,szynka
$niadaniowa(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(80g),serek
wiejski(200g)

Obiad

Barszcz ukrainski
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszcezyznie (150g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

30.09.2025

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jablka
(150g),mus
jabtko,gruszka
,dynia
(100g),herbata
b/c 250ml

Suréwka z
marchwi i jablka
(150g),mus
jabtko,gruszka
,dynia
(100g),herbata
b/c 250ml

Suréwka z
marchwi i jablka
(150g),mus
jabtko,gruszka
,dynia
(100g),herbata
b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza jaglang(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze §mietang 18%(80g)
Positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg jaglang(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza jaglang(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
,schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

kefir (200g)jabtko 150g
herbata( b/c)250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,18kcal
biatko:97,01g
thuszeze: 78,2g
weglowodany: 274,41g
kw. tl. Nasycone: 38,22¢g
cukry proste:35,89¢g
btonnik: 35,43¢g
$01:6,15g

Energia: 2108,72kcal
biatko:92.54¢g
thuszeze: 79,18g
weglowodany: 258,15¢g
kw. tt. Nasycone: 40,28g
cukry proste:38,38 g
btonnik: 27,75¢g
s0l:5,46g

Energia: 2088,42kcal
biatko:90,91g
thuszcze: 68,89g
weglowodany: 280,53g
kw. tl. Nasycone: 36,65g
cukry proste:56,22¢g
btonnik: 29,94¢
$01:4,99 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka swiezego(80g)

serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-Zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),serek

fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0gorek

$wiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml),jabtko

(150g)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-
miks (300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g) ryba

gotowana zmielona
(140g)wtoszczyzna
zmiksowana (150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),mus
jabtko,gruszka
,dynia
(100g),herbata
b/c 250ml

kefir(200g),poma
rancza
zblendowana
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg jaglang(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem

(30g),schab

Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)jabtko150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg jaglang(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

herbacie(70g)
,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),jabtko150
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2116,27kcal
biatko:91,47g
thuszcze: 78,79g
weglowodany: 266,15g
kw. tt. Nasycone: 40,24¢g
cukry proste:50,32¢g
btonnik: 35,5g
s01:5,07 g

Energia: 1984,16kcal
biatko:88,97g
thuszcze: 71,33g
weglowodany: 255,4g
kw. tl. Nasycone: 39,58¢g
cukry proste:27,38 g
btonnik: 27,38¢g
s01:4,42¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



ryz na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),wedlina
zielonogorska(25g)satata(10g),
satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),wedlina
zielonogorska(25g)satata(10g),
satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang30%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),kapusta
czerwona gotowana na
krotko(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy!00g)
buraczki (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

01.10.2025

Podwieczorek

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g)
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietana80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

Swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
thuszcze: 92,25¢
weglowodany257,77 g
kw. tl. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. tt. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7g



Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ryz na mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina

zielonogorska(50g)satata(10g),

satatka z pomidora z

koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6

ryz na mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g)satata(10g),
satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%
t},(20g),zielonogorska(50g)mik
s pomidor zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Zupa koperkowa z
makaronem bez

$mietany(300g),ziemniaki(25 Mandarynka
0g),klops gotowany(80g) ,sos = (150g),jogurt
pomidorowy(100g) naturalny(150g)
buraczki(150g) ,herbata b/c
250ml
woda mineralna(250g) Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g), ziemniaki(250g), ?;‘gda‘.'ynkft
klops gotowany(80g) ,sos (150g),jogu
e L B naturalny(150g),
buraczki(150g) Eeibsells
250ml
woda mineralna(250g) MG
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g)miks,ziemniaki(2
50g)miks sos Mandarynka
pomidorowy(100g),miks (150g)zblendow
klops gotowany(80g) miks ana ,jogurt
marchewka mini naturalny(150g)
gotowana(150g)miks Alergeny:7

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. tt. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88¢g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
so6l:6,34g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s0l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g), galaretka
drobiowa
80g,satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),satata(10g),0g6
rek $wiezy(80g),galaretka
drobiowa 80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza

Latwostrawna z mannq(%SOg)
ogranicz. thuszczu kawa zbozowa z
g ) mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Obiad

ros6t z makaronem b/j
(300ml),
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka duszona w sosie
marchewkowo porowym
(150g) , surowka z kapusty
czerwonej 150gkompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(250g)
kurczak
gotowany(180g)satata z
jogurtem 100g) ,kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Rosot z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(250g)
kurczak
gotowany(180g)satata z
jogurtem 100g) ,kompot

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jablkiem
(200g,)jogurt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:,7

Galaretka z
tartym jablkiem
(200g,)jogurt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:,7

Galaretka z
tartym jablkiem
(200g,)jogurt
naturalny(150g),
herbata b/c

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(40g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(40g)pomidor(80g)
Positek nocny: mus jabtko banan
,2truskawka(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),poledwica

Wartosci odzywcze

Energia: 2335,05 kcal
biatko:92,57g
thuszcze:93,56¢g
weglowodany: 285,19 g
kw. tt. nasycone:46,97g
cukry proste: 67,57 g
btonnik: 21,67g
sol: 6,45 g

Energia:2294,61kcal
biatko0:92,0 g
thuszcze:89,74¢g
weglowodany: 284,4 g
kw. th. nasycone:47,02g
cukry proste:69,08 g
btonnik: 20,52¢g
$01:6,46 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84¢




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

masto 82% th,(20g)szynka
gotowana(30g),satata(10g),0g6
rek $wiezy(80g),galaretka
drobiowa 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),satata(10g),0g6
rek swiezy(80g),galaretka
drobiowa 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% tluszczu(20g)szynka
gotowanasS0g
zmielona,pomidor
100gzblendowany

Alergeny:1,7,,9,6

niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem

b/j(300ml) ,ziemniaki(250g)

kurczak

gotowany(180g)satata z
jogurtem 100g) ,kompot

niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Rosot z makaronem b/j

zmiksowana(300ml),ziemnia

ki 250g-miks,udko gotowane
zmielone sos koperkowy
miks 100g,buraczkil50g -

mikswoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

250ml
Alergeny:,7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(200g,)j
ogurt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:,7

kefir(200g)
Alergeny:7,

sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:mus jabtko
,banan,truskawka
(100g)sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:mus
jabtko,banan,truskawka
(100g)sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka zmiksowana,pomidor
zblendowany(40g) ,ogorek
$wiezy zblendowany(40g)
Positek nocny:
mus,jabtko,banan,truskawka(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 ¢
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02¢g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. t. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82¢g
sol: 5,23¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



