Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka i $mietang
18%(100g),0ogonéwka parzona
(25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g,0gonowka
parzona (25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),,twarog
chudy(100g) ,ogonoéwka
parzona(25g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki
(250g), bigos z kapusty biatej

z migsem z topatki wieprzowej

i kielbasg
zwyczajna(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

03.09.2025

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny,(150),j
abltko
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2269,4kcal
biatko:102,96g
thuszcze: 91,21g
weglowodany: 281,72g
kw. tl. Nasycone: 46,55g
cukry proste: 49,55 g
btonnik: 28,27¢g
s0l:5,83 g

Energia: 2234,76kcal
biatko:105,94¢g
thuszcze: 76,78g

weglowodany: 288,68g
kw. tl. Nasycone: 41,84¢g

cukry proste: 57,31 g
btonnik: 24,68g

501:6,02g

Energia: 2212,39kcal
biatko:108,58¢g
thuszcze: 72,45g
weglowodany: 286,01g
kw. tl. Nasycone: 38,9g
cukry proste: 47,41¢g
btonnik: 23,72¢g
s01:6,01 g



Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Rosol z makaronem pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2175,58 koal
ieczywo razowe(90 . . . ieczywo razowe(30 S ’
) ) maslio ngl/lNﬂ (20g) o(gon%’))wka b/j(300ml),ziemniaki(250g), Jogurt naturalny maser) (8232) ) (20g) rfole;%llvica biatko: 109,21g
Z ograniczeniem arzona(25 )sa,1atka ; smidora z kurczak gotowany(180g sos (150g),wafel sopneke pErena(S0g) ;ala t2 lodowa thuszcze: 75,35g
latwo P & pom jarzynowy(100g),marchewka ryzowy (1szt) P parzo 28,5t weglowodany: 268,71 g
koperkiem(80g),twarog . (10g),0gorek swiezy(80g)
przyswajalnych chudy(10 0’ ) gotowana(150g,woda Jjabtko ’ kw. tt. Nasycone: 39,41¢g
weglowodanow Y & mineralna(250ml) (150g) Pk msiyis fikike s cukry pr.oste 37,94¢g
ger=sn vl dynia 100g,kefir200g blonnik:28,46g
Alergeny:1,7,,6 Alagsmrl a2, herbata( b/c) 250ml 018 3,71
Alergeny:1,7,6,
. . Kasza manna na mleku-miks(250ml
Zupa mlecgna ZTyzem mlkS(ZSOml) kawa zbozowa z mlekiem(2(50ml) )
kawaize‘téozovz/)a Zg;;ﬁgf:mgfeoml) Roso6t z makaronem- pieczywo-pszenno-zytnie namoczone Enereia: 2072.98kcal
pzmizylz Zolzle . (72yo ) miks(300ml),ziemniaki- w kawie(70g) bi 10673
¢ ale) miks(250g), kurczak masto(82% tt) (20g),poledwica 08
masto 82% t1,(20g),szynka z piersi . Jogurt , e thuszcze: 71,29g
. . . gotowany(180g)zmiksowany,s sopocka parzona(50g),,ogorek §wiezy
Plynna indyka (50g)miks,twarozek chudy . g truskawkowy weglowodany: 264,53g
. ) . os jarzynowy miks,marchewka . zblendowany(80g) )
wzmocniona 100g miks,pomidor zblendowany otowana miks(150g),woda (150g),miks kw. tl. Nasycone: 38,47¢g
m(80g),miks & . &) Alergeny:7 . . cukry proste: 55,94¢
mineralna(250ml) Positek nocny :kefir(200g),mus blonnik: 22.61
jabtko,gruszka dynial00g SOl 5 1 l’g &

Alergeny:1,7,9 Alergeny:1,6,9, herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),satatka z salaty
lodowej 1 ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

04.09.2025

Obiad Podwieczorek
Budyn
Krupnik(300ml) ziemniaki(z =~ Mskostodzony z
miksowana
50g)fasolka po truskawk
bretonisku(250g),woda (1508) 4
mineralna(250ml) g

Alergeny:1,6,9,10 Alergeny:.7,1,

Budyn
niskostodzony z
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 miksowang
50g)klops gotowany(80g) sos truskawka
jarzynowy 100g),buraczki  (150g),kefir(200

150g,woda mineralna(250ml) 2)
Alergeny:1,6,9,3,7
Alergeny:,7,1,

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(' 150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,3

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. t. nasycone: 46,23g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68¢g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22g
btonnik 58,28¢g
s0l:6,12¢g




Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogondéwka
parzona(25g),satatka z sataty

lodowej i ogorka
$wiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)

masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),salatka z sataty

lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na

mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)

zmielona ogonowka

parzona(25g)zmielona,ogorek
$wiezy zblendowany(100g),

jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos

jarzynowy
100g),buraczkil 50g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos

jarzynowy
100g),buraczkil 50g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml)

zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany

zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany

(100g),marchewka gotowana

zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g),
kefir(200g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek chudy(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem i jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,3

Zacierka na
mleku(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,yozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
tluszcze: 63,6 g

weglowodany332,82g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g
btonnik 58,24g
sol:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
s0l:5,9¢g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. th. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
sol:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



05.09.2025

Sniadanie

Obiad Podwieczorek
kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
Eg;:i?;g‘g;lz) Zupa sliwkowa z makaronem
. e b/j(300g),ziemniaki(250g),jajk
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Serek
; o gotowane(25szt)sos .
pieczywo razowe(30g) musztardowy(150g)marchewk homogenizowan
masto 82% t1,(20g) N Woytowa fa ) y
Podstawowa satata(10g) roszkige m(150g),woda naturalny(150g),
rzodkiewka(50g)ogorek §w(50g) grosz &) wafelek ryzowy
mineralna(250ml)
ser edamski 1 szt Alergeny:7
thusty(20g),poledwica dr(30g) Alergeny:1,6.9,7.3,10
Alergeny:1,7,6,9
kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
Eﬁg;g;?;ggsﬂz) Marchwianka zabielana
. e $mietang 18%(300ml)ryz
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . Serek
zapiekany z musem
pieczywo razowe(30g) . . homogenizowan
masto 82% t1,(20g) LA O
asto 6270 H{ U8 cynamonem(300g),mandarynk y
satata(10g) naturalny(150g),
Latwostrawna Aol a(150g),woda .
Jogorek sw(100g) el (25 0l wafelek ryzowy
ser edamski

1 szt Alergeny:7
thusty(20g),poledwica dr(30g) Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,9

kasza jgczmienna na

k?\ifzk;éizgilv?z Marchwianka bez

mlekiem(250ml) $mietany(300ml)ryz zapiekany Serek

. R z musem jablkowym i homogenizowan
Latwostrawna z pieczywo I;szgl(;ot—}z yztgle(IOOg) cynamonem(300g),mandarynk y
ogranicz. Thuszczu masto tat 01 0’( ) a(150g),woda naturalny(150g),
saa a,( 8) mineralna(250ml) wafelek ryzowy
ogorek $w(100) 1 szt Alergeny:7
poledwica dr(50g) Y

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2378,05 kcal
biatko:105,56g
thuszcze: 87,27g
weglowodany: 294,1 g
kw. tl. Nasycone: 52,15g
cukry proste: 45,17 g
btonnik: 25,28¢g
$01:6,24 g

Energia:2472,26 kcal
biatko: 98,89¢g
thuszcze: 81,29g
weglowodany:339,13 g
kw. tt. Nasycone: 48,99g
cukry proste 55,09g
btonnik: 26,29g
sol: 6,21¢g

Energia: 2416,69 kcal
biatko: 96,29 g
thuszcze: 76,08g
weglowodany: 339,56 g
kw. tt. Nasycone: 45,34¢g
cukry proste 55,33¢g
btonnik:26,29g
sol: 5,44¢



kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latv.vo masto 82% t1,(20g)
przyswaj alny'ch satata(10g)
weglowodanéw ogbrek $w(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

kasza jeczmienna na
mleku(250ml),zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g)
ogorek $w(100g)zblendowany
poledwica dr(50g)zmiksowana

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Marchwianka b/m(300ml)ryz
zapiekany z musem
jabtkowym i
cynamonem(300g),mandarynk
a(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka zabielana
$mietang
18%(300ml)zmiksowana,ziem
niaki(250g)zmiksowane,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
sosem)sos
jarzynowym(150),marchewka
gotowana
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Serek
homogenizowan
y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Mus
jabtko,gruszka
,dynia (100g),sok
wieloowocowy(3
00ml)

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9
Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie masto(82% t1)20g
wedlina zielonogodrska
zmiksowana(50g),pomidor(80g),zblen
dowany

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2392,93 kcal
biatko: 93,34 g
thuszcze: 77,79g

weglowodany: 331,46 g
kw. tt. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste 55,33g
btonnik:31,03g
sol: 5,14g

Energia: 1991,06 kcal
biatko: 88,10 g
thuszcze: 57,0g

weglowodany: 292,47¢g

kw. tt. Nasycone: 35,02g
cukry proste 77,96g
btonnik:24,81g
sol: 4,61¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat

a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),serek
fromage (40g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g)
,masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi

obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda

podwieczorek

Mus
,jabtko,banan(10
Og)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
Og)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
O0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Kolacja +positek nocny
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2151,28kcal
biatko:93,19¢g
thuszcze: 73,68¢g
weglowodany: 283.82g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
tlhuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g



indyka(50g),pomidor(80g),
salata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g),masto

latwo 0
przyswajalnych 82% tkuszczpui(jrgig e
weglowodan6w indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82%
thuszczu(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-
miks(300g),makaron b/j-
miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:7 swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Mus
,jabtko,banan(10
Og)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jgczmienng-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowana
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Mus,jabtko,bana
n(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
s01: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
b/j(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
serek topiony(50g),szynka
drobiowa (20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
serek topiony(50g),szynka
drobiowa(20g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem

b/j(250ml)
Latwostrawna z rlilal‘évl?i ezrt;l(();gg;lz)
ogranicz. thuszczu . R
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)

,szynka drobiowa(50g)

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 30%(300ml)

ziemniaki(250g)
karkoéwka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),buraczki(150
g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),
buraczki(150g)sos
jarzynowy(100g)
woda mineralna,

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jabtkiem
(150g)

Galaretka z
tartym jablkiem
(150g)

Galaretka z
tartym jablkiem
(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
,;masto(82% tt) (20g)

wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka

kiszonego i pomidora(100g)

WartoSci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

sol: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g

btonnik: 25,05g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

salata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)
Alergeny:1,7,6,9

(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g),suréwka z
kapusty biatej(150g),s0s
jarzynowy100g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
ryzem(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(130g),sos
jarzynowy
(100g)zmiksowany,buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,

(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)

jablko
zblendowane(15

0g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1sztherbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6

Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6

sol: 5,1g

Energia: 2283,03 kcal
biatko: 126,36g
thuszcze: 73,19

weglowodany: 258,07 g
kw. th. nasycone: 38,72 g

cukry proste: 29,02 g
btonnik: 28,05¢g

sol: 5,6g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. th. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g

sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82%

t,(20g)ogonowka(25g),szynka

z piersi indyka 30g,satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(30g),ogonowka
25g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

Zupa

grochowa(300ml),makaron

(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z
marchewka,papryka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek Kolacja + positek nocny

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Kisiel pieczywo graham ze
niskostodzony z stonecznikiem(30g)
brzoskwinig masto(82% tt) (20g),serek
(150g) wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
$w(80g)
Positek nocny:Jabtko (150g),wafel
ryzowy lszt,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Kisiel pieczywo graham ze
niskostodzony z stonecznikiem(30g)
brzoskwinig masto(82% tt) (20g),sereck
(150g) wiejski(200g)wedlina wieprzowa

zielonogorska(25g),satatka z ogorka
$w(80g)
Positek nocny:jabtko (150g),wafel
ryzowy lszt,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2346,45 kcal
biatko:118,04g
thuszcze:76,03g

weglowodany: 288,55 g
kw. tt. nasycone:39,13g

cukry proste: 29,66 g
btonnik: 50,25g

sol: 6,05 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. t. nasycone:38,00g
cukry proste:19,68 g
btonnik: 42,6g
$01:6,08 g



Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g)szynka z

piersi indyka(30g),ogonowka

25g,,salatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% t},(20g)szynka z

piersi indyka(30g),ogonowka

25g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersia

indyka(50g)zmiksowana,pomid

or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)miks,makaro
n (200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(300g)mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(150g),rozr
zedzony,miksow
any

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jabtko(150g),wafel
ryzowy lszt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. tt. nasycone:38,00g
cukry proste:19,68 g
btonnik: 42,6g
$01:6,08 g

Energia:2157,89kcal
biatko:104,51 g
thuszcze:74,8¢g

weglowodany: 260,52 g
kw. tt. nasycone:38,2g

cukry proste:17,68 g
btonnik: 46,68g

sol:5,72 g

Energia: 2054,58 kcal
biatko:101,98¢g
thuszcze:69,88g

weglowodany: 251,07g

kw. tl. nasycone:37,7 g

cukry proste:19,68g
btonnik:38,67g
sol:5,21 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



09.09.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek K.olacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
kasza manna na mleku(250ml) jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Rosot z pieczywo graham(30g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) = makaronem(300ml),ziemniaki( Kefir200e.wafel masto(82% tt) (20g),poledwica
masto 82% t1,(20g),wedlina 250g),udko Ve sopocka parzona(30g),satatka z
odwawelska na ieczone(180g),mizeria(150g) yZOwy tunczyka i ryzu (tunczyk ,ryz
Podstawowa P p °U8), & 1szt,arbuz (200g) czyka ity yXry
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk woda mineralna(250ml) jajka,majonez,por) 150g
. . Alergeny:7
a z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,7 Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,3,4,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)
kasza manna na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) Rosoét z pieczywo graham(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  makaronem(300ml),ziemniaki( masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko sopocka
masto 82% t1,(20g),wedlina gotowane(180g),sos keﬁr2QOg,wafel parzona(50g),satata(10g),ogorek
ryZOWY e
podwawelska na koperkowy(100g),marchewka lszt.arbuz (200 swiezy(80g)
Latwostrawna goragco(90g),ketchup(15g),satatk mini gotowana (150g)woda sr ez (L1
. . . Alergeny:7 . . .
a z pomidora z koperkiem(100g) mineralna(250ml) geny Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
kasza manna na mleku(250ml) Rosot z kefir200g,wafel Zupa mleczna z kasza
Latwostrawna z kawa zbozowa z makaronem(300ml),ziemniaki( ryZOowy jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) 250g),udko Iszt,arbuz (200g) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Alergeny:7 pieczywo-pszenno-zytnie(100g)

ogranicz. thuszczu
gotowane(180g),sos

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Wartosci odzywcze

Energia:2214,37kcal
biatko:91,57g
thuszcze: 99,7¢g

weglowodany: 246,98g
kw. tt. Nasycone:47,47g

cukry proste: 38,01 g
btonnik: 17,25¢

s01:5,98 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszeze: 95,41¢g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42g

weglowodany: 262,74 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

koperkowy (100g),marchewka
mini gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% tt,(20g),wedlina

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy

podwawelska na (100g),marchewka
goraco(90g),ketchup(15g),satatk mini(150g)woda
mineralna(250ml)

a z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9

kasza manna na

mleku(250ml)zmiksowane Rosdl
. 086t z
ka|w|f' zbcz;c;\ga IZ) makaronem(300ml)(miks),zie
miekiem m mniakimiks(200g),udko

gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)marchewka gotowana

zmiksowane(150g)woda

mineralna(250ml)

pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%t1(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

Al :1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10 ereeny

kefir200g,wafel
IyZOWYy
1szt,jabtko

(150g)
Alergeny:7

kefir(200g)
Alergeny:7

masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
swiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

kw. tt. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g

kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,98¢g
btonnik:30,98g
sol: 6,33g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tl. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62¢g
sol: 5,8¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie 100g
masto 82% tt,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),kalafior
gotowany na parze z
masetkiem i butka
tarta(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300g),ziemniaki(250g
),klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) satata z
jogurtem 100g ,

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300g),ziemniaki(250g
),klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) satata z
jogurtem 100g

10.09.2025

Podwieczorek

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g)
Alergeny:7

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g)
Alergeny:7

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek

swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

$wiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
tluszcze: 92,25¢g
weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. tt. nasycone: 48,6 g cukry
proste:24,37g btonnik:

24,59¢g
$01:6,7¢g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. tt. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ka z pomidora z
koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% tt,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300g),ziemniaki(250g
),klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) satata z
jogurtem 100g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300g)miks,ziemniaki(
250g)miks sos
pomidorowy(100g),miks
klops gotowany(80g) miks
marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% th) (20g),szynka

poma)r E.IECIZ;E 0 $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
£)Jog swiezy(80g)
naturalny(150g)
AT Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% th) (20g),szynka
kr)ilrcl)anz(lizog(sz: $niadaniowa(50g)
natlfzalnyzjl Sg(;jg ) zmiksowana,,ogorek swiezy
Alergeny-7 zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

btonnik: 24,46g
$01:6,7¢g

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
sol:6,34g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)poledwica
sopocka parzona(25g),pomidor
100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)poledwica
sopocka parzona(25g),pomidor
100g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9,10,6

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana §mietang
18%)(300ml),ziemniaki(250g)
,bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

11.09.2025

. Kolacja
Podwieczorek + (positek ill )
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt z pieczywo z razowe(30g)
owsiankg o masto(82% tt) (20g)
smaku poledwica drobiowa(20g), serek
truskawkowym( = fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
180g),wafel swiezego(100g)
ryzowy lszt
Alergeny:7 Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt z pieczywo z razowe(30g)
owsianka o masto(82% tt) (20g)
smaku poledwica drobiowa(20g),serek
truskawkowym(  fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
180g),wafel $wiezego(100g)
ryzowy lszt
Alergeny:7 Positek nocny:

kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2344,91 kcal
biatko: 107,84 g
thuszcze: 86,94 g

weglowodany: 287,41 g
kw. tl. nasycone:41,6 g
cukry proste:53,15g
btonnik: 22,89¢g
sol: 6,39¢g

Energia: 2270,72kcal
biatko: 106,41 g
thuszcze: 79,86¢g

weglowodany: 288,18 g
kw. tf. nasycone:41,0 g
cukry proste:45,85g
btonnik: 20,45g
sol: 6,36g



kasza jeczmienna na

mleku(250ml)
kawa zbosowa z Zupa koperkowa z makaronem
Latwostrawna z mlekiem(250ml bez

$mietany(300ml),ziemniaki(25

0g),schab gotowany(120g)sos

jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

ogranicz. Thuszczu pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% th,(20galaretka

drobiowa(80g)poledwica
sopocka parzona(25g),pomidor
100g Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,9,10,6

kasza jeczmienna na

mleku(250ml)
o g Zupa koperkowa z makaronem
mlekiem(250ml zabielana $mietang

e e ieczywo razowe(90g)
pieczy & bitki wieprzowe duszone w

latwo u
przyswajalnych rgas;(.) 82 Agté,(ZO%aléllrgtka warzywach(150g),buraczki(15
weglowodanéw ool wica 0g),woda mineralna(250ml)

sopocka parzona(25g),pomidor
100g Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,9,10,6

kasza jeczmienna na

mleku(ZSOml)(miks Zupa koperkowa z
kawa'zbozowa z makaronem(300ml)zmiksowa
mlekiem(250ml na,ziemniaki(250g)zmiksowan

pieczywo pszenno- e,schab

Plynna zytnie(70g),moczone w kawie = gotowany(120g)zmiksowany z

wzmocniona ., . sosem)sos .
masto 82% t1,(20)piers z jarzynowy(150),buraczki
kurczaka gotowana(100g) zmiksowane(150g)woda

mineralna(250ml)

,zmielone(120g),pomidor

(100g)zblendowany
Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6

18%(300ml),ziemniaki(250g),

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Jogurt z pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
owsiankg o masto(82% tt) (20g)
smaku poledwica drobiowa(50g),)satatka z
truskawkowym( sataty i ogorka §wiezego(100g)
180g),wafel
ryzowy lszt Positek nocny:
Alergeny:7 kefir(200g)

sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),),serek
Jogurt naturalny  fromage 40g,satatka z sataty i ogorka

150g ,jabtko swiezego(100g)
150g
Alergeny:7 Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Jogurt pleczywo—pszenno—zytme(70g)
owsianka o moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
smaku . :
poledwica drobiowa(50g)
truskawkowym( " ( ok
180g),zmiksowa ~zmiksowana,ogore
’ ny swiezy(100g),zblendowany
Alergeny:7 Positek nocny:kefir(200g)

sok z pomaranczy i jabtka300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2209,23 kcal
biatko: 105,9¢g
thuszcze: 70,22 g
weglowodany: 294,04g
kw. tl. nasycone:38,59¢g
cukry proste:42,53¢g
btonnik:22,07g
$01:6,17g

Energia: 2164,96 kcal
biatko: 101,72¢g
thuszcze: 74,58g

weglowodany: 276,28 g
kw. tt. nasycone: 40,51 g

cukry proste: 48,53 g
blonnik: 26,45¢g

sol: 6,68g

Energia: 2064,35 kcal
biatko: 106,72g
thuszcze: 71,28¢g

weglowodany: 255,85g

kw. th. nasycone: 40,29 g

cukry proste: 46,01 g
btonnik: 17,25 g

sol: 6,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane 60g,schab
benedykta(30g),satata 10g
papryka 40 ogorek swiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane 60g,schab
benedykta(30g),salata
10g,0gorek swiezy 80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,,3,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),,schab
benedykta(50g),salata
10g,0gorek §wiezy 80g,serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,3

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa ogoérkowa
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),surowka
z kapusty kiszonej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s koperkowy
100g,marchewka
gotowana(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s koperkowy
100g,marchewka
gotowana(,150g),banan(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4
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Podwieczorek

Satatka z
kurczaka
,cukinii 1 sataty
lodowej z olejem
180g,wafel

ryzowy lszt

Satatka z
kurczaka
,cukinii i salaty
lodowej z olejem
180g,wafel
ryzowy lszt

Jogurt
naturalny(150g)
jabltko pieczone

150g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
jogurt naturalny (150g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),

Positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 2312,99kcal
biatko:109,64¢g
thuszcze: 87,20g
weglowodany: 284,42g
kw. tl. Nasycone: 38,94¢g
cukry proste:13,68 g
btonnik: 23,43¢g
$01:6,6g

Energia: 2183,18kcal
biatko:104,62g
thuszcze: 71,7g

weglowodany: 292,97g
kw. tt. Nasycone: 36,78g
cukry proste:15,05¢g
btonnik: 21,94¢g
s0l:5,54g

Energia: 2201,91 kcal
biatko:111,36g
thuszcze: 74,36

weglowodany: 288,05g
kw. tl. Nasycone: 43,17g
cukry proste:32,31g
blonnik: 44,58¢g
s0l:6,14 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t,(20g),,schab
benedykta 30g,jajko gotowane
60g,salata 10g,0ogorek swiezy
80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,3

Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa mielona(30g),0gdérek
swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s koperkowy
100g,marchewka
gotowana(,150g), woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki-miks
(250g), ryba gotowana-miks
(130g),s0s grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Satatka z
kurczaka
,cukinii 1 sataty
lodowej z olejem
180g,wafel
ryzowy lszt

Zsiadle
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia

(100g)
Alergeny:1

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2112,40kcal
biatko:103,2¢g
thuszcze: 73,27g
weglowodany: 264,11g
kw. tt. Nasycone: 35,6g
cukry proste:24,44g
btonnik: 26,95¢g
$01:5,04 g

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszeze: 68,12¢g
weglowodany: 267,75g
kw. tl. Nasycone: 36,45g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢g
s01:5,45¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



