- pe—
. - . . . Kolacja L .
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek o (sl ) Wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku (250 ml) Zupa mlfe czna z erm(ZSOml),kawa
. . zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Barszcz makaronem ieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) zabielany $mietang pieczywo-p Y & Energia: 2242,9 kcal
2 S - pieczywo graham(30g) S
pieczywo razowe(30g) 30%(300ml),ziemniaki250g, Kisiel o biatko:81,55¢g
o . LS . masto(82% tt) (20g),schab )
masto 82% t},(20g),serek klops smazony (80g),mizeria = niskostodzony z . thuszcze: 89,67 g
X . e . Benedykta(50g),satatka z ogorka i
topiony(50g),wedlina 150g(ze $mietana brzoskwinig Swiezogo(80g) weglowodany:283,8 g
Podstawowa szynkowa(20g),satatka z papryki 18%,maslankg i jogurtem (150q9),,kefir g0lob8), kw. tl. nasycone: 46,84¢g
,ogorka i pomidoral00g naturalnym) 200g . . . cukry proste: 21,659
woda mineralna(250ml) Alergeny:7 Positek nocny: jogurt z owsiankg o btonnik: 21,88g
smaku truskawkowym(180g) .
herbata( b/c)250m s61:7.81¢
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9,3,7
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Ptatki owsiane na mleku (250 ml) pIeCZi);V(\:I;) -psg er:_gﬁ;ﬁlgge(; Og)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Manna na PIECczywo g 9 n
. . S masto(82% tt) (20g),schab Energia: 2182,09 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rosole(300ml),ziemniaki250g A ; S
2 Kisiel Benedykta(50g),satatka z ogorka biatko:82,67g
pieczywo razowe(30g) ,klops gotowany (80g),sos : L )
o d niskostodzony z swiezego(80g) thuszcze: 76,47g
masto 82% tt,(20g),serek pomidorowy(100g)marchew . )
. . e brzoskwinig weglowodany: 304,63 g
topiony(50g),wedlina Sldlo Al (150g),,kefir Positek nocny: jogurt z owsianka o kw. tt. nasycone:45,06 g
Latwostrawna IO 0T O oL L wo{jior%i?\ 1?:?,1(;(520598m|) 200g smaku truskawkowym(180g) cukry proste: 48,81g
Alergeny:7 herbata( b/c)250ml blonnik: 21,65g
. . sol: 6,66g
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9,3,7 L e
Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
Ptatki owsiane na mleku (250 ml) Manna na zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) = rosole(300ml),ziemniaki250g pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2117,88 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ,klops gotowany (80g),sos Kisiel pieczywo graham(30g) biatko:81,06g
Fatwostrawna z pieczywo razowe(309) pomidorowy(100g)marchew  niskostodzony z masto(82% tt) (20g),schab thuszcze: 66,14¢g
gv ranig masto 82% t1,(20g),,wedlina ka mini gotowana 150g brzoskwinig Benedykta(50g),satatka z ogorka weglowodany: 316,53 g
tglguszczu. szynkowa(50g),pomidor(100g),ja woda (150q),,kefir swiezego(80g) kw. tt. nasycone:36,86 g
biko 150g mineralna(250ml),banan 200g cukry proste: 56,18 g
(15009) Alergeny:7 Positek nocny: jogurt z owsianka o btonnik: 23,84¢g
smaku truskawkowym(180g) sol: 5,66g

Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9,3,7 herbata( b/c)250ml



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku (250 ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z papryki
,ogorka i pomidoral00g,

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250
ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g))miks,pomidor(10
0g) zblendowany

Alergeny:1,7,6,10

Manna na

rosole(300ml),ziemniaki250g
,klops gotowany (80g),s0s
pomidorowy(100g)marchew
ka mini gotowana 150g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Manna na

rosole(300ml)miks,ziemniaki

(250g)mi ks,sos

pomidorowy(100g)miks,klop

s gotowany(80g)miks
marchewka
gotowana(150g),miks

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)

Kisiel masto(82% tt) (20g),schab
niskostodzony Benedykta(50g),satatka z ogorka
(15009),kefir $wiezego(80g)
200g ,
pomarancza Positek nocny: jogurt naturalny 150g
1509 Alergeny:7 herbata( b/c)250ml,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
Kisiel masto(82% tt) (20g),schab
. Benedykta(50g)miks,ogorek
niskostodzony z swiezy(80g)zblendowan
brzoskwinig yiore y
(150g),miks

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2134,52 kcal
biatko: 80,93 g
thuszcze: 85,88¢g

weglowodany: 269,75¢g
kw. tt. nasycone: 46,27g

cukry proste: 32,239
btonnik:27,52 g

s0l: 6,39 g

Energia:1894,92 kcal
biatko: 76,54 g
thuszcze: 62,29¢g

weglowodany: 264,99¢g
kw. tt. nasycone: 36,11g

cukry proste: 51,269
btonnik:19,33 g

sol: 4,73 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zacierka na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g)poledwica
drobiowa(30g),pomidor(80g),sa
lata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),ser
gouda(30g),poledwica
drobiowa(30g),pomidor(80g),sa
lata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
gotowane(250g),schab
gotowany(130g),s0s
chrzanowy(1509)
,buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
gotowane(250g),schab
gotowany(130g),sos
koperkowy(1509)

,buraczki(150g),jabtko(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

27.05.2025

Podwieczorek

Mus
,jabtko,gruszka,
dynia
(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus,jabtko
,gruszka
dynia(100g)Jog
urt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th)
(20g),zielonogorska(50g),0gorek
swiezy (80g),serek deliser 17,5g
Positek nocny:
surowka z marchwi i
jabtka(150g),kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g), wedlina
zielonogorska(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g),serek deliser 1szt
17,59
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2180,96kcal
biatko:108,14g
thuszcze: 73,66¢g

weglowodany: 279,53g
kw. t. nasycone: 45,79 g

cukry proste: 32,639
btonnik: 30,46g

sol: 6,25¢g

Energia: 2168,49kcal
biatko:107,08g
tlhuszeze: 69,07g
weglowodany:288,34¢g
kw. tt. nasycone: 42,37 g
cukry proste:39,93g
btonnik: 29,73¢g
sol: 6,25¢g




zacierka na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,poledwica
drobiowa(50g), ser twarogowy
chudy(50g)pomidor(80g),
satata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,poledwica
drobiowa(50g), ser twarogowy
chudy(50g)pomidor(80g)
satata(20g)

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70Q)

,masto 82% thuszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),polgdwica
drobiowa(20g),pomidor
zblendowany(80g),kefir (200g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
makaronem bez

- . — Mus
$mietany(300g),ziemniaki .
gotowane(250g),schab Jag*k(.”giu“ka’
gotowany(130g),s0s yg';éu?tog)
k%%?;tgmgsogg) naturalny(150g),
jabtko(150g)woda wafelek
mineralna(250ml) ryZOWY(IS,Zt)
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,
Zupa pomidorowa z
makaronem bez
$mietany(300g),ziemniaki Mus,jabtko,
gotowane(250g),schab gruszka,dynia(1
gotowany(130g),s0s 00g)Jogurt
koperkowy(1500) naturalny(150g),
,buraczki(150g) jabtko wafelek
(150g)woda ryzowy(1szt),po
mineralna(250ml) marancza( 150g)
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,
Zupa pomidorowa z
makronem -
miks(300g)ziemniaki-miks
(200g),schab Mus
gotowany(130g)miks,sos jabtko,gruszka
koperkowy(150g)miks,burac ,dynia(100g)
zki(150g)miks Jogurt
brzoskwinia(150g) naturalny(150g),
zblendowana,woda Alergeny:7

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g),serek deliser 17,5g
Positek nocny:
surowka z marchwi i
jablka(150g).kefir 200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza jeczmienng
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)masto(82% tt) (20g),
wedlina zielonogorska
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
zblendowany(80g)Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawkg(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia: 2142,93 kcal
biatko:110,76g
thuszcze: 63,58¢g
weglowodany: 290,63 g
kw. tl. nasycone:38,52¢g
cukry proste:40,175g
btonnik: 29,73 g
sol: 5,63¢g

Energia: 2149,19 kcal
biatko:109,71g
thuszcze: 66,51¢g

weglowodany: 288,2 g

kw. tl. nasycone:38,74g
cukry proste:45,369
btonnik: 35,86g
sol: 5,27¢g

Energia: 2111,54kcal
biatko:101,88¢g
thuszcze: 64,43¢g

weglowodany: 287,67g
kw. tl. nasycone: 38,33 g
cukry proste:33,969
btonnik: 23,87g
s0l: 49 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
jaglana(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(120g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g),twarozek
potttusty(120g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(809)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig indyka(50g,dzem
niskostodzony(25g),pomidor
(809)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),watrobka
drobiowa duszona z
cebulkg(200g),satatka z
ogorka kiszonego z olejem 1
musztarda (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7.10

Rosoét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g), marchewka
gotowana(150g),s0s
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

28.05.2025

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
,banan150g
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,34 kcal
biatko:123,08g
thuszcze: 89,74 g
weglowodany: 291,55 g
kw. tl. nasycone: 44,31¢g
cukry proste: 14,839
btonnik: 24,04¢g
s01:8,02¢g

Energia: 2225,54 kcal
biatko:113,18g
thuszcze: 77,6g

weglowodany: 274,12 g
kw. th. nasycone:43,8 g

cukry proste: 17,74 g
btonnik: 16,88g

sol: 5,5¢g

Energia: 2164,93 kcal
biatko:95,76g
tlhuszcze: 71,03¢g
weglowodany: 301,55 g
kw. tl. nasycone:39,34 g
cukry proste: 25,69 g
btonnik: 18,33¢g
sol: 5,52¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z ziarnem(60g)

masto 82% t1,(20g),,szynka z

piersia indyka(50g),serek

topiony 17g,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek

(80g)miks,szynka z piersi

indyka(25g)miks,pomidor(100g

) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka
gotowana(150g),s0s
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosét z
makaronem(300ml)miks

ziemniaki(250g)miks,kurcza

k gotowany(180g), miks
buraczki(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
pomaranczg(200

9)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(2009)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2149,49%kcal
biatko: 97,67g
thuszcze: 81,31 g
weglowodany: 261,22 g
kw. tt. nasycone:42,75 g
cukry proste: 9,46 g
btonnik: 19,53¢g
sol: 6,05g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tl. nasycone: 38,09g

cukry proste: 15,039
btonnik:18,61 g

$01: 2,92 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Tluszczu

29.05.2025

Sniadanie

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(60g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809),

Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),poledwica
sopocka parzona(40g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809).
Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),poledwica
sopocka parzona(50),satatka z

obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml),,.kasza
jeczmienna(200g),zraziki z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),,, kasza
jeczmienna(200g),zraziki z
opatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),,,kasza
jeczmienna(200g),klops

gotowany z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda

podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem (150g)
Alergeny:7,

Kolacja +posilek nocny
Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,salatka
szwabska(szynka
drobiowa,ser,ogorki
konserwowe,majonez
,musztarda)(160g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,310

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,ogondwka
parzona(50g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

,Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,ogondwka
parzona(50g),pomidor 80g

Wartosci odzywcze

Energia: 2411,35 kcal
biatko:104,,7g
Thuszcze: 98,44¢g
weglowodany: 313,62g
kw. tl. nasycone:56,42g
cukry proste:9,78g
btonnik: 57,94¢g
sol:7,2g

Energia:2235,56kcal
biatko 92,97 g
thuszcze:85,54¢g

weglowodany: 335,4g
kw. tt. nasycone: 44,24¢g

cukry proste:10,69 g
btonnik: 57,68g

sol:5,91g

Energia:2137,11 kcal
biatko:87,48g
thuszeze:73,0g

weglowodany: 354,59¢g
kw. tl. nasycone: 37,58¢g

cukry proste:21,53 g
btonnik: 59,5g

s01:5,67¢g



salaty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g),

Alergeny:1,7,6,

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze

Z ograniczeniem stonecznikiem(90g)

latwo masto 82% th,(20g),poledwica
przyswajalnych sopocka parzona(40g)serek
weglowodanéw topiony(2szt 35g),satatka z

salaty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,

ryz na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82%
t},(20g),sopocka(50)miks,pomi
dor100g zblendowany
(809g),kefir200ml

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),,,kasza
jeczmienna(200g),klops

gotowany z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna (200g)miks,klops
gotowany(80g)miks,sos
pomidorowy miks(1509)
marchewka
gotowana(150g)miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),banan 150g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
,Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,ogondwka

Kefir200g,poma parzona(50g),pomidor 80g

rancza 150g

ABTEEMEY. Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

Deser mleczny z o .
y zytnie(70g),moczone w kawie

. bﬂ:iyzrzn(lllw ) masto(82% tt) ,ogonowka(50g),miks
Ja emiks & pomidor(100g)zblendowany
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2290,74 kcal
biatko:89,06g
thuszcze:85,56g
weglowodany: 292,19¢g
kw. tt. nasycone: 44,25¢g
cukry proste:29,88 g
btonnik:30,22 g
$01:6,06g

Energia: 1968,22 kcal
biatko:87,27¢g
thuszcze68,31g
weglowodany: 313,05g
kw. tl. nasycone: 39,46g
cukry proste: 26,949
btonnik: 55,46g

sol: 4,39g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



30.05.2025
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek K.olac:Ja Wartos$ci odzywcze
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
Zupa mleczna z ryzem(250g) jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2349,64 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pieczywo graham ze : ’

biatko:93,8g

pieczywo razowe 6 ziaren (30g) = grochowa(300ml),ziemniaki( =~ Drozdzéwka z stonecznikiem(30g)

thuszcze:75,12¢g

masto 82% tt,(20g)szynka 250g),jajko gotowane(60g) w = jabtkiem(120g) = masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g) weglowodany: 329,44 g
Podstawowa got(_Jwana_(30g),gaIaretka z sosie muszt_ardowym(lSOg) Alergeny:1,3,7 ryba gotowana Iyz wloszczyzna w6, nas coﬁe- 42’ 38g
szynki drobiowej konserwowej ,buraczki(150g),woda ,koncentrat pomidorowy),szynka cu.kr' prgste' 3'0 921 g
i cukinii(80g) mineralna(250ml) $niadaniowa wieprzowa(30g),ogorek bﬁgnnik' 3'1 75)
satata(10g),pomidor 80g Alergeny:1,6,9,7 10 kiszony(80g) SOl 7 16’ &
Positek nocny: 08
Alergeny:1,7,6,9,10 jogurt naturalny(150g),herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z kasza
Zupa mleczna z ryzem(250g) jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
oo nioe) RloPouS: plcoyun gz e .
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) émietana Drozdzowka z S1oneczn1k1em(30g) tl”uszcz.e' 538 6gg
TR0 2 BT 189(300ml).makaron 7 Jablkiem(120g) - masto(82% t) (20g).paprykarz(60g) o\ Lo 0 8007 o
OB il AT E 2 twarogiem miksowan ABTETRL S yba gotowana 1z wiloszezyzna kw. th. nasycone:37,21g cukry
Latwostrawna szynki drobiowej konserwowej iy agwk 3002.Wo d: ,'koncgntrat ppmldorowy),szynka rc;sté'zl 31’3 = b%onnik'
i cukinii(80g) mineral?qa(ZSg(;ml) $niadaniowa Wleprzowa(30g),ogérek p R 2% 12 ‘
setegpomicr g Alergeny:1,6,9,7 Kiszony(809) s61:7,08

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),galaretka z

szynki drobiowej konserwowej

Zupa koperkowa z
ziemniakami(300ml),makaro
n z twarogiem chudym i
miksowang truskawka 300g
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Jabtko150g

,wafel ryzowy 1

szt

Positek nocny:

jogurt naturalny(150g) herbata b/c

250ml
Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. th. nasycone:35,84¢g cukry
proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g

i cukinii(80g)
satata(10g),pomidor 80g

,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),ogorek
kiszony(809)

$01:6,19 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% t},(20g)szynka
gotowana(30g),galaretka z
szynki drobiowej konserwowej
i cukinii(80g)
satata(10g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
pomidor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron z
twarogiem 1 miksowang
truskawka 300g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml),makaron
miks(250g)gulasz miesno-
jarzynowy zmiksowany
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Jabtko150g
,wafel ryzowy 1
szt

Jablko
zblendowane
(300g)

Positek nocny:

jogurt naturalny(150g),herbata b/c

250ml
Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka

sniadaniowa wieprzowa(30g),0gorek

kiszony(80g)
Positek nocny:

jogurt naturalny(150g) herbata b/c

250ml
Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa

zbozowa z mlekiem 2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa mielona(50g),ogorek

kisz(80q)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Energia:2168,96kcal
biatko:95,6 g
thuszcze:70,67g
weglowodany: 285,35 g
kw. th. nasycone:37,41g cukry
proste:21,13 g
btonnik: 27,21g
s01:7,02 g

Energia: 1937,47 kcal
biatko:81,77g
thuszcze:67,33¢g
weglowodany: 254,75g
kw. tt. nasycone:38,45 g
cukry proste: 18,859
btonnik:17,55g
s0l:5,72 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Obiad

Podwieczorek

31.05.2025
Dieta Kolacja + positek nocny Wartosci odzywcze

Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
Smietang
18%(300ml),ziemniaki
2500)klops gotowany z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
250gklops gotowany z
opatki wieprzowej
mielonej(80g),s0s
pomidorowy(1509)
buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)

Jogurt z pieczywo graham(30g)
owsiankg o masto(82% tt) (20g),schab
smaku Benedykta(50g),satatka z
truskawkowym( papryki,ogorka i pomidora(80g)
1809)
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30Q)
o{;]v(;?;r;t(; o masto(82% tt) (20g),schab
smaku Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)
truskivg/(l; O)Wy m( Positek nocny:jogurt
Aler eg 7 naturalny(150g),jabtko 150g
geny-7. herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tt. nasycone: 46,69¢g
cukry proste: 17,599
btonnik: 65,61g
s0l:7,34g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢g
thuszcze: 73,21g
weglowodany: 339,71 g
kw. tt. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,149
btonnik: 58,51g
sol: 6,48g



Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t
war6g chudy(120g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(909)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
mannga(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),twarozek
(100g)miks,poledwica
drobiowa(25g)miks,pomidor(1
00g) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Plynna
wzmochniona

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
2509)klops gotowany z

lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(1509)
buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
2500)klops gotowany z

topatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(1509)
buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na

rosole(300mI)miks,ziemniaki
2509 miks klops gotowany z

topatki wieprzowej
mielonej(80g)mi

ks,sospomidorowy(150g)mik

sburaczki (150g),miks
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

kefir(2000)

Alergeny:7, Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
Kefir masto(82% tt) (20g),schab
200g,pomarancz Benedykta(50g),satatka z
a 150g papryki,ogérka i pomidora(80g)
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-

Deser mleczny z o .
y zytnie(70g),moczone w kawie

abikiom(150g) masto(82% th (20g).schab
s Benedykta(50g)miks,ogorek
Alergeny:7 swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)Alergeny:1,7,6

Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28¢g
thuszcze: 60,84¢g

weglowodany: 342,28 g
kw. tl. nasycone:36,71 g

cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51g

sol: 5,32¢g

Energia: 2157,79kcal
biatko: 92,36¢g
thuszcze: 61,36 g
weglowodany: 327,02 g
kw. tt. nasycone:46,41 g
cukry proste: 29,86 g
btonnik: 64,61g
sol: 6,27g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. t. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,19
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% tt,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Obiad

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2509),udko
pieczone(180g),mizeria ze
$mietana 18% i
maslanka(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),salata z
jogurtem 100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy (100g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

01.06.2025

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)

Suréwka z masto(82% tt) (20g),ogonowka
marchwi i jablka parzona(50g),satata(10g),ogorek
(150q),jogurt swiezy(80g),serek deliser 17g

naturalny 1509
Alergeny:7 Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
Suréwka z parzona(50g),satata(10g),ogoérek
marchwi i jabtka swiezy(80g),serek deliser 17g
(150g9),jogurt
naturalny 150g Positek nocny :jogurt z owsianka o
Alergeny:7 smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Suréwka z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
marchwi i jablka pieczywo graham(30g)
. masto(82% tt) (20g),ogonowka
(1509),jogurt ,
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
naturalny 150g R
Alergeny:7 Swiczy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)

Wartosci odzywcze

Energia:2267,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 98,09g
weglowodany: 259,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢
$01:6,0 g

Energia: 2357,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszeze: 96,41¢g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,889
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42g

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26¢g
cukry proste 31,24g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

masto 82% t,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Rosot z

250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy (100g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%t1(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

Rosot z
makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10 geny

makaronem(300ml),ziemniaki(

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g9),jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

kefir(200g)
Alergeny:7

herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g),serek deliser 17g)

Positek nocny :kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g)miks,,ogoérek
swiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,989
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tl. Nasycone: 23,82¢g

cukry proste 31,079
btonnik:16,62g

sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% tt,(20)serek
topiony(50g)dzem wisniowy-
szt 1 (25g),pomidor 100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g)dzem wisniowy-
1szt (25g),pomidor(100g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t},(20)wedlina
zielonogorska(50g))dzem
wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250q9)
klops gotowany(80g)
jablko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska bez
$Smietany(300ml)
ziemniaki(250g)

klops gotowany(80g)

jabtko(150g),jogurt naturalny
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

02.06.2025
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(1509)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Kefir
200g, truskawki
150gwafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Kefir
200g, truskawki
150gwafel
ryzowy lszt

Alergeny:7 Positek nocny:

serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Kefir 200gwafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g9)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
tluszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,969
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tl. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,969
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2026,72 kcal
biatko: 99,36¢g
thuszcze: 74,06 g
weglowodany: 333,91g
kw. tl. nasycone:46,70g cukry
proste:52,18g
btonnik:55,81g
s01:6,21g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20)wedlina
zielonogorska(50g),serek
wiejski(200g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na
mleku(250ml)(miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% th,(20)twarozek
potttusty100g
zmiksowany,zielonogorska20g
,Zzmielone18%(120g),pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)

- L Kefir
ziemniaki(250g) 200g truskawki
klops gotowany(80g) (150g), wafel
jabtko(150g).jogurt - ZO%V' o
naturalny(150q) Xler Zn 7
woda mineralna(250ml) geny:
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa
pomorska(300ml)zmiksowan
o Deser mleczny z
ziemniaki(250g),zmiksowane ?ﬁf{i&l
klops gotowany(80g) 1 J ik
zmiksowany (150g),zmiksow
. any
jabtko(150g),zblendowane Alergeny:7

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150q)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6
Kaszka manna namleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(50g),zblendowany
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(1509)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2140,21 kcal
biatko: 116,20g
tluszcze: 84,77g

weglowodany: 319,96 g
kw. tt. nasycone: 53,38 g

cukry proste: 46,78 g
blonnik: 82,55¢

sol: 7,31¢g

Energia: 2020,05 kcal
biatko: 111,25g
thuszcze: 78,85g

weglowodany: 310,66 g
kw. th. nasycone: 51,15 g

cukry proste: 52,22 g
btonnik: 51,72 g

sol: 5,39¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),jajko
gotowane 60g,wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0g0rek swiezy 80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g).jajko
gotowane 60g,wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0g0rek swiezy 80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10,3

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang 18%
(300ml), ziemniaki
(2509),schab pieczony ze
sliwka(130g),bukiet warzyw
gotowany z butka tartg i
masetkiem(150g)(kalafior,br
okuty,marchewka)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g), sos
pietruszkowy(100g)marchew
ka mini gotowana (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

03.06.2025
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),satatka
kurczaka z ryzem i ananasem z
majonezem 100g,wedlina
zielonogorska(25g),,pomidor
80gPositek nocny
mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c) 250ml

Drozdzéwka z
serem(1209)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,6,3,,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)

masto(82% tt) (20g),satatka

kurczaka z ryzem i ananasem z

majonezem 100g,wedlina
zielonogorska(25g),,pomidor
80gPositek nocny
mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),
wafelek ryzowy szt
herbata( b/c)

Drozdzowka z
serem(1209)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,6,3,,10

Wartosci odzywcze

Energia 2236,,32 kcal
biatko95,56 g
thuszcze: 74,5 g

weglowodany303,13 g
kw. tt. nasycone: 41,0 g

cukry proste: 36,099

btonnik 24,36g
so0l:541 g

Energia:2196,3 kcal
biatko: 104,14 g
thuszcze: 67,76 g

weglowodany: 300,9¢
kw. tt. nasycone: 36,78g
cukry proste: 36,17 ¢
btonnik: 22,23¢g
sol: 5,78¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmochniona

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),,wedlina
szynkowa(50g),satata
10g,,0gorek swiezy
80g,banan150g

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(909)

masto 82% t1.(20g),jajko
gotowane 60g,wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0gorek swiezy 80g,jablko
150g

Alergeny:1,7,6,10,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t},(20g) piers
z kurczaka gotowanal00g
,zmielona wedlina
szynkowa30g)zmielona,pomido
r zblendowany(100g),
Alergeny:1,7,6,10

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki

(250g),schab
gotowany(130g),s0s

pietruszkowy(100g),marche
wka mini gotowana (1509)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
smietany (300ml),ziemniaki

(250g),schab
gotowany(130g)sos

pietruszkowy(100g),marche

wka mini gotowana
(150g),brokut gotowany
1509
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem
b/$m(300ml)

zmiksowany,ziemniaki(250g)

zmiksowane,schab
gotowany130g gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany

(100g),marchewka gotowana

zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

pomarancza
(150g9),jogurt
naturalny(150g),
Alergeny:7

pomarancza
(150g9),jogurt
naturalny(150g),
Alergeny:7

Brzoskwinie
zblendowane
200g

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g)wedlina

zielonogorska(50g),pomidor(80g)

Positek nocny
mus

brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),wafe
lek ryzowy1szt,serek wiejski 200g

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

zielonogorska(50g),pomidor(80g)

Positek nocny
mus

brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),wafe
lek ryzowy1szt,serek wiejski 200g

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250mlIzmiksowana

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
wedlina

zielonogorska(50g),zmielona,ogorek

swiezy zblendowany100g

Positek nocny:mus 100g,sok z

buraczka i jabtka300ml
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2112,92 kcal
biatko: 111,45g
thuszcze: 68,49 g

weglowodany: 280,94 g
kw. tt. nasycone: 41,72g

cukry proste: 25,719
btonnik: 44,24¢g

sol: 6,9g

Energia: 2122,94 kcal
biatko: 112,91g
thuszcze: 74,03 g

weglowodany: 266,77 g
kw. tt. nasycone: 43,13g

cukry proste: 26,899
btonnik: 51,85g

sol: 6,73¢g

Energia: 2052,98 kcal
biatko:108,37 g
thuszcze:68,14 g

weglowodany 263,73 g
kw. th. nasycone: 41,43 g

cukry proste: 24,11 g

btonnik: 27,38¢g
s0l:5,53 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.
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Zupa mleczna z ryzem(250g) Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z Kapusniak z kapusty jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) biatej(300ml),ziemniaki(250 Satatka z herbata b/c(250ml) Energia: 2189,09 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = g),kotlety drobiowe siekane z = kalafiora ,jajka i pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko:120,2¢g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) = piersi kurczaka z cukinig i pomidora z pieczywo graham ze thuszcze:84,01g
masto 82% tt,(20g)ryba w papryka(150g),mizeria(150g) koperkiem i stonecznikiem(30g) weglowodany: 248,16 g
Podstawowa galarecie(80g)wedlina (z maslanka $mietang18% i | jogurtem (150g) masto(82% tt) (20g),serek kw. th. nasycone:43,99g
szynkowa(25g),satata(10g),po  jogurtem naturalnym)woda Alergeny:3,7 wiejski(200g)wedlina wieprzowa cukry proste: 16,97 g
midor (80g) mineralna(250ml) zielonogorska(25g),satatka z btonnik: 46,77g
,truskawki 150g pomidora(80g) $01: 6,77 g
Alergeny:1,7,6,9,10,4 Alergeny:1,6,9,7 Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250g) Zupa mleczna z kasza

L AT rosole(SO(I;/rlr?lr)mzailer:zniaki(ZSO Satatk Jgezmienng(250ml)
mlekiem(250ml) ) piers z,k 7k kalaf:iaoerla ?az'kai kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia:2143,33kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) goto v%afrl? a?lZOg)u;Er:c;ki a5 pomi dc;Jr an pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko:120,91 g
ieczywo razowe 6 ziaren (30 ’ . ieczywo graham ze thuszcze:69,57
P m;,swm 82% tl,(20g)ryba(w 9 bajfiees | LR Eione{\;vnil?iem(wg) weglowodany: 264%69 g
galarecie(80g)wedlina e (LT 2 JFEIAEn (1200 masto(82% tt) (20g),serck kw. tt. nasycone:42,77g
Latwostrawna owsiankg Alergeny:3,7 — . o o PO
szynkowa(25g),satata(10g),po wiejski(200g)wedlina wieprzowa cukry proste:28,45 g
midor (80g) truska_wkowy(lSOg)WOda zielonogorska(25g),satatka z blonnik: 46,19g
AL 25 L) pomidora(Sdg) 561'7‘ 02 g
Alergeny:1,7,6,9,10,4 AT 120 Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:1.7,6
Zupa mleczna z ryzem(250g) Zupa mleczn(aZZ (l)<asl§az
kawa zbozowa z jeczmienng(250m
mlekiem(250ml) osole (30(';’r'1f‘lr)‘”;i‘er:niaki (250 Satatka z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia:2143,33kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ) pier ,k K kalafiora ,jajka i pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko:120,91 g
pieczywo razowe 6 ziaren (309) oto V%{;ﬁ;?i;é )uézfgc;ki (15 pomidora z pieczywo graham ze thuszcze:69,57g
Latwostrawna z masto 82% tt,(20g)ryba w g 0 )%68 koperkiem i stonecznikiem(30g) weglowodany: 264,69 g
ogranicz. thuszczu galarecie(80g)wedlina koperko g (’100 ).woda jogurtem (150g9) masto(82% tt) (20g),serek kw. th. nasycone:42,77g
szynkowa(25g),satata(10g),po KOPETKOWYLLLLG), . Alergeny:3,7 wiejski(200g)wedlina wieprzowa cukry proste:28,45 g
midor (80g) mmeralna(Ziggwl) truskawki zielonogorska(25g),satatka z blonnik: 46,19g
9 pomidora(80g) s61:7,02 g

Alergeny:1,6,9,7 Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,7,6,9,10,4



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (909)
masto 82% th,(20g)ryba w
galarecie(80g)wedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).piers$ z kurczaka
gotowana(130g),buraczki(15
0g)(,sos
koperkowy(100g)woda
mineralna(250ml)
,kefir(200g) ,truskawki 150g

Alergeny:1,7,6,9,10,4 Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z

mlekiem 2%(250ml) Manna na
pieczywo pszenno-zytnie rosole(300ml)miks,ziemniaki
(70g),moczone w kawie (250g),piers z kurczaka

gotowana(130g)miks,buracz
ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
kefir(2009)
Alergeny:1,6,9,7

masto 82% t1,(20g),ryba

gotowana(100g)wedlina
szynkowa(50g)zmiksowana,po

midor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(1509),
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(1509g),zmiksow
ana rozrzedzona
Alergeny:3,7

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogérska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2112,55kcal
biatko:121,11 g
thuszcze:72,9g

weglowodany: 248,55 g
kw. tt. nasycone:43,03g
cukry proste:20,169
btonnik: 51,85g
$01:6,63 g

Energia: 1993,74 kcal
biatko:125,16g
thuszcze:69,44¢g

weglowodany: 225,53g
kw. tl. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,28g
btonnik:41,08g
$01:6,39 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



