Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie
ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),sata

ta(10g)

Alergeny:1,7,6,10

platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18% (100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),sata

ta(10g)
Alergeny:1,7,6,10

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
chudy(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
satata (10g)
Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Zupa
grochowa(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

rosé6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

13.09.2025

Podwieczorek

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g6r
ek swiezy(7g), ,
herbata b/c
250mlAlergeny:
1,9,10,6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g0r
ek
swiezy(7g),herb
ata b/c 250ml
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g),Herb
ata b/c 250ml ,

Kolacja
+ (positek nocny)

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztet drobiowy ze §liwka
80g,satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka

(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,35kcal
biatko:110,17g
thuszcze: 94,12g
weglowodany246,68 g
kw. tl. nasycone:52,89¢g
cukry proste:12,26g
btonnik: 28,61g
sol: 6,78¢g

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢
thuszcze:89,82g

weglowodany:257,48 g
kw. tl. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59g
btonnik: 20,76g
s01:7,00g

Energia: 2094,7kcal
biatko:110,31g
thuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. tt. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77g
btonnik: 21,31g
sol:7,32¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),

satata(10g)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi -miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)

masto 82% t1,(20g),twarozek ze

$mietang 18%-miks
(100g),wedlina szynkowa
zmielona(30g),pomidor-

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,10

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem-miks
(300g),ziemniaki-miks
(250g),piers z kurczaka
gotowana(150g),buraczki-
zblendowane(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g),heba
ta b/c 250ml ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Jogurt
naturalny150g),
z miksowang
brzoskwinig(100

g
Alergeny:7

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku-miks(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka mielona
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),0gorek §wiezy
zblendowany(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54¢g
thuszeze: 77,04g

weglowodany: 258,52g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77¢g
blonnik: 21,31g
s0l:7,25g

Energia: 2112,13kcal
biatko:88,99¢
thuszcze:69,82¢g
weglowodany:248,48 g
kw. tl. nasycone:45,86g
cukry proste:11,58¢g
btonnik: 19,86g
$01:6,80g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

kociewska(50),0gonowka
parzona30g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80¢g)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).kotlet schabowy
smazony(130)fasolka
szparagowa z masetkiem i
bultka tarta,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

14.09.2025

q Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
. masto(82% tt) ,szynka
Bliﬁgfgszzt’ gotowana(50g),serek deliser
(1135 0g) .herbata 1szt,(17g)satata(10g),satatka z
b /g 2’5 oml pomidora z koperkiem (80g)

Alergeny:7.1,3 Positek nocny:kefir(200g),mus

warzywno-owocowy 100g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Biszkopty2szt, masto(82% th) ,szynka
pomarancza gotowana(50g),serek deliser
(150g),herbata 17g,satatka z pomidora z
b/c 250ml koperkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g),mus
warzywno-owocowy 100g

Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Tluszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38g
kw. tt. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43¢g
$01:6,44¢g

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97¢g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$01:6,04¢g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka

parzona(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g),

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek §w
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

RyzZ na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupa150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza(150
g) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) ,szynka

gotowana(50g)satatka z pomidora z

koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g),mus
warzywno-owocowy 100g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g),mus
warzywno-owocowy 100g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza jeczmienna
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z

koperkiem zblendowana(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58¢g
tlhuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15g
kw. tl. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g

$01:6,16g

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03g
kw. th. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g

s0l:5,8¢g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
tlhuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢g

$01:5,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),salata(10g),satat
ka z pomidora z

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

kapusniak z kapusty
biatej(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
lopatki
wieprzowej(250g),satata z

jogurtem 100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

15.09.2025

Podwieczorek

kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
150g,wafelek
ryZOwy
1szt,herbata b/c
250ml

kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
150g,wafelek
ryZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml

jabtko(150g),wa
fel
ryzowy 1szt,herb
ata b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka manng
mlek02%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s01:7,38g

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tl. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s0l:7,64g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g),satata z
jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,gulasz
z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka
gotowana(150g),miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),
wafel
ryzowylszt,herb
ata b/c 250ml,

jabtko(150g),zbl
endowane

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina

szynkowa wieprzowa(25g),ogorek

kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9¢g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5g
s01:7,09g

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Thuszcze: 709 g
weglowodany: 233,28g
kw. th. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83¢g
btonnik: 38,47g
s01:7,09¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



dieta - l6e092025s
Snindanie obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny Warto$ci odzywcze

Zupa mleczna z ryzem(250ml) Platki owsiane na mleku(250g),kawa
kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa fasolowa(300ml) Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g)piers z pieczywo z ziarnem(30g) Energia: 2410,96 kcal
pieczywo z ziarnem(30g) kurczaka masto(82% tt) (20g),satatka z biatko: 105,24 g
masto 82% t1,(20g) pieczona,faszerowana Drozdzéwka z makaronu ,wedliny szynkowe;j i thuszcze: 120,67g
wedlina szpinakiem(180g),marchewk jablkiem(100g)h ogorka kiszonego kiszonego z weglowodany220,03 g
Podstawowa zielonogorska(25g)serek a mini gotowana(150g erbata b/c 250ml majonezem i koperkiem(150g) kw. th. nasycone: 52,51 g
topiony(2szt),satata(10g),papry Alergeny:1,3,7, cukry proste:16,27 g
ka(50g),pomidor(50g) woda mineralna(250g) Positek nocny:jogurt naturalny btonnik: 27,05g
150g,nektarynka 150g),herbata sol: 5,7g
Alergeny:1,6,9,7 b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,
Alergeny: 1,7.6,3,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z Platki owsiane na mleku(250g),kawa
mlekiem(250ml . zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenglo-iytn)ie(mg) ST () Pieczywo pszenno-Zygnie(702g)
. . ziemniaki(250g)piers z . .
pieczywo z ziarnem(30g) Kurczaka pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g) N E T Jabtko masto(82% tt) (20g),wedlina

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

. vye;dlma e 00 ek p1eczong(1 50g), szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g) sreloratkny: 16659
zielonogorska(25g)serek . wafel ryzowy 1 .
. a mini gotowana(150g) . . kw. th. nasycone: 42,79 g
Latwostrawna topiony(2szt) szt,herbata b/c Positek nocny: jogurt naturalny Y
satata (10g) st el 50 250ml 150g,nektarynka 150g),herbata blOIlII)lik' lé 65 &
pomidor(80) & b/c(250ml) L 008

sol:5,5g
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6, Alergeny: 1,7,6



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina zielonogorska(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina zielonogorska(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g)
zielonogorska(50g),zmielona
pomidor(80) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka gotowana
(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),miks
ziemniaki(250g) miks,piers z
kurczaka gotowana(180g)
zmielona,sos
koperkowy(100g)zmielony
,marchewka mini
gotowana(150g),zmiksowana

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy 1

szt,herbata b/c
250ml

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

jabtko
pieczone(150g)
zblendowane

Platki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,nektarynka 150g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny::jogurt naturalny
150g,nektarynka 150g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Platki owsiane na mleku(250g), miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g), zmielona ogorek
swiezy(80g)zblendowane

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
Benedykta(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Obiad

zupa z fasolki szparagowej
zabielana $mietang 18% z
ziemniakami(300g),ryz z
warzywami(180g),schab

duszony po
batkansku(schab,papryka,pie
czarki,cebula)(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda

17.09.2025

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka(150g
) herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),herbata

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka i
tunczyka ze szczypiorkiem i

majonezem(50g),poledwica

drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10,4

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka i
tunczyka z koperkiem i majonezem

(60g),poledwica

drobiowa(30g),o0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10,4
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2419,33 kcal
biatko:108,83g
Thuszcze: 91,35¢g
weglowodany: 296,97g
kw. tt. nasycone:45,37¢g
cukry proste:18,61g
btonnik: 35,2¢g
sol:7,43¢g

Energia:2277,09 kcal
biatko:99,27 g
thuszcze:82,06g

weglowodany: 279,59¢g
kw. tt. nasycone: 44,82¢g

cukry proste: 17,38 g
btonnik: 21,82¢g

s0l:7,58¢g

Energia:2131,0kcal
biatko:94,23¢g
thuszcze:68,6g

weglowodany: 278,05g
kw. tt. nasycone: 36,88¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50g),ogorek
$50gzblendowany,pomidor 50g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g)miks,ryz z
warzywami(180g)miks,potra
wka ze schabu gotowanego z
warzywami(250g) mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

b/c 250ml
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
miks(150g)
Alergeny:7,1

masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g),0gorek $wiezy(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,pasta z jajka i
tunczyka z koperkiem i
majonezem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10,4

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% t1) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(50g)miks,poledwica
drobiowa(30g)miks,ogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10

cukry proste: 17,07 g
btonnik: 21,8¢g
s0l:7,01g

Energia:2184,3 1kcal
biatko:97,58g
thuszcze:73,27g
weglowodany: 277,29g
kw. th. nasycone: 38,2g cukry
proste:16,9 g btonnik:
21,82¢g
$01:6,8¢g

Energia: 1862,98 kcal
biatko:81,34¢g
thuszcze61,87¢g
weglowodany: 240,13g
kw. tt. nasycone: 33,02¢g
cukry proste: 17,07g
blonnik: 19,02g

sol: 5,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
slaska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzZowy
(1szt),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja + positek nocny

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

18.09.2025

Wartosci odzywcze

Energia:2260,06 kcal
biatko:102,11g
thuszcze: 90,10g
weglowodany: 272,61g
kw. tl. Nasycone: 49,6g
cukry proste: 29,7 g
btonnik: 43,4g
s0l:6,31 g

Energia:2260,06 kcal
biatko:102,11g
thuszeze: 90,10g
weglowodany: 272,61g
kw. tt. Nasycone: 49,6g
cukry proste: 29,7 g
btonnik: 43,4g
s0l:6,31 g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g),poledwica

drobiowa 50gsatatka z pomidora

z koperkiem(100g),,kefir 200g

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
Slaska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
parowkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z fopatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowy1szt,herba
ta b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0goérek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
zmielona(50g),,0goérek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2085,02kcal
biatko:100,43g
thuszcze: 71,71g
weglowodany: 276,04g
kw. tl. Nasycone: 43,52¢g
cukry proste: 38,44 g
btonnik:40,35g
$01:6,23 g

Energia: 2220,64 kcal
biatko: 100,18g
thuszcze: 92,83¢g

weglowodany: 257,49 g
kw. tt. Nasycone: 49,8¢g
cukry proste 29,7g
btonnik:47,48g
sol: 6,25g

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszeze: 89,42¢
weglowodany: 211,29¢g
kw. tt. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
s01:4,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% tt,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),pomidor 100g

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)

19.09.2025

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
jogurt naturalny
150g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150g herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)
jogurt naturalny
150 g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Platki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy

Wartosci odzywcze

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
$01:6,3g

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
s01:6,3g

Energia: 2032,3kcal
biatko:94,34¢g
Thuszcze: 62,21 g
weglowodany: 283,73g
kw. tl. nasycone:35,15 g
cukry proste:33,45¢g
btonnik: 24,35g
s0l:5,14g




Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9,10

makaron na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% tt,(20g), szynka
gotowana
zmielona60g,pomidor 100g
zblendowany

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

krupnik
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki250g miksryba
gotowanal30g miks,sos
koperkowy100g
miks,marchewka
gotowanal 50g,miks woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

50g,pomidor 80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan
Alergeny:1,7,,,6,10
Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)

Galaretka z .
i pieczywo graham ze
jablkiem(150g)] slonoecznlklern(3 Og)
e masio(Sz Z3 ‘Fi) ,pasta z ]aJka ze
150g,herbata blc | . szczypiorkiem , twarogiem i
’2 S0ml jogurtem na.turalnym(70g),we;dl.1na
P — szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
' 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) jajko
kefir 200g) gotowangEOg,Zmi_elone,wqdlina
Alergeny:7 szynkowa wieprzowa

zmielona(50g),twardg chudy40g
zmiksowany,pomidor80g,zblendowa
ny
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,3,6,10

Energia: 2268,44kcal
biatko:113,81¢g
Thuszcze: 87,57 g
weglowodany: 265,09g
kw. tt. nasycone:41,04 g
cukry proste:27,17¢g
btonnik: 23,79¢g
s0l:5,74g

Energia: 2038,12 kcal
biatko:105,3,g
Thuszcze: 70,18 g
weglowodany: 255,22¢g
kw. tl. nasycone:39,23 ¢
cukry proste:33,66g
btonnik: 18,26g
s0l:4,75¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogdrka
kiszonego i pomidoral 00g

Alergeny:1,7,6.9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral(00g

Alergeny:1,7,6.9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral(00g

Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron(20
0g)sos z migsa mielonego z
topatki wieprzowej i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g),kefir
(200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
00g),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki i wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

20.09.2025

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),herbata
b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),ogonowka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0ogonoéwka parzona
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,18 kcal
biatko:99,72¢g
thuszcze:97,26¢g
weglowodany: 301,85 g
kw. th. nasycone:47,11g
cukry proste: 16,39 g
btonnik: 21,68g
s0l: 4,66 g

Energia:2199,93kcal
biatko:86,7 g
thuszcze:65,74¢g
weglowodany: 310,65 g
kw. t. nasycone:39,43g cukry
proste:29,17 g
btonnik: 22,01g
s01:5,28 g

Energia:2151,58kcal
biatko:85,63 g
thuszcze:65,11g

weglowodany: 310,04 g
kw. th. nasycone:36,03g cukry
proste: 28,49 g
blonnik: 22,01g
s01:4,95 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral(00g

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig

indyka(50g)zmiksowana,pomid

or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki i wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)zmiksowana,
makaron (200g)sos z migsa
mielonego z topatki i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g)
zmiksowane z
makaronem,kefir(2ooml),wo
da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel
niskostodzony z

brzoskwinig
miks(150g)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),0gorek
zblendowany(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2160,21kcal
biatko:84,77 g
tlhuszcze:68,48g

weglowodany: 295,53 ¢
kw. tt. nasycone:39,62g cukry
proste:29,17 g
btonnik: 26,09¢g
s01:4,92 g

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
tlhuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33g
kw. th. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47g
btonnik:17,93g
sol:4,41 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

21.09.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Rosél z
pieczywo pszenno-Zytnie(70g) makaronem(300ml),ziemniaki( Suréwka z
marchwi i jablka

250g),udko

pieczone(180g),buraczki(150g = (150g),wa 1sztfel
ryzowy,herbata

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na .
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk )woda mineralna(250mi) b/
idora z koperkiem(100g) ¢ 250ml
az port p Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Rosot z
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  makaronem(300ml),ziemniaki( Suréwka z
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko marchwi i jablka
masto 82% t1,(20g),wedlina gotowane(180g),sos (150g),wafel
podwawelska na koperkowy(100g),buraczki TyZOWYy
(150g)woda mineralna(250ml) =~ 1szt,herbata b/c
250ml

goragco(90g),ketchup(15g),satatk

a z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)
Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g

kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g



Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z Rosot z
Eatwostrawna z mlekiem(250ml) makaronem(300ml),ziemniaki( Suréwka z
ogranicz. Thuszczu =~ P ieczywo pszenno-Zytnie(70g) 250g),udko marchwi i jablka
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) gotowane(180g),sos
(150g),wafel
masto 82% tt,(20g),szynka koperkowy oW
gotowana(50g),satatka z (100g),buraczki(150g)woda lsz tr}}llerbat}; ble
pomidora z koperkiem(100g) mineralna(250ml) ’ 250ml
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Rosot z
pieczywo pszenno-zytnie(40g)  makaronem(300ml),ziemniaki( Surowka z
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(60g) 250g),udko gotowane(180g) = marchwi i jabika
latwo masto 82% t1,(20g),wedlina sos koperkowy (150g),wafel
przyswajalnych podwawelska na (100g),buraczki(150g)woda IyZOwy
weglowodanow goraco(90g),ketchup(15g),satatk mineralna(250ml) 1szt,herbata b/c
a z pomidora z koperkiem(100g) 250ml
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)zmiksowana Rosét 2
kalwka_ zbo;(;\c/)va IZ makaronem(300ml)(miks),zie
mlekiem(250ml) mniakimiks(200g),udko
. bpreczywo pszemno- gotowane zmiksowane z
Plynna zytnle(70g),0moczone w kawie sosem(180g),sos koperkowy kefir(200g)
wzmocniona maslo 82 At%(%Og)szynka ) (100g)buraczki Alergeny:7
gotowana(50g)zmiksowana,pomi zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

dor100g zblgdowany

Alergeny:1,6.9,
Alergeny:1,7,6,9,10 creeny

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,0gorek

swiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g

kw. th. Nasycone:45,2¢g
cukry proste 30,98¢g
btonnik:30,98g
sol: 6,33g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62g
sol: 5,8¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)
Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Obiad

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami zabielana

$mietang

18%(300ml),ziemniaki(250g

)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,7

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z

22.09.2025

Podwieczorek

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jablko
150g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jabtko
150g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

bulka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jablko

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th)
(20g),pomidor(80g),wedlina,szynko
wa (50g),serek deliser 17g

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (50g),serek
deliser 17g

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem("150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 ¢
thuszeze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tt. nasycone: 46,23g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68¢g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22g
btonnik 58,28¢g
s01:6,12¢g

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g




pieczywo razowe(30g) jogurtem2%(100g),woda 150g,herbata b/c masto(82% tt) (20g) kw. t. nasycone: 37,96 g
masto 82% tt,(20g) szynka z mineralna(250ml) 250ml twarozek(100g),pomidor(80g) cukry proste:25,99¢g
piersi indyka(25g)ogonowka Alergeny:1,6,9,3,7 wedlina szynkowa(20g) btonnik 58,24¢g
parzona(25g),satatka z sataty Alergeny:,7,1,9, Posilek nocny::nocny:deser mleczny s0l:5,8¢g

lodowej i ogorka 10,6 z ryzem 1 jablkiem(150g)
swiezego(100g) herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,10
Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z butka grahamka leipa mle}:oczp az kaszlq Eanne;@g Ollnl) Energia: 2085,81kcal
mlekiem(250ml) Zupa pomidorowa z z mastem i awapzieé)zz}(])\:vvg ; EEZZV:]ZI(I;(O;) mi) biatko: 94,79¢g
. . pieczywo razowe(90g) ryzem(300ml),ziemniaki(250 szynka 1/2 . thuszcze: 77,83 g
Zieerinicnes masto 82% tt,(20g) szynka z g)klops gotowany(80g) sos szt,jabtko maSiO(SZ% 1wy g poieils) weglowodany:322,76g
latv.vo piersi indyka(25g)ogondéwka jarzynowy 100g),satata z 150g,herbata b/c OGS szy?kowa Ol seis kw. tt. nasycone: 43,18¢g
przyswaj alny,ch parzona(25g),satatka z sataty jogurtem2%(100g),woda 250ml . dF et i/ . cukry proste:26,12g
DT Do lodows] i ogérka mineralna(2350ml) OSSR ety 7 i blonnik 62,36¢
swiezego(100g),jogurt Alergeny:1,6,9,3,7 Alergeny:,7,1,9, h e O s01:5,9¢g
naturalny(150g) 10,6 s it
Alergeny:1,7,6,,10,

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza

Makaron b/j na manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

mleku(250ml)zmiksowana .
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z Budyn . . .
. ryzem(300ml) . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2027,64 kcal
mlekiem(250ml) " . ki niskostodzony z Kawi - tko:
ieczywo pszenno- zmiksowany,ziemnia 1(250g) miksowana ,yrozmoczone w kawie biatko:106,61 g
. P zmiksowaneklops gotowany masto(82% tt) (20g) thuszcze:69,26 g
zytnie(70g),rozmoczone w . truskawka .
Plynna Kawi To 82% t1.(20 zmiksowany(80g) sos 4 twarozek(100g) weglowodany317,39 g
wzmocniona awie,masio 6.7 (202) jarzynowy zmiksowany rozrzedzony zmiksowany,pomidor(80g)zblendowa kw. th. nasycone: 42,04 g
szynka z piersi indyka(25g) (150g),kefir(200 dli ’ K 20 el o e
zmiclona ogondwka (100g),marchewka gotowana o) ny ,wedlina szyn owa(20g),zmielona cukry proste: 30,9 g
arzona(25g)zmielona,ogérek zmiksowana(150g),woda Positek nocny:deser mleczny z ryzem btonnik: 55,99g
parzor & 08 mineralna(250ml) ) 1 jablkiem(150g),zmiksowany sol:5,05 g
swiezy zblendowany(100g), Alergeny:,7,1,
iogurt naturalny(150g) Alergeny:1,6,9,3,7 herbata( b/c)(250ml)
Jog y & Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne






