12.12.2025

Dieta Sniadanie

ptatki orkiszowe na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),serek fromage
1/2(40g schab
benedykta(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th.(20g),serek fromage
40g,schab
Benedykta(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1.(20g),schab B
enedykta(50g),pomidor(80g),dze
m niskostodzony 25g

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad Podwieczorek
Satatka z
Kapusniak z kapusty kalafiora ,jajka i
kiszonej(300ml) pomidora z
ryz na mleku 2% zapiekany z sosem
musem jablkowym i jogurtowym z
cynamonem(300g)woda n/g = koperkiem(150g
(250g) ,mandarynka 150g Ywafel ryzowy
(1szt),,herbata
Alergeny:1,6,9,7 b/c 250ml

Alergeny:3,7

Zupa marchwianka zabielana Satatka z
smietang18%(300ml) kalafiora ,jajka i
ryz na mleku 2% zapiekany z pomidora z
musem jablkowym i sosem
cynamonem(300g)kompot jogurtowym z
niskostodzony koperkiem(150g
wieloowocowy(250g),manda  )wafel ryzowy
rynka 150g (1szt),herbata
b/c 250ml

Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:3,7

Zupa marchwianka Satatka z
b/$m(300ml) kalafiora
ryz na mleku 2% zapiekany z Jjajka(biatko
musem jabtkowym i jaja) i pomidora
cynamonem(300g)kompot Z sosem
niskostodzony jogurtowym z
wieloowocowy(250g),manda = koperkiem(150g
rynka 150g Yywafel ryzowy
(1szt),herbata
Alergeny:1,6,9,7 b/c 250ml

Alergeny:3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)
,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia2367,38kcal
biatko 89,11g
thuszcze 72,48 g
weglowodany 358,12 g
kw. tl. nasycone:39,91g
cukry proste:32,43¢g
btonnik 28,42¢
$01:5,98 g

Energia:2399,61kcal
biatko: 89,37g
thuszcze:72,06 g
weglowodany: 361,64 g
kw. tt. nasycone: 40,99¢g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g
sol: 6,11g

Energia:2250,16kcal
biatko:78,4 g
thuszcze: 69,66¢g
weglowodany: 337,7g
kw. tt. nasycone: 39,22¢g
cukry proste: 31,42 g
btonnik: 20,86g
sol: 5,35¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ptatki orkiszowe na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th.(20g),serek fromage
40g,schab
Benedykta(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1.(20g),,schab
Benedykta(60g)
zmielona,pomidor(80g),zblendow
any

Alergeny:1,7,6,

marchwianka (300ml)

ryz na mleku 2% zapiekany z

musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250g),manda
rynka(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietana18%(300ml)zmikso
wana
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)
zmiksowany rozrzedzony
mlekiem kompot
niskostodzony
wieloowocowy
zmiksowany(250g),jablko(15
0g),zblendowane
Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
Ywafel ryzowy
(1szt),herbata
b/c 250ml
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g

zblendowane,ma
slanka0,5%250
ml Alergeny:3,7

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty 1 ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g) zmielona poledwica
drobiowa (25g) zmielona,ogoérek
$wiezy zblendowany(100g)
,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2327,86cal
biatko: 87,18g
thuszcze: 73,22¢g
weglowodany: 343,00 g
kw. th. nasycone: 40,11g
cukry proste: 32,43 g
btonnik: 32,5¢g
sol: 5,62¢g

Energia:2112,30kcal
biatko: 92,78¢g
thuszcze:67,21 g
weglowodany: 296,38 g
kw. tt. nasycone: 39,76g
cukry proste: 27,84 g
btonnik: 20,05g
sol: 5,00g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6

Obiad

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suro6wka z
marchwi i selera(150g z
$mietang 18%),kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki(15
0g ),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

13.12..2025

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko 150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2115,31kcal
biatko:95,48¢g
thuszcze: 74,10g
weglowodany: 270,54g
kw. tl. Nasycone: 43,47¢g
cukry proste: 34,74 g
btonnik: 49,75¢g
$01:6,77 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86¢g
thuszeze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. tt. Nasycone: 41,5¢g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35g
$01:6,64 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t,(20g),)wedlina
zielonogorska(50g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane mielone(60g)wedlina
zielonogorska
zmielona(25g))satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(100g),

Alergeny:1,7,6

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suro6wka z
marchwi i selera(150g z
$mietang 18%),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), klops
gotowany z topatki
wieprzowej
zmielony(70g),),s0s
koperkowy
zmiksowany(100g),buraczki
zmielone (150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowylszt
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzZowy
(1szt),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
$wiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),wafel ryzowy 1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)

masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa

zmielona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2005,9kcal
biatko:92,3g
thuszcze: 66,33g
weglowodany: 277,86g
kw. tl. Nasycone: 40,14g
cukry proste: 30,68 g
btonnik: 44,59¢g
$01:6,09 g

Energia: 2110,99 kcal
biatko: 96,82¢g
thuszcze: 78,67g
weglowodany: 228,67 g
kw. tt. Nasycone: 46,15g
cukry proste 35,03g
btonnik:47,47g
sol: 5,07g

Energia: 2029,27kcal
biatko:96,75g
thuszcze: 73,77g
weglowodany: 265,99g
kw. tl. Nasycone: 44,38¢g
cukry proste: 31,43g
btonnik: 46,15g
$01:6,65 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



14.12..2025

5. . . . Kolacja Bl F1E
Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z makaronem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) Barszcz z ka\izelzbozoowsz;:nrrrll(l)(?l;eﬁi%; 8 n;l)
kawa zbozowa z ziemniakami(300ml), p Zi)’eVCVZ Iz)vo raZOWZEC’» 0g) & Energia2252,26 kcal
mlekiem(250ml) ziemniaki (250g),karkowka masfo (822{/ ) (208)pas Z%e e biatko86,48 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) duszona(130g),sos biszkopty(3szt), dliwka( 600) W dli%l ;pso ocka thuszcze:92,01g
pieczywo razowe(30g) pieczeniowy(100g),marchew = banan(150g),her arzona?Z 0 3(% O’ (;?r ok kisz(f)n (30g) weglowodany: 288,02 g
Podstawowa masto 82% tt.(20g),szynka ka z kukurydza bata b/c 250ml p Pgo s’ﬂgk nocny- yiole kw. tt. nasycone: 47,17g
gotowana(50g),satatka z sataty gotowana(150g) Alergeny:3,7,1 ml’ls - biko ru;/z.ka cukry proste:24,94¢g
lodowe;j i pomidora(100g) woda mineralna(250ml) . J -BIUSZ btonnik 24,24¢g
dynia(100g),wafelek ryzowylszt s61:8,24
Alergeny:1,7,,9,6,10 Alergeny:1,6,9,,7 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z makaronem(250ml)
Zacierka na mlcku(250m) — kawa sbozowa 2 mlekiem(250u)
kawa zbozowa z . .y pieczywo p vt & Energia:2187,23 kcal
. rosole(300ml),ziemniaki pieczywo razowe(30g) : )
mlekiem(250ml) biatko: 95,31¢g
ieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),schab gotowany biszkopty(3szt) RO ) (PR e thuszcze: 77,98
pieczywo p ytnie(/0g (130g),s0s ptylJszt), $liwka(60g),wedlina sopocka 100 8

pieczywo razowe(30g) banan(150g),her

. , . weglowodany: 291,49 g
masto 82% t1.(20g),szynka jarzynowy(100g)marchewka bata b/c 250ml parzona(20g),ogorek kiszony(80g)

) i kw. tt. nasycone: 42,73g
Latwostrawna gotowana(50g),satatka z sataty gotqw (IS0 Alergeny:3,7,1 . JEstis hoeny: cukry proste:27,14 g
ldlosse 1 otety (00 woda mineralna(250ml) ,]ablko,,grusqu,dynla(100g),wafe1ek blonnik:24,09
J1Pp & ryzowylszt . £
Alergeny:1,7,9,6,10 Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c) R BT
Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z makaronem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Manna na pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia:2048,48 kcal
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki pieczywo razowe(30g) biatko: 90,59¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),schab gotowany ,banan(150g),wa masto(82% tt) (20g),,wedlina thuszcze: 64,36 g
Latwostrawna z pieczywo razowe(30g) (130g),marchewka gotowana fel ryzowy sopocka parzona(50g),ogorek weglowodany: 291,88 g
ogranicz. Thuszczu masto 82% tt.(20g),szynka (150g),s0s jarzynowy(100g) = 1sztherbata b/c kiszony(80g) kw. tl. nasycone: 35,74g
gotowana(50g),satatka z sataty woda mineralna(250ml) 250ml ,Positek nocny: cukry proste: 28,97¢g
lodowej 1 pomidora(100g) mus jabtko ,gruszka btonnik: 24,96g
Alergeny:1,6,9,7 dynia(100g),wafelek ryzowylszt sol: 7,71g

Alergeny:1,7,,9,6,10 herbata( b/c)



Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

- Sl;tav.v;)ln ch masto 82% t1.(20g),szynka
Iv)v ylow (f dan)(")w gotowana(50g),satatka z sataty
€2 lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki jablko(150g), masto(82% tt) (20g),,wedlina
(250g),schab gotowany jogurt sopocka parzona(50g),ogorek
(130g)cukinia gotowana naturalny(150g) kiszony(80g)
(150g),s0s jarzynowy(100g) ,herbata b/c ,Positek nocny:
woda mineralna(250ml) 250ml mus ,jabtko,gruszka
Alergeny:7 ,dynia(100g),wafelek ryzowylszt

Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,,6
makaron na mleku(250ml)miks kawa

Manna na rosole(300ml)miks zbozowa z mlekiem(250ml)

,ziemniaki pieczywo-pszenno-
miksowane(250g),schab zytnie(70g)moczone w kawie
Deser mleczny z o .
gotowany(130g) truskawka i masto(82% tt) (20g),poledwica
miks,marchewka ryzem sopocka parzona(50g),pomidor 100g
miksowane( 1.5 0g),sos zmiksowany(15 zblendowany
koperkowy miksowany ;
woda 0g) Alergeny:7,
mineralna(250ml)jogurt Positek nocny:jabtko(150g)
naturalny 2%(150g) zblendowane kefir(

200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,,9

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tt. nasycone: 38,51g
cukry proste: 25,17¢g
btonnik: 25,29¢g
sol: 7,82¢g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41¢g
weglowodany: 261,16 g
kw. tt. nasycone:36,74g
cukry proste:28,91g
btonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),salatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowe;j ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

obiad

Zupa ogbrkowa z
ziemniakami(300ml), ryz
gotowany(200g),piers z
kurczaka z warzywami z
patelni(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),potrawka z
kurczaka z marchewka i
cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g)potrawka z
kurczaka z marchewka i

15.12.2025
podwieczorek

kefir(200g),,her
bata b/c 250ml
Alergeny:,7,

kefir(200g),sok

jabtko,marchew
banan

(300ml)Alergen

yi7,

kefir(200g),sok

jablko,marchew

banan(300ml)Al
ergeny:,7,

Kolacja +posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka
szwabska(150g)(szynka drobiowa
konserwowa,ser edamski,ogorek
konserwowy,majonez
musztarda),pomidor80g
Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:satatka z pomaranczy
7z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2387,24kcal
biatko: 108,61g
thuszcze: 97,42 g

weglowodany274,58g
kw. tt. nasycone: g cukry
proste:15,73g btonnik
26,93g
s01:4,42¢g

Energia: 2461,41 kcal
biatko:101,7 g
thuszcze: 77,43 g
weglowodany 337,15g
kw. th. nasycone: 39,62 g
cukry proste: 55,6g
btonnik: 26,4g
sol:5,79 g

Energia: 2333,13kcal
biatko:100,61 g
thuszcze:65,02 g

weglowodany334,56¢g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),poledwica

drobiowa(50g),0gorek
swiezy(80g)
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica

drobiowa(20g),salatka z sataty

lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9
Platki owsiane na
mleku(250ml)-miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml),pieczywo

pszenno-zytnie moczone w
kawie(90g)

masto 82% t1,(20g),poledwica

drobiowa(60g)-
mielona,pomidor 100g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,9

cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),potrawka z
kurczaka z brokutem i
cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),,miksryz
gotowany(150g),potrawka z
kurczaka z marchewka i
cukinig(200g)-zmiksowany
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir(200g),sok

jabtko,marchew,

banan (300ml)
Alergeny:,7,

kefir(200g),
Alergeny:,7,

masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

ogonowka

parzona(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)-miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno zytnie moczone w

kawie(90g)

masto(82% tt) (20g),ogonowka

parzona(50g)

zmielona,pomidor(80g)-

zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

kw. tt. nasycone: 33,5 g
cukry proste: 54,56g
btonnik: 25,96g
s01:4,97 g

Energia: 2366,56 kcal
biatko:99.63 g
thuszcze:75,56 g
weglowodany320,83 g
kw. tt. nasycone: 39,43g
cukry proste: 57,13g
btonnik: 26,74g
sol:5,23 g

Energia: 1833,64 kcal
biatko:79,39 g
thuszcze:56,33 g
weglowodany253,28
kw. tl. nasycone: 29,43 g
cukry proste: 24,45g
btonnik: 20,97g
sol:3,82 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,
zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki
(250g)ryba
smazona(130g),suréwka z
kapusty kiszonej(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,4,7

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g)sos
,koperkowy(150g),marchewk
a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Podwieczorek

kanapka(pieczy

WO razowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem i
ogorkiem

herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
pszenno-
zytnie)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

16.12.2025

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ser
edamski(30),pomidor(80g),wedlina
zielonogorska(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin
a zielonogorska(20g)

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina
zielonogorska(20g)

Positek nocny::nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2496,00 kcal
biatko: 107,25 g
thuszcze: 108,31 g
weglowodany: 270,78g
kw. tt. nasycone: 51,82¢g
cukry proste: 13,62 g
btonnik: 23,92 g
sol:4,1g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tl. nasycone: 44,9 g
cukry proste:13,46g
btonnik 16,14g
sol:4,61¢g

Energia:1846,9 kcal
biatko: 93,13g
thuszcze: 56,95 g
weglowodany239,39¢g
kw. th. nasycone: 32,53 g
cukry proste:12,09g
btonnik 15,31g
sol:5,15¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)

masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

salaty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica

sopocka

parzona(50g)zmiksowana,ogor
ek $wiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(150g),bukiet
warzyw(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,wedlina zielonogorska(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g)
,zielonogodrskazmiksowana(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tl. nasycone: 44,9 g
cukry proste:12,98¢g
btonnik 20,14g
sol:4,61¢g

Energia: 1955,98 kcal
biatko0:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. th. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
s0l:4,23 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),wedlina szynkowa
wieprzowa (25g )salatka z
sataty lodowej i ogorka(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
pieczarkowy(100g)surowka
z(kapusty biatej,ogorka
swiezego i ,rzodkiewki z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

drozdzowka z
serem 120g
herbata(
b/c)(250ml),

Alergeny:,7,1,3

drozdzowka z
serem 120g
herbata(
b/c)(250ml),

Alergeny:,7,1,3

17.12.2025

Kolacja + posilek nocny

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tl) ,satatka
$ledziowa(sledzie,ogorek
kiszony,cebula ,olej) 150g,poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% th) ,serek fromage
40g,poledwica sopocka parzona(30g)
,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2334,84 kcal
biatko: 103,23g
thuszcze: 91,06 g

weglowodany: 274,71g
kw. tl. nasycone: 40,85¢g
cukry proste: 20,0 g
btonnik: 25,75 g
$01:6,88g

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41g
kw. tt. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87g
s01:5,86g



Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

bulka Dszenna z Zupa mleczna z kasza
Roso6t z makaronem <z 111) Kal/2 manng(250ml)herbata(250ml) Energia: 2179,07kcal
masto 82% t},(20g) szynka b/j(300g)ziemniaki(250g)kur thb;i[a( pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 101,0g
$niadaniowa(25g),wedlina czak gotowany(180g, sos b/c)(250ml) jabl pieczywo razowe (30g) thuszcze: 74,71 g
Latwostrawna z szynkowa koperkowy(100g),buraczki(1 Ko ieczo;ge masto(82% t) ,,poledwica sopocka weglowodany 274,41g
ogranicz. thuszczu wieprzowa(25g),satatka z 50g)kompot niskostodzony pl 50 parzona(50g) ,pomidor(80g) kw. tt. nasycone: 39,29 g
sataty lodowej i ogorka ,wieloowocowy (250ml) & Positek nocny:kefir(200g) cukry proste:21,64g
swiezego(100g) Alereeny:7.1.6 herbata( b/c)(250ml),owoce btonnik 23,87g
Alergeny:1,6,9, g9 ilo’ T s01:5,86g
Alergeny:1,7,6,10 ’ Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z ryzem(250ml) ,
kawa zbozowa 2 b/ '(31;(()) S;Ziif:rrl?ril;iri(();ggl )kur A B0 L Energia: 2203,16kcal
mlekiem(250ml) JOTUE EXUT " butka graham z manna(250ml)herbata(250ml) gla. 2299,
. czak gotowany(180g, sos . biatko: 99,16g
pieczywo razowe(90g) e e e g szynka pieczywo razowe (90g) thuszeze: 83.82
Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g) szynka p s tybiaiago orek 1/2,jabtko 150g masto(82% th) ,serek fromage weelowo de;n ’2 61 g72
latwo $niadaniowa(25g),wedlina s’vl\?iez 70 d’kige wka 7 herbata( 40g,poledwica sopocka parzona(30g) kwgi nas cor}lle‘ 3 9’ s 6g
przyswajalnych szynkowa 1ezy, b/c)(250ml), ,pomidor(80g) - UL nasy -390 8
; . olejem)(150g)kompot . cukry proste:19,97g
weglowodanow wieprzowa(25g),satatka z niskostodzon Positek nocny:kefir(200g) blonnik 28.07
sataty lodowej i ogorka WiclooWocow (2); Oml) Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml), $6l:5 61’ &
swiezego(100g) ’ y 9,10 200k
) Alergeny:1,7,6,9,
Alergeny:1,7,6,10 AlegaTrIloE,
. Z(ggg mll)eczr\ka 2 Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
ryzen;( mb Z,ml sowana Ros6t z makaronem mikskawa zbozowa z
alwlf. z Ogg‘gaf b/j(300ml) mlekiem(250ml) Energia: 2124,83 keal
mie iem(250ml) miks,ziemniaki250g Sok pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko:98,06g
vtni p17e((): ZyWwo p szenno-k . miks,kurczak gotowanymiks multiwitamina moczone w kawie thuszcze: 70,85 g
Plynna zy mi( 2 2go)/,r?loczz(§> new dﬁww sos koperkowy miks (300ml jogurt masto(82% tt) ,poledwica sopocka weglowodany280,13 g
wzmocniona masto K 0 ’2(5 g Wni na marchewka gotowana naturaln’J(OlgS% ) parzona(60g) miks, kw. tt. nasycone: 39,04 g
L. dszyn O‘Zysa g,izy a miks,kompot niskostodzony Aler C}I,l 7 & ,mikspomidor(80g)zblendowany cukry proste: 46,06 g
Smli ant oyval ngmlzl)l so(\;van,ogo ,wieloowocowy (250ml)miks geny=, /s Positek nocny:kefir(200g) btonnik: 19,22¢g
rek swiezy 1UDg zblendowany herbata( b/c)(250ml) s01:4,86 g
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9

Alergeny:1,7,6,9,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)
Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

18.12.2025

Obiad Podwieczorek
zupa z fasolki szparagowej nisk(i?odgzrz)ny z
7 )
ziemniakami(300ml),ziemnia I:lrluksslfzrvvfli;(
ki(250g)fasolka po (150g),herbata
bretonsku(250g),woda b/c 2’50ml
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10,7 Alergeny:7.1,

Budyn
ryz na niskostodzony z
rosole(300ml),ziemniaki(250 miksowang
g) schab gotowany 130g) sos truskawka
jarzynowy 100g),satata z (150g),kefir(200
jogurtem2%(100g),woda g),herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml

Alergeny:1,6,9,,7
Alergeny:,7,1,

Kolacja
+ (posiltek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,szynkowa (20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3
ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem('150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tl. nasycone: 46,23¢g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2012,47kcal
biatko: 101,22¢g
thuszeze: 70,70 g
weglowodany:317,14¢g
kw. tt. nasycone: 39,4 g
cukry proste:13,59¢g
btonnik 55,25g
$01:6,66g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogondwka
parzona(25g),satatka z salaty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogondéwka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki(250
g) schab gotowany 130g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g) schab gotowany 130g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

ryz na rosole(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200
g).herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),
kefir(200g),herb
ata b/c 250ml

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150g),kefir(200

2

Alergeny:,7,1,

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3

ptatki owsiane na
mleku(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
tluszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g
btonnik 58,24¢g
s0l:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76¢g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
s01:5,9¢g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tl. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

19.12.2025
Sniadanie Obiad Podwieczorek K.olacja
+ (posilek nocny)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Zupa stonecznikiem(30g)
grochowa(300ml),,pierogi masto(82% tt) ,poledwica

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Fcerywo mrowe 6 Faren(Glg) | lenive gotowane polane L GUE - drobiowa(25e)paprykar (309
P maslo 82% t(20g), ssynka | maselkiem (820Dz butka AL gotowana,ryz
drobiovsa ; cul%i;lielzzv tartag(300g)(twarog,maka,jajk ] herbata b /cg ’ ,wloszczyzna,koncentrat
galarecie(70g),sopocka a)jabtko(15 woda 250ml pomidorowy,ketchup),ogérek

mineralna(250ml) kiszony(50g)

parzona(25g),satatka z Alergeny:1,6,9,7,10,3

pomidora z koperkiem(80g) Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72g
Thuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97g
kw. tt. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
s0l:7,19¢g



ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Krupnik(300g),,pierogi

leniwe gotowane ,polane Kisiel
maselkiem (82%tl)z butka  niskostodzony z
tartg(300g)(twardg,maka,jajk = jablkiem(150g),
a)jabtko(150g) woda herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:1,6,9,7,3
Kmpmkgr(l)i()\i):,,plerogl Kisiel
, niskostodzony z
gotowane(300g)(twardg,mak = . .
N jabtkiem(150g),
a,jajka)jabtko(150g) woda
. herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:1,6,9,7,3
Krupmkg; I??‘fg,,plerogl Kisiel
. niskostodzony z
gotowane(300g)(twardg,mak . .
N jabtkiem(150g),
a,jajka)jabtko(150g) woda
. herbata b/c
mineralna(250ml)
250ml

Alergeny:1,6,9,7,3

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
graham(30g),pieczywo pszenno-
zytnie 70g
masto(82% th) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34¢g
Thuszcze: 85,21 g
weglowodany: 298,12¢g
kw. th. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
s0l:7,01g

Energia: 2298,09kcal
biatko:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g
weglowodany: 335,18g
kw. tl. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42¢g
sol:7,13g

Energia: 2201,29kcal
biatko:90,82¢g
Thuszcze: 65,32 g
weglowodany: 330,28g
kw. th. nasycone:36,11 g
cukry proste:48,28 g
btonnik: 24,13g
$01:6,96g



Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),namoczone w
kawie zbozowej z mlekiem
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa zmielona(50g)cukinia
zmiksowana(70g),sopocka
parzona
zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Plynna
wzmocniona

Krupnik
zmiksowany(300g),,z z
dodatkiem ziemniakoéw
gotowanych 50g+schab

gotowany
zmielony(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zacierka na mleku zmiksowana
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

. . Energia: 2134,1 kcal
pieczywo pszenno-zytnie namoczone

) Kisiel w kawie zbozowej(70g) blalko:.98,3,g

niskostodzony z o .o Thuszeze: 65,12 g

. . masto(82% tt) ,szynka z piersi indyka i

jabtkiem Zmiclona(25g).paprykarz weglowodany: 237,12g
rozrzedzony(15 zmielony(80g) (ryb; sotowana,ryz kw. t. nasycone:31,2 g cukry
0g).kefir 200g) wloszczyzna,koncentrat ’ proste:36,7 1

Alergeny:7 ’ pomi dorowy’ ketchup) blonrrlik: 16,42¢g
Positek nocny:jogurt naturalny(150g) s61:5,36¢
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne

Sniadanie

Obiad

20.12.2025

Kolacja

Podwieczorek L (posileknoeny)

Wartosci odzywcze



Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kaszg
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa

fasolowa(300ml),makaron

(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

galaretka z
tartym jablkiem
jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

galaretka z
tartym jablkiem
jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

Platki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2476,49 kcal
biatko:122,05¢g
thuszcze:88,81¢g

weglowodany: 292,09 g
kw. tl. nasycone:43,12¢g
cukry proste: 11,2 g
btonnik: 47,71g
sol: 6,56 g

Energia:2350,52kcal
biatko:112,89 g
thuszcze:85,6g
weglowodany: 279,99 g
kw. tt. nasycone:41,2g
cukry proste:1,22 g
btonnik: 40,99g
$01:6,54 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(30g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersia
indyka(50g)zmiksowana,pomid
or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron

,wieloziarnisty(200g),,gulasz

drobiowy gotowany z
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z

zacierka(300ml)miks,makaro
n (200g),,gulasz drobiowy

gotowany z marchewka i
cukinig(300g)mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

galaretka z
tartym jablkiem
jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

galaretka z
tartym jabtkiem
jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
miks(150g),rozr
zedzony,miksow
any

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek

wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka

sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek

wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka

§w(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina

wieprzowa zielonogorska(25g),miks,

pomidor(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2305,00kcal
biatko:109,9 g
thuszcze:81,63g

weglowodany: 280,59 g
kw. tl. nasycone:39,78g

cukry proste:11,52 g
btonnik: 40,99¢g

$01:6,35 g

Energia:2311,10kcal
biatko:110,97 g
thuszcze:88,34¢g

weglowodany: 264,87 g
kw. tl. nasycone:41,39¢g

cukry proste:11,21 g
btonnik: 45,07g

sol: 6,18 g

Energia: 2054,58 kcal
biatko:101,98¢g
thuszcze:69,88g

weglowodany: 251,07g

kw. th. nasycone:37,7 g

cukry proste:19,68g
btonnik:38,67g
sol:5,21 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

kociewska(50),0gonéwka
parzona30g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondwka
parzona(30g),wedlina
kociewska 50gsatatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80¢g)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana(300ml),ziemniaki(
250g).kotlet schabowy
smazony(130)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7.3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

21.12.2025

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Jogurt

naturalny(150g,

banan (150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),serek deliser 17g
Positek
nocny:kefir(200g),pomarancza 200g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek
nocny:kefir(200g),pomarancza200g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka

Wartosci odzywcze

Energia: 2292,36 kcal
biatko:99,07g
Thuszcze: 92,64g
weglowodany: 286,48¢g
kw. tt. nasycone:45,52g
cukry proste:34,34¢g
btonnik: 20,68g
$01:6,29¢g

Energia:2170,72 kcal
biatk099,61 g
thuszcze:84,27g
weglowodany: 274,42¢g
kw. tt. nasycone: 44,93¢g
cukry proste: 34,36 g
btonnik: 19,92¢g
$01:6,24¢g

Energia:2054,82kcal
biatko:98,25¢g
thuszcze:73,85g
weglowodany: 273,33¢g
kw. tl. nasycone:40,24g
cukry proste:29,27 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50),salatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek Sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,6,9,,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
zmiksowane rozrzedzone

zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupa150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko (150g)
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
brzoskwinia

(150g)
Alergeny:7,

gotowana(50g)satatka z pomidora z

koperkiem(80g)
Positek

nocny:kefir(200g),pomarancza 200g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka

gotowana(50g)satatka z pomidora z

koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek
nocny:kefir(200g),pomarancza
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)
masto(82% tt) ,szynka gotowana

zmielona(50g)satatka z pomidora z

koperkiem zblendowana(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

btonnik:19,56 g
s01:6,02¢g

Energia:2030,22kcal
biatk0:96,94¢g
thuszcze:81,32¢g
weglowodany: 243,03g
kw. tt. nasycone:43,76g
cukry proste:30,1 g
btonnik:24,23 g
$01:5,99¢g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. tt. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢

s01:5,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



