Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% ti,
(20g)ogonowka(30g),galaretka z
szynki drobiowej konserwowej i
cukinii(80g) satata(10g),pomidor
80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,
(20g)ogonowka(30g),galaretka z
szynki drobiowej konserwowej i
cukinii(80g) satata(10g),pomidor
80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% ti,
(20g)ogonowka(30g),galaretka z
szynki drobiowej konserwowej i
cukinii(80g) satata(10g),pomidor

Obiad

Zupa

grochowa(300ml),ziemniaki(
250g),jajko gotowane(2szt)

W sosie
musztardowym(150g)
buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3 10

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang

18%(300ml),makaron z

twarogiem miksowang

truskawka 300g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z

ziemniakami(300ml),makaro
n z twarogiem chudym i

miksowang truskawka
300g ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

03.10..2025

Podwieczorek

Drozdzowka z
jabtkiem(120g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

2

Drozdzowka z
jablkiem(120g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

Jablko
pieczonel50g
,wafel ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz
wloszczyzna ,koncentrat
pomidorowy),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),ogorek kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g).paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz
wloszczyzna ,koncentrat
pomidorowy),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),ogorek kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g) herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)

ryba gotowana ryz

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2349,64 kcal
biatko:93,8g
thuszcze:75,12¢g
weglowodany: 329,44 g
kw. tl. nasycone:42,38g
cukry proste: 30,94 g
btonnik: 31,73¢g
sol: 7,16 g

Energia:2208,11kcal
biatko:97,52 g
thuszcze:53,86¢g

weglowodany: 300,47 g
kw. tl. nasycone:37,21g
cukry proste:21,13g
btonnik: 23,12¢g
s0l:7,08 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84¢g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% tt,
(20g)ogonoéwka(30g),galaretka z
szynki drobiowej konserwowej i
cukinii(80g) satata(10g),pomidor
80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml) miksowana,kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,
(20g),0gondéwka(50g),zmielona,
pomidor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
Smietang
18%(300ml),makaron z
twarogiem i miksowang
truskawka 300g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml),makaron

miks(250g)gulasz migsno-

jarzynowy zmiksowany
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

wloszczyzna ,koncentrat
pomidorowy),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),ogorek kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(90g)
g:;)fleklorlysz(c))%v . 1’ masto(82% th) (20g),papwkarz(60g)
szt,herbata b/c TR DS
’ wloszczyzna koncentrat
250ml . .- .
pomidorowy),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),ogorek kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g) herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z kasza
Jabtko jeczmienna(250ml) miks kawa
zblendowane zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
(300g) pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa mielona(50g),ogoérek
kisz(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2168,96kcal
biatko:95,6 g
thuszcze:70,67g
weglowodany: 285,35 g
kw. th. nasycone:37,41g
cukry proste:21,13 g
btonnik: 27,21g
s01:7,02 g

Energia: 1937,47 kcal
biatko:81,77¢g
thuszcze:67,33g
weglowodany: 254,75g
kw. th. nasycone:38,45 g
cukry proste:18,85¢g
btonnik:17,55g
sol:5,72 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),wedlina
szynkowa (25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),wedlina
szynkowa (25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron
(200g$),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

04.10..2025

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),wafel
ryzowy 1
szt ,herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),wafel
ryzowy 1
szt ,herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g,

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
$w(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2346,45 kcal
biatko:118,04¢g
thuszcze:76,03g

weglowodany: 288,55 g
kw. tl. nasycone:39,13g

cukry proste: 29,66 g
btonnik: 50,25g

sol: 6,05 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. tl. nasycone:38,00g
cukry proste:19,68 g
btonnik: 42,6g
$01:6,08 g



Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),wedlina
szynkowa (25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(30g),wedlina
szynkowa (25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersia
indyka(50g)zmiksowana,pomid
or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)miks,makaro
n (200g),,gulasz drobiowy

gotowany z marchewka i
cukinig(300g)mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),wafel
ryzowy 1
szt ,herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia
(150g),wafel
ryzowy 1
szt ,herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(150g),rozr
zedzony,miksow
any

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
$w(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07¢g

weglowodany: 275,64 g
kw. tl. nasycone:38,00g
cukry proste: 19,68 g
btonnik: 42,6g
$01:6,08 g

Energia:2157,89kcal
biatko:104,51 g
thuszcze:74,8g
weglowodany: 260,52 g
kw. th. nasycone:38,2¢g
cukry proste:17,68 g
btonnik: 46,68g
sol:5,72 g

Energia: 2054,58 kcal
biatko:101,98g
thuszcze:69,88¢g

weglowodany: 251,07g

kw. th. nasycone:37,7 g

cukry proste:19,68g
btonnik:38,67g
sol:5,21 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0gonéwka
parzona3(g,salatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50),satatka z salaty

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

zupa koperkowa z ryzem
zabielana $§mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g

),kotlet schabowy

smazony(130)salata z

jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
banan
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
banan
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

05.10..2025

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
deliser 17g

Positek
nocny:kefir(200g),mandarynka 150g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek
nocny:kefir(200g),mandarynka 150g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g),jabtko
pieczone

Wartosci odzywcze

Energia: 2190,56 kcal
biatko:97,83¢g
Thuszcze: 87,99¢g
weglowodany: 256,1g
kw. tl. nasycone:42,56g
cukry proste:20,1g
btonnik: 21,34¢g
sol:6,1g

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97¢g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$01:6,04g

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15g
kw. t. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g

$01:6,16g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodandow

Ptynna wzmocniona

lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto 82% th,(20g),ogondéwka

parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)

masto 82% t1,(20g),ogondéwka

parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw

zblendowany(40g)pomidor40g

zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

RyzZ na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupal50g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
brzoskwinia

(150g)
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek
nocny:kefir(200g),mandarynka 150g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza jeczmienna

zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15¢g

weglowodany: 229,03g
kw. tl. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g

s01:5,8g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52g

$01:5,29¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),wedlina szynkowa
wieprzowa (25g )satatka z
sataty lodowej i ogorka(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Barszcz
ukrainski(buraczki,ziemniaki
,fasola,kapusta biata)
(300ml), risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot

niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml), risotto
(ryz,warzywa mi¢so
drobiowe)(300g),s0s
pomidorowy(150g),kompot

niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml), risotto
(ryz,warzywa mig¢so
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot

niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

06.10.2025
podwieczorek

kanapka(pieczy

WO razowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem i
ogorkiem

herbata( b/c)

(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy

WO razowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem i
ogorkiem

herbata( b/c)

(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem

Kolacja +posilek nocny

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka 1i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek serek homogenizowany
naturalny 150g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:serek
homogenizowany naturalny 150g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo pszenno-
zytnie(100g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:serek

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2360,32 kcal
biatko: 104,07 g
thuszcze: 75,35 g

weglowodany: 306,0g

kw. tl. nasycone: 35,10g

cukry proste: 17,62 g
btonnik: 36,75 g

sol:5,7¢g

Energia: 2372,14kcal
biatko: 101,06g
thuszcze: 79,87 g

weglowodany 304,16g

kw. tt. nasycone: 37,69 g
cukry proste:15,08g
btonnik 25,69¢
$01:5,93¢g

Energia: 2293,92kcal
biatko: 92,38¢g
thuszcze: 76,19 g
weglowodany 301,38g
kw. th. nasycone: 36,33 g
cukry proste:14,25g
btonnik 25,52¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,10

Ptatki
owsiane(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno-zytnie(70g),moczone
w kawiemasto 82% t1,(20g)
wedlina szynkowa25g,szynka

$niadaniowa25gzmiksowan,ogo

rek $wiezy 100g zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml), risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot

niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks, risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),miks sos
pomidorowy(150g)
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

herbata( b/c)
(250ml)
Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata( b/c)
(250ml)
Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

homogenizowany naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe (90g)
masto(82% tt) ,,poledwica sopocka
parzona(30g) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),,pomidor(80g)
Positek nocny:serek
homogenizowany naturalny (150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)

mikskawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka

parzona(50g)miks,pomidor(80g)zble

Positek nocny:jogurt(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

$01:5,27¢

Energia: 2320,03kcal
biatko: 96,44¢g
thuszcze: 80,3 g

weglowodany 293,4g

kw. th. nasycone: 37,14 g
cukry proste:14,85g
btonnik 30,27g
s0l:5,57g

Energia: 2113,08 kcal
biatko:88,45 g
thuszcze:73,07 g
weglowodany269,37 g
kw. tt. nasycone: 35,97 g
cukry proste: 15,01 g
btonnik: 21,22¢g
s01:4,09 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),pomidor 100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),pomidor 100g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),pomidor 100g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,9,10,6

Obiad

Zupa brokutowa z makaronem
zabielana $mietang 18%)
(300ml),ziemniaki(250g),bitki
wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250g
),bitki wieprzowe duszone w

warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
IryZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
TyZOWY
1szt,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
IyZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

07.10.2025

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th) (20g)
poledwica drobiowa(20g), serek
fromage(40g)satatka z sataty i ogérka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th) (20g)
poledwica drobiowa(20g),serek
fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% th) (20g)
poledwica drobiowa(50g),)satatka z
sataty 1 ogorka swiezego(100g)
Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2344,91 kcal
biatko: 107,84 g
thuszcze: 86,94 g

weglowodany: 287,41 g
kw. tt. nasycone:41,6 g
cukry proste:53,15¢g
btonnik: 22,89¢g
sol: 6,39¢g

Energia: 2270,72kcal
biatko: 106,41 g
thuszcze: 79,86g

weglowodany: 288,18 g
kw. th. nasycone:41,0 g
cukry proste:45,85¢g
btonnik: 20,45¢g
sol: 6,36g

Energia: 2209,23 kcal
biatko: 105,9¢g
thuszeze: 70,22 g
weglowodany: 294,04¢g
kw. tt. nasycone:38,59¢g cukry
proste:42,53¢g
btonnik:22,07g
s01:6,17g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),pomidor 100g
Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
(miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% th,(20)piers z
kurczaka

gotowana(100g) ,zmielone(120
g),pomidor (100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)zmiksowa
na,ziemniaki(250g)zmiksowan
e,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
S0sem)sos
jarzynowy(150),buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Jogurt naturalny
150g ,jabtko
150g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),zmiksowa
ny
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)

masto(82% th) (20g)

poledwica drobiowa(20g),),serek
fromage 40g,satatka z sataty i ogorka

swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir(200g)

sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)

poledwica drobiowa(50g)

zmiksowana,ogorek

swiezy(100g),zblendowany

Positek nocny:kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2164,96 kcal
biatko: 101,72g
thuszcze: 74,58¢g

weglowodany: 276,28 g
kw. tl. nasycone: 40,51 g

cukry proste: 48,53 g
btonnik: 26,45¢g

sol: 6,68g

Energia: 2064,35 kcal
biatko: 106,72g
thuszcze: 71,28g

weglowodany: 255,85¢g
kw. tl. nasycone: 40,29 g

cukry proste: 46,01 g
btonnik: 17,25 g

sol: 6,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),twarozek z
rzodkiewka i $mietang 18%
120g,szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),twarozek ze
$mietang 18% 120g,szynka z
piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa ogorkowa z
ziemniakami(300g),makaron
(200g),,s0s meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

08.10.2025
Podwieczorek

Mus
malina,jablko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt) ,he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt) ,he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja + posilek nocny
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surdwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2149,1kcal
biatko:101,5¢g
thuszcze: 72,09¢g
weglowodany: 272,0g
kw. th. nasycone: 40,65 g
cukry proste: 23,77g
btonnik: 23,55g
sol: 594 g

Energia: 2183,07kcal
biatko:100,16g
thuszcze: 67,43¢g
weglowodany: 293,26g
kw. tt. nasycone: 39,13 g
cukry proste:20,84g
btonnik: 21,96g
sol: 55 ¢g



Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(100g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z

piersi indyka(50g), twardg
chudy 100g,pomidor(80g),
satata(10g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),twardg chudy

100g,pomidor(80g) satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -Zytnie moczone w

kawie(70g)

,;masto 82% tluszczu(20g),ser

gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(lszt),he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1lszt),jab
ko
150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
malina,jablko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienng-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowana
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2130,21 kcal
biatko:101,16g
thuszcze: 60,07g

weglowodany: 296,12 g
kw. tl. nasycone:34,82g
cukry proste:21,2g
btonnik: 19,65 g
sol: 5,49¢

Energia: 2094,3kcal
biatko:99,04¢g
thuszcze: 64,29g
weglowodany: 278,03 g
kw. tt. nasycone:35,14g
cukry proste:21,2g
btonnik: 26,04 g
sol: 5,1¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
zielonogorska(20g),satatka z
sataty lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Alergeny:1,7,6,10

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
zielonogorska(20g),satatka z
sataty lodowej 1 pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satatka z
sataty lodowej i,pomidora (80g)

Obiad

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers$ z kurczaka duszona w
sosie pieczarkowym ze
smietana(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka
gotowany(130g)),buraczki
(150g) ,sos jarzynowy
100g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik

(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos

jarzynowy(100g)
,Jburaczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

09.10.2025

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z
mastem 82%
thuszezu)i szynka
gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszczu)i szynka
gotowana,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszczu)i szynkag
gotowana,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
Swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

WartoSci odzywcze

Energia: 2205,99kcal
biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g
weglowodany: 284,38g
kw. tl. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g
btonnik: 26,98g
$01:6,9 g

Energia: 2173,85kcal
biatko:98,51¢g
thuszcze: 76,95¢g
weglowodany: 284,56g
kw. th. Nasycone: 42,84¢g
cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67g
s61:6,61 g

Energia: 2047,53kcal
biatko:93,40g
thuszcze: 63,29¢g
weglowodany: 288,15¢g
kw. th. Nasycone: 36,02¢g
cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82¢g
s0l:5,82 g



Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

ieczywo pszenno-zytnie(70g) PRI Herbata stonecznikiem(30g) Energia: 2069,89 kcal
commro mvare & saren(30g) | (300mD.ziemniaki250g), flet  bleSOmBulka  SOFEHIFITE) biatko: 93,73g
Z ograniczeniem pieczyw & z kurczaka gotowany(130g)sos = grahamka (1/2)z ° £):08 thuszcze: 64,18¢g

masto 82% tt,(20g),,wedlina

parzona(50g),ogorek

. 7 .
latv.vol h zielonogorska(50g),satatka z bJ arzylilpxivgléIOOg) d hlmaslem 82 A)k swiezy(80g),satata(10g) IZV qgllovlzlodany. 292 ’67121g
przyswajalnyc ettty lodlmme] § ool sburacz 1(150g),woda thuszczu)i szynkg w. th. Nasycone: 36,11g
weglowodanow (100g) mineralna(250ml) gotowanq,; abtko, ek ey defItl) s cukry pr.os:te 34,19¢
Alergeny:7,1,9, . oo btonnik:28,71g
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan .
Alergeny:1,6,9, 10,6 (100g) sol: 6,04g
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,
makaron na mleku(250ml)miks Zupa mleczna z ryzem -miks(250ml)
Kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
lekiem(250ml Krupnik-miks pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
in eZ iem( z 21) (300ml),ziemniaki moczone w kawie) Energia: 1890,23kcal
, mié’(;g )yx‘(’)g’zsoﬁe V;"kawie zmiksowane(250g), filet z masto(82% tt) (20g),0gondwka biatko: 82,87g
Y 8), , kurczaka gotowany L parzona zmielona(50g),0gorek $wiezy thuszcze:61,47g
masto 82% t1,(20g),,wedlina . . Serek wiejski- ]
mielony(130g)sos jarzynowy . zblendowany(80g), weglowodany: 253,92¢g
Plynna szynkowa zmielony(100g) miksowany(200g kw. th. Nasycone: 32,17¢g
wzmocniona Zmlelonal(joli,ponrllldor 100g buraczki(150g),woda ) Alergeny:7, Posilek nocny kefir(200g)mus cukry proste 33,67g
zblendowany mineralna(250ml) maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan btonnik:24,96g
(100g) sol: 5,08g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),salatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z kszg
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(150g) bukiet warzyw z
butka
tarta(marchewka,kalafior,bro
kub)(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba pieczona,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

10.10.2025

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% t}) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1¢g
Thaszcze: 98,1¢g
weglowodany: 281,25¢g
kw. tt. nasycone:48,69g cukry
proste:29,04¢g btonnik:
20,96g
sol:7,07g

Energia:2172,34kcal
biatk092,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75¢g
kw. th. nasycone: 47,67g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63¢g
$01:6,7¢g

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36¢g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9g
kw. th. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63¢g
s01:5,93¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodandow

Plynna
wzmocniona

lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% th,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),salatka z
sataty lodowej,ogorka

i ,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10

Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kefir200g
,jabtko
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jablko pieczone
150g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% th) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i warzyw(60g),miks
poledwica sopocka
parzona(25g) )miksogorek
kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93¢g
thuszcze:82,59¢g
weglowodany: 249,09¢g
kw. tl. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
s0l:6,34g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1g
thuszcze74,08g
weglowodany: 238,81g
kw. tl. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,97g
btonnik: 15,69¢g

sol: 5,41¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g),sos
chrzanowy(150g)marchewka
gotowana z kukurydza
(150g)woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),,s0s
koperkowy(100ml)marchewk
a gotowana(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Galaretka z
startym
jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml,
mandarynka
150g

Galaretka z
startym
jablkiem
(150g),herbata
b/c 250ml,
mandarynka
150g

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
serek wiejski 200g

wafel ryzowy lszt,herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
serek wiejski 200g

wafel ryzowy szt herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2247,98 kcal
biatko: 116,68g
thuszcze: 79,56 g

weglowodany: 273,58 g
kw. tl. nasycone: 45,05¢g
cukry proste: 27,03g
btonnik: 49,54¢
sol: 6,45 g

Energia: 2164,27 kcal
biatko: 114,59¢g
thuszcze: 74,67¢g

weglowodany: 264,16 g
kw. tt. nasycone: 41,56 g

cukry proste: 26,24 g
btonnik: 45,55g

sol: 6,24g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka z

piersi indyka(30g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indykazmiksowan,ogorek

swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab

gotowany(130g),marchewka

gotowana(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g),cukinia
gotowana(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,schab gotowany miks
sos koperkowy miks
buraczki miks,woda
mineralna
(250ml

Alergeny:1,6,9

Galaretka z
startym
jabtkiem
(150g),herbata
b/c
250ml,jabtko
150g

Galaretka z
startym
jabtkiem
(150g),herbata
b/c
250ml,mandary
nka 150g

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
,pieczywo pszenno-zytnie 100g0
,masto(82% t}) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g
,masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
wafel ryzowy lszt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) mikskawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,szynka
drobiowa(50g) ,miks
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2103,36 kcal
biatko: 111,77¢g
thuszcze: 69,61

weglowodany: 264,03 g
kw. th. nasycone: 40,05 g

cukry proste: 26,48 g
btonnik: 42.91g

sol: 6,06g

Energia: 2149,24kcal
biatko: 113,24g
thuszcze: 74,08 g

weglowodany 258,07g
kw. tl. nasycone:41,24 g

cukry proste:29,55g

btonnik 51,96g
$01:6,05g

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. th. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
s01:4,86 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko
pieczone(180g),mizeria(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana (150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy (100g),marchewka
mini gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

12.10.2025

Podwieczorek

kefir200g,wafel
IyZOWYy
1szt,arbuz
(200g),sok
OWOCOWO-
warzywny b/c
300ml
Alergeny:7

kefir200g,wafel
ryzZowy

1szt,arbuz
(200g),sok
OWOCOWO
warzywny
b/c300ml

Alergeny:7

kefir200g,wafel
ryzZowy
1szt,arbuz
(200g),sok
OWOCOWO-
warzywny 300ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia:2214,37kcal
biatko:91,57¢g
thuszcze: 99,7¢g
weglowodany: 246,98¢g
kw. th. Nasycone:47,47g
cukry proste: 38,01 g
btonnik: 17,25g
$01:5,98 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszeze: 95,41¢g

weglowodany: 265,21 g
kw. tl. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tt(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy (100g),cukinia
gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
(miks),ziemniakimiks(200g),u
dko gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)marchewka gotowana
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir200g,wafel
IyZOWYy
1szt,jabtko
(150g),s0k
OWOCOWO-
warzywny 300ml
Alergeny:7

kefir(200g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
swiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. th. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,98g
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03¢g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tl. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62g
sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



