Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszcezu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych

Sniadanie

Ptatki owsiane na

mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),ser gouda

thusty25g),szynka

gotowana(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t},(20g),ser gouda

thusty25g),szynka

gotowana(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie 100g
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kakao(250ml)
pieczywo graham ze

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),suréwka z
kapusty czerwonej (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) salata z
jogurtem 100g ,

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) salata z
jogurtem 100g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa pomidorowa z
ryzem(300g),ziemniaki(250g
),klops gotowany(80g) ,sos

02.12.2025

Podwieczorek

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

pomarancza(150

g).jogurt
naturalny(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g).,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
tlhuszcze: 92,25¢g
weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15¢g

weglowodany: 273,52 g
kw. tt. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7¢g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. tl. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
$01:6,7¢g

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88g
ttuszcze:85,89¢g




stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

weglowodanéw

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,9,10,6

jarzynowy(100g) salata z

jogurtem 100g
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z

ryzem(300g)miks,ziemniaki(

250g)miks sos
pomidorowy(100g),miks

klops gotowany(80g) miks

marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

banan(150g)zble

ndowana ,jogurt

naturalny(150g)
Alergeny:7

masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
sol:6,34g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88¢g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g).jajko
gotowane 60g,schab
benedykta(30g),satata 10g
papryka 40 ogorek §wiezy(40g)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),jajko
gotowane 60g,schab
benedykta(30g),satata
10g,0gorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,,3,

03.12..2025

Obiad Podwieczorek
barszcz ukrainski Satatka z
kurczaka

(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),suré6wka
z kapusty kiszonej(150g) woda

,cukinii i salaty
lodowej z olejem

mineralna(250ml) 1 Sog,wafel
ryzowy lszt
. ,herbata b/c
Alergeny:1,6,9,7,3,4 roava |
ryzna
rosole(300ml),ziemniaki Satatka z
kurczaka

(), e oo ,cukinii i sataty

(130g),s0s koperkowy lodowej z olejem
100g,marchewka
180g,wafel
gotowana(,150g)woda ryzowy
mineralna(250ml) 1szt,herbata b/c
250ml

Alergeny:1,6,9,7,4

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g).krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
jogurt naturalny (150g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2312,99kcal
biatko:109,64g
thuszeze: 87,20g
weglowodany: 284,42g
kw. tl. Nasycone: 38,94¢g
cukry proste:13,68 g
btonnik: 23,43¢g
$01:6,6g

Energia: 2183,18kcal
biatko:104,62¢g
thuszcze: 71,7g

weglowodany: 292,97g
kw. tt. Nasycone: 36,78g
cukry proste:15,05¢g
btonnik: 21,94g
s0l:5,54g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),,schab
benedykta(50g),satata
10g,0gorek swiezy 80g,serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,3

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),,schab
benedykta 30g,jajko gotowane
60g,satata 10g,ogorek Swiezy
80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,3

Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-Zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa mielona(30g),0gorek
swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki Jogurt
(250g), ryba gotowana naturalny(150g)
(130g),s0s koperkowy jabtko pieczone
100g,marchewka 150g,wafel
gotowana(,150g),banan(150g) ryzowy 1szt
woda mineralna(250ml) ,herbata b/c
250mlAlergeny:7
Alergeny:1,6,9,7,4
i Satatka z
kurczaka

rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s koperkowy

,cukinii i sataty
lodowej z olejem

100g,brokut gotowany(,150g), ! 80g,wafel
. ryZOowy
woda mineralna(250ml)
P — Iszt,herbata b/c
o 250ml
ryzna
rosole(300ml),ziemniaki-miks
(250g), ryba gotowana-miks kefir
(130g),so0s grecki- 200g(),zblendow
miks(,150g)woda any banan (100g)
mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),
Positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2201,91 kcal
biatko:111,36g
tluszcze: 74,36

weglowodany: 288,05g
kw. tl. Nasycone: 43,17g
cukry proste:32,31g
btonnik: 44,58g
$01:6,14 g

Energia: 2112,40kcal
biatko:103,2¢g
thuszcze: 73,27g
weglowodany: 264,11g
kw. tt. Nasycone: 35,6g
cukry proste:24,44¢g
btonnik: 26,95g
$01:5,04 g

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszcze: 68,12g
weglowodany: 267,75g
kw. tl. Nasycone: 36,45g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢g
$01:5,45¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% ttuszczu(20g),serek
fromage (40g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g)
,masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
salata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300g),ryz
gotowany
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),ryz gotowany
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),ryz gotowany
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

04.12..2025

Podwieczorek

Mus
,jabtko,banan(10
Og)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)her
bata b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
Og)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2151,28kcal
biatko:93,19¢g
thuszcze: 73,68¢g
weglowodany: 283.82g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
blonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
tluszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g),masto

82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)
,masto 82%
thuszczu(20g),serek

fromage(40g),szynka z piersi
indyka mielona(20g),pomidor

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),ryz gotowany
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami 1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-miks(300g),ryz-
miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
,jabtko,banan(10
Og)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),jab
tko 150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Mus,jabtko,bana
n(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowana
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36¢g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),szynka
drobiowa(50g),salatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa fasolowa,zabielana
$mietang
18%(300g),,makaron z
twarogiem 300g,miksowana
truskawka 150gjabtko (150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)
,makaron z twarogiem

(300g),miksowana
truskawka(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
,jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami b/$Sm(300ml)
,makaron z twarogiem
chudym(300g),miksowana
truskawka(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml) ,
jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

05.12.2025

podwieczorek Kolacja +posilek nocny
zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pomarancza pieczywo z razowe(30g)
200g, kefir masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
200g,herbata b/c = gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
250ml gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)
Alergeny:7
Positek nocny:jogurt
truskawkowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4
zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
e pieczywo pszenno-zytnie(70g)
200g kefir pieczywo z razowe(30g)
2002 h ’b ta b/ masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
g,herbata b/c .
250ml gotowana,ryz,warzywa)(@g),szynka
Alergeny:7 gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4
zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
pomarancza200 kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
g kefir 200g pieczywo pszenno-zytnie(100g)
,herbata b/c masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
250ml gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
Alergeny:7 gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2351,04 kcal
biatko:98,73¢g
Thuszcze: 77,61 g
weglowodany: 328,35¢g
kw. tt. nasycone:43,31 g
cukry proste:44,49 g
btonnik: 22,49¢
s01:6,33g

Energia: 2363,15 kcal
biatko:96,73 g
thuszcze:81,6g

weglowodany: 315,18 g
kw. tl. nasycone: 39,16g

cukry proste: 32,93 g

btonnik: 21,55g
$01:6,49¢g

Energia: 2348,08 kcal
biatko:96,53 g
thuszcze:80,14g

weglowodany: 314,89 g
kw. t. nasycone: 38,19¢g

cukry proste: 32,93 g
btonnik: 21,55¢g

$01:6,22¢g



Alergeny:1,7,6,9

zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

. Sl;?.v;’ln o maslo 82% t(20g) szynka
przyswajainy drobiowa(50g),salatka z sataty
weglowodanow

lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie z mlekiem
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
zmielona(50g),pomidor50g
zblendowany,ogorek swiezy
zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptynna wzmocniona

Zupa marchwianka z
ziemniakami b/$Sm(300ml)
,makaron pelnoziarnisty z
twarogiem chudym
(300g),miksowana
truskawka(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml),
jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami
miksowana(300ml)
,makaron z twarogiem
zmielony(180g),sos
truskawkowy
zmiksowany(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy
zmiksowany(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

pomarancza
200g,kefir 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),kefir
200g Alergeny

7

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kasza jgczmienna
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
benedykta(25g) zmielone,ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Energia: 2291,82 kcal
biatko:94,32 g
thuszcze:82,83¢g

weglowodany: 292,48 g
kw. tt. nasycone: 38,39¢g
cukry proste: 30,2 g
btonnik: 25,47¢g
s01:6,06g

Energia: 1869,77 kcal
biatko:76,41g
thuszcze:66,24¢g
weglowodany: 228,39g
kw. th. nasycone: 35,06g
cukry proste: 26,98g
btonnik: 21,56g

sol: 4,06g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),poledwica
sopocka parzona30g,satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham
30g,masto 82%
t},(20g),poledwica sopocka
parzona(50),satatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

chrzanowy(150g),satata z
jogurtem(100g),woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
banan (150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
banan (150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

06.12.2025

Kolacja
+ (posilek nocny)
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto(82% tt) ,ogonowka
parzona(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
topiony 17,5g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,ogondwka
parzona(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
topiny17,5g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham 30g
masto(82% tt) ,ogonowka
parzona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

WartoSci odzywcze

Energia: 2190,56 kcal
biatko:97,83g
Thuszcze: 87,99g
weglowodany: 256,1g
kw. tt. nasycone:42,56g
cukry proste:20,1g
btonnik: 21,34g
sol:6,1g

Energia:2058,59 kcal
biatk098,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97¢g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
s01:6,04¢g

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15¢g
kw. tt. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g

s0l:6,16g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),sopocka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw

zblendowany(40g)pomidor40g

zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

RyZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Ryz na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupa150g),woda n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko (150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
herbata b/c

250mlAlergeny:

7,

Alergeny:1,7,6,910

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,ogondwka
parzona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek topiony 17,5g
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Ptatki owsiane na mleku
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15¢g

weglowodany: 229,03¢g
kw. tt. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g

s0l:5,8¢g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g
weglowodany: 219,58¢g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g
cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52g
$01:5,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
$wiezy(40g),pomidor 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztarda150g ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Rosoét z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

07.12.2025

Kolacja + posilek nocny
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem (300
ml)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2306,73 kcal
biatko:99,19g
thuszcze:87,6g

weglowodany: 285,61g
kw. tl. nasycone:45,99g

cukry proste: 60,81 g

btonnik: 18,08g
s0l: 6,43 g

Energia:2285,17kcal
biatko:97,67 g
thuszcze:86,61g

weglowodany: 283,46 g
kw. tt. nasycone:44,66g

cukry proste:58,21 g
btonnik: 17,68g

s01:6,34 g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza

manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka

gotowana(30g),szynka z piersi

indyka (30g)satata(10g),ogorek
$wiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza

manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka

gotowana(30g),szynka z piersi

indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z

mlekiem 2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosét z makaronem(300ml)

,ziemniaki(250g)udko

gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos

koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml),

ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki

miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana

(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
ab/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte jabtko
150g
zbledndowane
Alergeny: 7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt
17g)poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parz.mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawkg-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96g

weglowodany: 286,2 g
kw. tt. nasycone:43,35g

cukry proste: 57,98 g
btonnik: 17,95g

$01:6,55¢g

Energia:2281,61kcal
biatko:109,99 g
thuszcze:92,65¢g

weglowodany: 257,47 g
kw. tt. nasycone:46,98g

cukry proste:58,16 g
btonnik: 21,13g

s01:6,3 g

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
tlhuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1¢g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sol:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z

Latwostrawna z makronemgzsoml)
ogranicz. thuszczu kawa zbozowa z
i . mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

Obiad

Zupa
grochowa(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z

topatki
wieprzowej(250g),satata z
jogurtem 100g,woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)satata z
jogurtem,(100g,n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g)satata z

08.12.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) ,herbata
b/c250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) ,herbata
b/c 250ml

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham 30g

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,61 kcal
biatko:101,31g
Tluszcze: 93,66g
weglowodany: 271,91g
kw. tt. nasycone:46,74g
cukry proste:32,82¢g
btonnik: 31,08g
s01:7,93g

Energia:2380,06kcal
biatko95,87 g
thuszcze:87,28¢g
weglowodany: 296,47g
kw. tt. nasycone: 46,62¢g
cukry proste: 32,2 g
btonnik: 23,97g
s01:6,54¢g

Energia:2302,34 kcal
biatko:94,38¢g
thuszcze: 78,95 g
weglowodany: 297,17g
kw. tl. nasycone: 40,97g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

zytnie(70g),pieczywo graham
30g,masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
salaty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10
Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

jogurtem,(100g,woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki

wieprzowej(300g),satata z

jogurtem(100)g,woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks

ziemniaki(250g)miks,gulasz

z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka

gotowana(150g),miks,woda

n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:7,

Kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g)
miks,herbata b/c
250ml

Alergeny:7,

masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) ,pasta
drobiowa(60g),miks szynka
$niadaniowa(30g) )miks pomidor
(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

cukry proste:31,61 g
btonnik: 23,97¢g
s01:5,77g

Energia:2364,94 kcal
biatko:99,07g
thuszcze:92,63¢g
weglowodany: 278,49g
kw. tt. nasycone: 47,15¢g
cukry proste:32,2 g
btonnik:27,75 g
$01:6,18g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89¢g
kw. tt. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,4g
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
slaska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa 50gsatatka z pomidora
z koperkiem(100g),,kefir 200g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$Smietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska b/$m
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

09.12.2025

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzZowy
(1szt),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowy1szt,herb
ata b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0gérek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia:2260,06 kcal
biatko:102,11g
thuszcze: 90,10g
weglowodany: 272,61g
kw. tl. Nasycone: 49,6g
cukry proste: 29,7 g
btonnik: 43,4g
s01:6,31 g

Energia:2260,06 kcal
biatko:102,11g
thiszeze: 90,10g
weglowodany: 272,61g
kw. tl. Nasycone: 49,6g
cukry proste: 29,7 g
btonnik: 43,4g
s01:6,31 g

Energia: 2085,02kcal
biatko:100,43g
thuszcze: 71,71g
weglowodany: 276,04g
kw. tl. Nasycone: 43,52¢g
cukry proste: 38,44 g
btonnik:40,35¢g
$01:6,23 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z

pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem

miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-
zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)

,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-

miks(250g), klops gotowany z

topatki wieprzowe;j

zmiksowany(70g),jabtko(150g

),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
zmielona(50g),,0g6rek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2220,64 kcal
biatko: 100,18g
thuszcze: 92,83g

weglowodany: 257,49 g
kw. tl. Nasycone: 49,8¢g
cukry proste 29,7g
btonnik:47,48¢g
sol: 6,25¢g

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
s01:4,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica

drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt

naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml),jabtko 150g

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g),jabtko
150g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6.9,,,4

10.12.2025

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),wafel
ryZowy
1szt,herbata b/c
250ml

Suréwka z
marchwi i jablka
(150g),wafel
IyZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,18kcal
biatko:97,01g
thuszcze: 78,2¢g
weglowodany: 274,41g
kw. tt. Nasycone: 38,22¢g
cukry proste:35,89¢g
btonnik: 35,43¢
$01:6,15¢g

Energia: 2108,72kcal
biatko:92.54¢g
thuszeze: 79,18g
weglowodany: 258,15¢g
kw. tt. Nasycone: 40,28g
cukry proste:38,38 g
btonnik: 27,75¢g
s0l:5,46g



Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka
swiezego(80g),serek
wiejski(200g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka swiezego(80g)
serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-Zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0gorek
$wiezy zblendowany(80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszcezyznie (150g),jabtko
150g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml),jabtko

(150g)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-
miks (300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g) ryba

gotowana zmielona

(140g)wtoszczyzna
zmiksowana (150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),wafel
IyZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),wafel
IyZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml

kefir(200g),poma
rancza
zblendowana
Alergeny:7

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham  (30g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100gherbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),jabtko150
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2088,42kcal
biatko:90,91g
thuszcze: 68,89g
weglowodany: 280,53g
kw. tl. Nasycone: 36,65g
cukry proste:56,22¢g
btonnik: 29,94¢g
$01:4,99 g

Energia: 2116,27kcal
biatko:91,47¢g
thuszcze: 78,79g
weglowodany: 266,15g
kw. tt. Nasycone: 40,24g
cukry proste:50,32¢g
btonnik: 35,5g
s01:5,07 g

Energia: 1984,16kcal
biatko:88,97¢g
thuszcze: 71,33g
weglowodany: 255,4g
kw. tl. Nasycone: 39,58¢g
cukry proste:27,38 g
btonnik: 27,38g
s0l:4,42¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek wiejski

200g,wedlina
zielonogorska(20g),salatka z
sataty lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Alergeny:1,7,6,10

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek wiejski

200g,wedlina
zielonogorska(20g),salatka z

sataty lodowej i pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,wedlina

zielonogorska(20g),serek wiejski

200g,satatka z sataty lodowej
i,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka pieczona

130g,s0s szpinakowy ze
$mietang(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka
gotowany(130g)),buraczki
(150g) ,so0s jarzynowy
100g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet

z kurczaka gotowany(130g)sos

jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

11.12.2025

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszczu)i szynka
gotowana,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszezu)i szynka
gotowana,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszezu)i szynka
gotowana,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogdrek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),0gorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2205,99kcal
biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g
weglowodany: 284,38g
kw. tl. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g
btonnik: 26,98¢g
$01:6,9 g

Energia: 2173,85kcal
biatko:98,51g
thuszcze: 76,95g
weglowodany: 284,56g
kw. tt. Nasycone: 42,84¢g
cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67g
s61:6,61 g

Energia: 2047,53kcal
biatko:93,40g
thuszeze: 63,29¢
weglowodany: 288,15¢g
kw. tt. Nasycone: 36,02g
cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82g
sol:5,82 g



Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) Krupnik Herbata stonecznikiem(100g) Energia: 2069,89 kcal
pieczywo razowe 6 ziaren(90g) = (300ml),ziemniaki(250g), filet = b/c(250ml)Butka masto(82% tt) (20g),ogonowka biatko: 93,73g
Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g),,wedlina z kurczaka gotowany(130g)sos  grahamka (1/2)z parzona(50g),0gorek thuszcze: 64,18g
latwo zielonogorska(20g),serek wiejski jarzynowy(100g) mastem 82% swiezy(80g),satata(10g) weglowodany: 290,72 g
przyswajalnych 200g,satatka z sataty lodoweji  ,brokut gotowany (150g),woda thuszczu)i szynka kw. tl. Nasycone: 36,11g
weglowodanéw ,pomidora (100g) mineralna(250ml) gotowana,jabtko, Positek nocny :kefir(200g)mus cukry proste 34,19¢g
Alergeny:7,1,9, maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan btonnik:28,71g
Alergeny:1,6,9, 10,6 (100g) sol: 6,04g
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,
makaron na mleku(250ml)miks Zupa mIecz.na zryzem —.mlks(250ml)
K . kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
awa zbozowa z K ik . v tnie(70
lekiem(250ml) Tupnik-miks pieczywo-pszenno-zytnie(70g) .
m (300ml),ziemniaki moczone w kawie) Energia: 1890,23kcal
| pleczywo pszenno- zmiksowane(250g), filet z masto(82% tl) (20g),ogondwka biatko: 82,87¢
zytnie(70g),moczone w kawie kurczaka gotowany o] A e 1 61.4
- 1 parzona zmielona(50g),ogorek swiezy thuszcze:61,47¢g
masto 82% t1,(20g),,wedlina . . Serek wiejski- ]
Plynna mielony(130g)sos jarzynowy . zblendowany(80g), weglowodany: 253,92¢g
. szynkowa . miksowany(200g i
wzmocniona el 50 dor 100 zmielony(100g) ) Alergeny:7 kw. tl. Nasycone: 32,17g
zmie onal()l ri)l’pon: or g ,buraczki(150g),woda geny= 7 Positek nocny :kefir(200g)mus cukry proste 33,67g
zblendowany mineralna(250ml) maracuja,brzoskwinia,jablko,banan btonnik:24,96g
(100g) sol: 5,08g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



