Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko
gotowane 60g,ogondéwka
parzona50g,satatka z
sataty ,ogorkai ,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),ogondéwka

parzona(50g).jajko gotowane

60g,satata 20g,pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50),satata 20g,pomidor
80g,twardg chudy 100g

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $§mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops mielony smazony z
topatki wieprzowej(90g)

kapusta czerwona gotowana

na krétko 150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa koperkowa z

ryzem ,zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g
),klops mielony gotowany z

opatki wieprzowej
(90g)),sos
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3,7

Zupa koperkowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z

lopatki wieprzowe;j
(90g)),sos
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3,7

28.10.2026

Kolacja

Podwieczorek  (nosilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,szynka

Jogurt gotowana(50g)satatka z pomidora z
naturalny(150g, koperkiem(80g)
banan (150g) Positek nocny:kefir(200g),
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

WartoS$ci odzywcze

Energia: 2036,42 kcal
biatko:81,05g
Thuszcze: 85,65g
weglowodany:252,75¢g
kw. tl. nasycone:41,64g
cukry proste:29,09g
btonnik: 18,63¢g
$0d:747,9 mg

Energia:1917,66 kcal
biatko 80,93 g
thuszcze:73,91¢g
weglowodany: 249,39g
kw. tl. nasycone: 40,78¢g
cukry proste: 29,72 g
btonnik: 18,78g
50d:667,79 mg

Energia:1906,17kcal
biatko:94,62¢g
thuszcze:67,06g
weglowodany: 248,58g
kw. tl. nasycone:37,89g
cukry proste:24,81 g
btonnik:17,22 g
50d:638,45 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane ,blen
dowane

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto 82% th,(20g),ogondéwka
parzona(50g),jajko gotowane
60g,satatka z sataty ,ogorka

i,pomidora (100g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem

zmiksowana(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)

masto 82% th,(20g),ogondéwka
parzona zmielony(30g),serek

topiony(2szt),ogorek sw

zblendowany(40g)pomidor40g

zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),klops mielony gotowany z

topatki wieprzowe;j

(90g)),s0s
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),,kalafior
gotowany na parze
150g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3,7

Zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
zmiksowane (250g).klops
gotowany(100g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone 150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z

Jepguris koperkiem(150g),serek deliser 17g
naturalny(150g, . .
. Positek nocny:kefir(200g),wafel
jablko (150g) 20
Alergeny:7, gryczany <08
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) ,szynka gotowana
naturalny(150g,  zmielona(50g)satatka z pomidora z
Alergeny:7, koperkiem zblendowana(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2069,5 1kcal
biatko:87,84¢g
thuszcze:86,56g
weglowodany: 246,81g
kw. tl. nasycone:43,48g
cukry proste:27,69 g
btonnik:29,05 g
$0d:932,25 mg

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢g
$0d:993,33 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% tt,(20g)serek
topiony 17g,schab Boryny
50gsatata 10grzodkiewka
40g,0gorek sw 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% tt,(20g)serek
topiony 17g,schab Boryny
S50gsatata 10grzodkiewka
40g,0gorek sw 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Latwostrawna z
ogranicz. Thuszezu masto 82% tt,(20g)twarozek
chudy 80g,schab Boryny
50gsatata 10gpomidor

40g,0gorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Obiad

Zupa jarzynowa
(300ml),ziemniaki(250g)
kotlety drobiowe pieczone
siekane z piersi kurczaka z
cukinig i
papryka(150g),buraczki
150g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g), piers z kurczaka
gotowana(130g),buraczki(15
0g)(,s0s
koperkowy(100g),)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g), piers z kurczaka
gotowana(130g),buraczki(15
0g)(,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml ,wafel
ryzowy 1
sztAlergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

29.10..2026

Kolacja
+ (posilek nocny)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),twarozek
potttusty 120gwedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 100g,
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),twarozek
poltlusty 120g,wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 100g
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),twarozek chudy
150gwedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
100g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2125,27 kcal
biatko:111,39 g
thuszcze:84,19¢g

weglowodany: 247,19 g
kw. tl. nasycone:43,69 g

cukry proste: 12,31 g
btonnik: 48,78 g
$0d:790,36 mg

Energia:2136,36kcal
biatko:119,8 g
thuszcze:75,72 g
weglowodany: 252,88 g
kw. tl. nasycone:42,02 g
cukry proste:6,91 g
btonnik: 44,74 g
$6d:1174,99

Energia 2153,48:kcal
biatko:129,04 g
thuszcze:65,34 g

weglowodany: 257,66 g
kw. tt. nasycone:42,14 g
cukry proste:6,65 g
btonnik: 42,43 g
$0d:1204,58 mg



Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy mielone
miksowane ,blendo
wane

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% tt,(20g)serek

topiony 17g,schab Boryny 50g
satata 10gpomidor 40g,0gorek

kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% tt,(20g)serek
topiony 17g,schab
Boryny50gpomidor 100g,

Alergeny:1,7,6,9,10,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g), piers z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na parze(150g)
(,sos koperkowy(100g)woda
mineralna(250ml) ,
Alergeny:1,6,9,

RyZ na
rosole(300ml)miks,ziemniaki
(250g),piers z kurczaka
gotowana(130g)miks,buracz
ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml) ,
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c
250ml,gryczany
Iszt
Alergeny:3,7

jogurt z
owsianka
truskawkowy
180g
Alergeny:,7

kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),twarozek
potttusty 120g,wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
100g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2119,14 kcal
biatko:118,73 g
thuszcze:78,75 g

weglowodany: 243,44 g
kw. th. nasycone:45,21g

cukry proste:16,59 g
btonnik: 50,32 g
$6d:1120,36 mg

Energia: 2169,11 kcal
biatko:117,82¢g
thuszcze: 71,13 g

weglowodany: 272,04 g

kw. tt. nasycone:45,27 g
cukry proste:20,28¢g
btonnik:25,61 g
s0d:811,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem

Sniadanie
Kasza jaglana na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g g,ogondéwka

parzona(25g), papryka 40 ogorek

Swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6,9,,10

Kasza jaglana na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,ogondéwka
parzona(25g),s,0gorek swiezy
80g

Alergeny:1,7,6,9,,10

Makaron b/j na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t,(20g),ogonowka
parzona(25g),,0gorek swiezy
80g,twardg chudy 200g
Alergeny:1,7,6,,9,10

Obiad

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g)ryba
smazona(130g),suréwka z
kapusty kiszonej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

krupnik(300ml),ziemniaki

30.10..2026

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g ,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,harbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g ,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem (250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z

koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
herbata( b/c) 250ml,kefir 200g

Alergeny:1,7,6,10,9

kawa zbozowa z mlekiem (250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% t 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z

koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny
herbata( b/c) 250ml,kefir 200g

Alergeny:1,7,6,10,9

)kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g) masto 82% tt
20g,poledwica sopocka(50g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),
Positek nocny:
herbata( b/c) 250ml,kefir 200g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2243,26 kcal
biatko:91,15 g
thuszcze: 77,79 g
weglowodany: 302,94 g
kw. th. Nasycone: 38,27 g
cukry proste:19,69 g
btonnik: 23,59 g
$6d:1359,18 mg

Energia: 2092,11 kcal
biatko:90,98 g
thuszcze: 71,48 g
weglowodany: 281,46 g
kw. th. Nasycone: 38,83¢g
cukry proste:22,33 g
btonnik: 18,80 g
$0d:654,72 mg

Energia: 2106,89 kcal
biatko:105,69g
thuszcze: 70,60 g
weglowodany: 273,10 g
kw. th. Nasycone: 40,29 g
cukry proste:20,87 g
btonnik: 38,86 g
sod: 644,74 mg

Energia: 2123,25 kcal



latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy mielone
miksowane ,blendo
wane

Kasza jaglana na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),,ogonowka
parzona 25g,serek fromage
40gogorek swiezy 80g,pomidor
30g
Alergeny:1,7,6,,9,10

Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),twardg chudy
100g,poledwica drobiowa
mielona(30g),ogoérek swiezy
zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

(250g), ryba pieczona
(130g),s0s grecki(,150g),
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

krupnik-

miks(300ml),ziemniaki-miks
(250g), ryba gotowana-miks

(130g),sos grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Zsiadte
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia

(100g)
Alergeny:1

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka z
pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c) 250ml,
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

biatko:105,33 g
thuszcze: 80,69 g
weglowodany: 246,23 g
kw. th. Nasycone: 44,34¢g
cukry proste: 16,46 g
btonnik: 44,46 g
$0d:635,23 mg

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszcze: 68,12¢g
weglowodany: 267,75g
kw. tt. Nasycone: 36,45¢g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94g
$6d:967,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie obiad

Zupa mleczna z ryzem(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron bez
jajeczny (200g),,potrawka z

Podstawowa $niadaniowa(25g),jajko kurczaka
gotowane(60g),satatka z (wloszczyzna,marchewka
pomidora z koperkiem(80g) cukinia,filet z kurczaka)
300g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3 Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z ryzem(300g)
kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa (kalafior
mlekiem(250ml) miksowany z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = ziemniakami(300ml),makaro
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) n bez jajeczny
masto 82% tt,(20g)szynka (200g),,potrawka z kurczaka
Latwostrawna $niadaniowa(25g),jajko (wloszczyzna,marchewka

gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

cukinia,filet z kurczaka)
300g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa kalafiorowa (kalafior
miksowany z
ziemniakami(300ml),makaro
n bez jajeczny
(200g),,potrawka z kurczaka
(wloszczyzna,marchewka
cukinia,filet z kurczaka)
300g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(10g)
masto 82% t},(20g)szynka
$niadaniowa(50g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem
(200g),jogurt
nat
100g,Alergeny 7

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(200g),jogurt
nat
100g,Alergeny 7

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(200g),jogurt
nat
100g,Alergeny 7

31.10..2026

Kolacja +posilek nocny

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),twarozek
poltlusty ze Smietang 18%
150g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
$w(80g)
Positek nocny:mus owocowy 100g
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),twarozek
pottlusty 150g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)
Positek nocny:mus owocowy 100g
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),twarozek chudy
150g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)
Positek nocny:mus owocowy 100g
Alergeny:1,7,6,

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2476,49 kcal
biatko:122,05¢g
thuszcze:88,81g

weglowodany: 292,09 g
kw. th. nasycone:43,12g
cukry proste: 11,2 g
btonnik: 47,71g
sod: 921,34 mg

Energia:2350,52kcal
biatko:112,89 g
thuszcze:85,6g
weglowodany: 279,99 g
kw. th. nasycone:41,2g
cukry proste:11,22 g
btonnik: 40,99¢
sod: 896,5 mg

Energia:2349,00kcal
biatko:109,9 g
thuszcze:81,63¢g

weglowodany: 280,59 g
kw. tl. nasycone:39,78g

cukry proste:11,52 g
btonnik: 40,99g

$0d:866,1 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy mielone
miksowane ,blendo
wane

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% tt,(20g)szynka
$niadaniowa(30g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% th,(20g)szynka z
sniadaniowa(50g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa kalafiorowa (kalafior
miksowany z
ziemniakami(300ml),makaro
n bez jajeczny
(200g),,potrawka z kurczaka
(wloszczyzna,marchewka
cukinia,filet z kurczaka)
300g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa kalafiorowa (kalafior
miksowany z
ziemniakami(300ml),makaro
n bez jajeczny
(200g),,potrawka z kurczaka
(wloszczyzna,marchewka
cukinia,filet z kurczaka)
300g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(200g),jogurt
nat
100g,Alergeny 7

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(200g),kefir
200g

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),twarozek
poéttlusty 150g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)
Positek nocny:kefir 200g
Alergeny:1,7,6,
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
$w(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2311,10kcal
biatko:110,97 g
thuszcze:88,34¢g

weglowodany: 264,87 g
kw. tl. nasycone:41,39g

cukry proste:11,21 g
btonnik: 45,07g

$0d:889,6 mg

Energia:2349,00kcal
biatko:109,9 g
thuszcze:81,63g

weglowodany: 280,59 g
kw. tl. nasycone:39,78g

cukry proste: 11,52 g
btonnik: 40,99¢g

$0d:843,1 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadan

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),ogonéwka
parzona3(0g,salatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogonowka
parzona(50g),,0gorek sw
40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50), ,pomidor (80g),

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),kotlet schabowy
smazony(130)fasolka
szparagowa z masetkiem i
butkga tartg,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7.,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

RyZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda

01.11..2026

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
mandarynka
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
mandarynka
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko
pieczone(150g) ,
herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
mandarynka(15
Og) ,herbata b/c

250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser 1szt,

(17g)satata(10g),satatka z pomidora z

koperkiem (80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
),kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z

WartoSci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Thuszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38¢g
kw. th. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43¢g
$0d:1021,4 mg

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
50d:1003,01 mg

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58¢g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15g
kw. th. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65¢g
$6d:1001,34 mg

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15¢g

weglowodany: 229,03g
kw. th. nasycone:45,05g



stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),ogonowka
parzona(50g),salatka z salaty

lodowej,ogorka i ,pomidora mineralna(250ml) )
(80g) Alergeny:1,6,9,,7 SR
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(2500ml) .
XA e ol OOEI};ZZ?:mniaki(ZSO Yo
Dieta papkowata mlekiem(250ml) o otov;/an (130g).50s naturalny(150g,
-potrawy mielone  pieczywo pszenno_zytnie 100g gar’z o £ (100 )i]narc};ge \’zvka pomarancza(150
miksowane ,blendo  masto 82% t1,(20g),ogonoéwka J yo to\\ffina (lg'Sé S g) ,herbata b/c
wane parzona(50g), ,pomidor (100g) g . 8), 250ml
mineralna(250ml)
Alergeny:7,

Alergeny:1,6,9,,
Alergeny:1,7,6,

koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie 100g
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

cukry proste:18,04 g
btonnik:24,73 g
$0d:998,92 mg

Energial956,33 kcal
biatko:97,66g
thuszcze:84,15g
weglowodany: 20503¢g
kw. tt. nasycone:43,05g
cukry proste:16,04 g
btonnik:23,73 g
$0d:986,03 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Obiad

Sniadanie
barszcz

Podwieczorek

02.11.2026

Kolacja + posilek nocny

herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

gé%trlglﬁzglgezgiirglz?; ukraifiski(300g)ziemniaki(25 butka graham
mlekiem(250ml) Og)kuljczak gotowany.(l 80g, 1/2 z mastem pieczywo razowe (30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) sos picczarkowy zabielany 82%.,1 masto(82% tt) ,pasta z makreli w
pieczywo razowe(30g) Smictang 18%(100g)satatka serem he’rbata sosie por;lidorowym zZ
masto 82% t1,(20g) w1%s.ei1na(krap ESta b/c 250ml,jabtko jajkiem80g,poledwica sopocka
Podstawowa szynka $niadaniowa . olia.og0re . 150g parzona(30g) ,pomidor(80g)
(25g),szynka z piersi indyka Swiezy,rzodkiewka z olejem) Positek nocn,y'keﬁr(200g)
(258 Yogbrek éw(100g) (150g)kompot niskostodzony = 100 7 1 6 herbata( b/c)(250ml)
£ Jogorek sw &) ,wieloowocowy (250ml) cree 9y RO ¢ : ’
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:1,7,6,9,3,4
platki zytnie na mleku 300ml
kawa zbozowa z herbata(250ml)
ey eGSO, Kotk Sllagmhen eyt
pieczywo razowe(30g) I el 25 ) 82%,1 poledwica masto(82% tt) ,pasta z makreli w
masto 82% tt,(20g) szynka czak gotowany(180g, 508 drobiowa,herbat sosie pomidorowym z
$niadaniowa(25g),szynka z g erkowy(lOQg) TS a b/c,jabtko jajkiem80g,poledwica sopocka
L T 50g)kompot niskostodzony > ’ .
Latwostrawna piersi indyka(25g),ogorek TelsTTaEsT (250 150g 250ml parzona(30g) ,pomidor(80g)
$wiezy(100g), ’ Positek nocny:kefir(200g)
YR AlgrenEl a0, Alergengy:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,6,9,3,4
herbata(250ml)

ptatki zytnie na mleku 300ml
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = b/j(300g)ziemniaki(250g)kur 82%.i poledwica
pleczyv;/o razowe(30g) czak gotowany(180g, 508 drobiowg,jablko = masto(82% tt) ,,polgdwica sopocka
masto 82% t1,(20g) szynka koperkowy(lOQg),buraczkl(l 150g herbata b/c parzona(50g) ,pomidor(80g)
>0g)kompot niskostodzony 250mlIml Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu $niadaniowa(25g),szynka z

piersi indyka(25g),ogorek
$wiezy(100g),

Alergeny:1,7,6,9

Rosot z makaronem

,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

butka graham

1/2 z mastem
pieczywo razowe (30g)

Alergeny:,7,1,6,
Alergeny:1,7,6,9,

9

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2334,84 kcal
biatko: 103,23¢g
thuszcze: 91,06 g

weglowodany: 274,71g

kw. tl. nasycone: 40,85¢g
cukry proste: 20,0 g
btonnik: 25,75 g
s0d:1112,04 mg

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. th. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87¢g
$0d:989,05 mg

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. th. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87¢g
$0d:976,03 mg



ptatki zytnie na mleku 300ml
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% t},(20g) szynka
przyswajalnych $niadaniowa(25g),szynka z
weglowodanow piersi indyka(25g),og6rek

swiezy (100g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka25g,szynka
$niadaniowa25gzmiksowan,ogo
rek $wiezy 100g zblendowany
Alergeny:1,7,6,9

Dieta papkowata
-potrawy mielone
miksowane ,blendo
wane

Ros6t z makaronem

b/j(300g)ziemniaki(250g)kur = butka graham
czak gotowany(180g, sos 1/2 z mastem
koperkowy(100g)satatka 82%,1 poledwica
wiosenna(kapust drobiowa,jabtko
biata,ogorek 150g,herbata
swiezy,rzodkiewka z olejem) b/c250ml

(150g)kompot niskostodzony

,wieloowocowy (250ml) Alergeny:,7,1,6,

9
Alergeny:1,6,9,
Roso6t z makaronem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
. . Sok
miks, kurczak gotowanymiks L
. multiwitamina
sos koperkowy miks .
(300ml,jogurt
marchewka gotowana
. : naturalny(150g)
miks,kompot niskostodzony
Alergeny:,7,

,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z
jajkiem80g,poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,6,9,3,4

ptatki zytnie na mleku(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(30g) miks, serek fromage
(40g),mikspomidor(80g)zblendowan

y
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07¢g
s0d:1118,01 mg

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze: 70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. th. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
$0d:1002,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne

03.11.2026

Dieta Sniadanie
ptatki orkiszowe na mleku(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Podstawowa pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)serek topiony

Obiad Podwieczorek
Zupa grochowa z Kisiel z
ziemniakami zabielana brzoskwinig
$mietang30%(300ml)kasza niskostodzony
gryczana(200g)gulasz (200g),herbata
migsno-jarzynowy- b/c 250ml
jarzynowy,(lopatka

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi

Wartosci odzywcze

Energia: 2326,66 kcal
biatko:97,31 g
thuszcze:94,19 g
weglowodany:264,2 g
kw. th. nasycone:48,93g
cukry proste: 20,07 g



Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy mielone
miksowane ,blend

50g,0ogonowka
parzona(20g),satata(10g),papryk
a(40g),,ogorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(300ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek topiony
50g,0ogonowka
parzona(20g)satata (10g),,0g6rek
kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6
ptatki orkiszowe na mleku(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek
kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6

platki orkiszowe na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
topiony 50g,ogonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gérek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

platki orkiszowe na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z

wieprzowatwloszczyzna+ko
ncentrat pomidorowy)
(300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),migsno-
Jjarzynowy-jarzynowy,
(Wloszczyzna +topatka
wieprzowatkoncentrat
pomidorowy))( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-jarzynowy,
(Wloszczyzna +topatka
wieprzowa+tkoncentrat
pomidorowy))( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-jarzynowy-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka
wieprzowa-tkoncentrat
pomidorowy))( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml)ziemniaki(250)

Kisiel z
brzoskwinig
niskostodzony
(200g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
brzoskwinig
niskostodzony
(200g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r

indyka(30g),wedlina kociewska
50g,pomidor 100g
Positek nocny:,jogurt naturalny 100g
Alergeny:1,7,6,9,,10

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),,wedlin szynkowa
30pomidor 100g
Positek nocny:,jogurt naturalny 100g

Alergeny:1,7,6,9,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi

indyka(30g),wedlina szynkowa
30g,pomidor 100g,twardg chudy 80g
Positek nocny:,,jogurt naturalny 100g

Alergeny:1,7,6,9,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina

szynkowa30g,pomidor 100g
Positek nocny:mus ),jogurt naturalny
100g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

btonnik: 27,89¢g
$0d:860,35 mg

Energia:2141,65 kcal
biatko:84,00g
thuszcze:81,4g

weglowodany: 269,31¢g
kw. tl. nasycone:42,89 g
cukry proste:18,04g
btonnik: 20,99 g
$0d:1189,42 mg

Energia: 1884,29kcal
biatko:87,94 ¢
thuszcze:70,29¢g

weglowodany: 226,51 g
kw. th. nasycone:34,9 g

cukry proste: 19,94 g
btonnik: 18,12 g
$0d:1227,47 mg

Energia:2145,63kcal
biatko:86,88g
thuszcze:85,75¢g
weglowodany: 265,26 g
kw. th. nasycone:43,43¢g
cukry proste: 21,64 g
btonnik: 25,47¢g
$0d:698,20 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05¢g



mlekiem(250ml) ozrzedzony pieczywo pszenno-

pieczywo pszenno- zmiksowany . .
zytnie(70g),moczone w kawie miks,gulasz migsno- (200g) zytme(7(ig)§;1;czlo nezgv kawie weglowodany: 285,4g
masto 82% tt,(20g) ,ogondéwka jarzynowy,(wloszczyzna nkrnas 9( Y ti)lg sgg’ " kw. tl. nasycone:31,54g
owane parzona(50g),miks,,ogoérek +topatka wieprzowa)( 200g) SZYDKA 2 PICISL INCY a(50g),mi cukry proste:22,27g
swiezy(80g)zblendowany miks woda mineralna(250ml) e 7 ST ey btonnik:26,42g

Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Alergeny:1,6,9, $0d:896,56 mg

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne

04.11.2026

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

WartoSci odzywcze

kasza manna na mleku

2%(300ml) Zupa szpinakowa z buizk;i?:;?ka kawa zbozowa z mlekiem Energia: 2312,15 kcal
ke Zgg/z ?%%igﬂeklem Zlemm?r(r?ir:tlarzlzblelana szynka 1/]2 szt, pieczywozpfz(jrfl?;n Zliltnie(70g) Elllaslzkc(;e'l 1315’36?3gg
0 - . ,
pieczywo pszenno-zytnie(70g) | 18%(300ml),ziemniaki(250g ma?lcl?ba ta %}30 pieczywo z razowe(30g) weglowodany: 285,91¢g
Podstawowa pieczywo razowe(30g) )fasolka po & 250ml masto(82% tt) (20g),,ogonowka kw. tt. nasycone: 30,82¢g
masto 82% t1,(20g) bretonsku(250g),woda parzona(20g),ryba pieczona w sosie cukry proste:18,57 g
wedlina zielonogorska(25g),ser mineralna(250ml) Alergeny:.7.1.9 greckim 100g btonnik: 42,8 g
30g,0gorek $w 50g,papryka Alergeny:1,6,9,10,7 geny-» /. 1,7 $0d:944,27 mg

10,6

50g Positek nocny:kefir 200g



Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodandow

Dieta papkowata
-potrawy mielone

Alergeny:1,7,6,9,

kasza manna na mleku
2%(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) wedlina
zielonogorska(35¢g) ,dzem
niskostodzony 25g, serek
homogen nat 150gogorek
swiezy (100g)

Alergeny:1,7,6,9,

kasza manna na mleku
2%(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g) szynka
wedlina
zielonogorska(35g)dzem
niskostodzony(25g) ser
twarogowy chudy 150g,0gorek
swiezy(100g)
Alergeny:1,7,6,9

kasza manna na mleku
2%(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20g) wedlina
zielonogorska(25g),ser
twarogowy chudy 150g,0gorek
swiezy(100g),
Alergeny:1,7,6,9,3
kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos

jarzynowy 100g),salata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos

jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos

jarzynowy 100g),salata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jabtko
150g,,herbata
b/c 250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,mandarynka
150g,,herbata
b/c 250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

butka grahamka
z mastem i

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ,ogondwka
parzona (20g), ryba w sosie greckim
100g

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
ogondwka parzona(50g),ryba
gotowana w sosie greckim 100g
Positek nocny::kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,4

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% th) (20g), ,ogondwka
parzona(20g),ryba pieczona w sosie
greckim 100g,pomidor 100g
Positek nocny: kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,4
Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Energia: 1880,55kcal
biatko: 100,5¢g
thuszcze: 54,45 g
weglowodany:253,78¢g
kw. tt. nasycone: 27,74 g
cukry proste:30,98¢g
btonnik 21,35g
$0d:727,59 mg

Energia: 1824,86kcal
biatko: 114,36g
thuszcze: 40,47 g

weglowodany 258,8g

kw. tt. nasycone: 18,5 g

cukry proste:32,62 g
btonnik 19,09¢

sod 783.9 mg

Energia: 1825,73kcal
biatko: 115,36g
thuszcze: 45,36 g

weglowodany:246,96g
kw. tl. nasycone: 18,96¢g
cukry proste:29,38¢g
btonnik 28,77g
$0d:791,82 mg

Energia: 2103,78kcal
biatko: 100,89¢g



szynka 1/2

mlekiem(250ml) . pieczywo pszenno-zytnie(100g)

pieczywo pszenno-zytnie(100g) SZ.t’JablkO masto(82% th) (20g) thuszcze: 73,92 g

. g)klops gotowany(80g) sos pieczone . . 7
masto 82% t1,(20g) wedlina . twarozek(100g),pomidor(80g) weglowodany 260,33g
miksowane ,blendo  zielonogorska(25g)ogondéwka gy H0Uy) mersiicn Sz i wedlina szynkowa(20g) kw. tt. nasycone: 45,42 g
’ arzona(25g),ogorek Botorne I rece) AV G LRI Positek nocny::jogurt cukry roste'2'4 65
wane parzonat=og),0s mineralna(250ml) 250ml ¥-Jo8 proste.2%,558
$wiezy(100g) Aol 5857 naturalny(150g) btonnik 16,4g
Alergeny:1,7,6, o herbata( b/c)(250ml) $0d:853,93 mg

Alergeny:,7,1,9,

10,6 Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne

05.11..2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek K.olaqa Wartosci odzywcze
+ (posilek nocny)
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z .
mleku(300ml),kawa zbozowa z ziemniakami zabielana kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Ener'gla. 2292,58 keal
. . . . . biatko: 106,72g
mlekiem(250ml)pieczywo $mietang18%(300ml)makaro , pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
e . pomarancza(150 . thuszcze: 93,44 g
pszenno -zytnie(70g) n z patelni (300g)( topatka pieczywo graham ze ]
. . g)),wafelek 2 weglowodany: 254,83g
pieczywo razowe mielona papryka,kukurydza : stonecznikiem(30g)
Podstawowa . 0 ryzowy(1szt),he N kw. tl. nasycone: 48,13¢g
ziaren(30g),masto 82% konserwowa,koncentrat masto(82% tt) (20g),
. rbata b/c 250ml cukry proste:13,39 g
thuszczu(20g),serek pomidorowy,) kompot szynkowa(20g),pasta blonnik: 20.02
topiony(34g),szynka z piersi niskostodzony drobiowa80g,satatka z ogorka SO0 E

indyka(20g),pomidor(80g),satat  wieloowocowy(250ml) kiszonego(80g) 56d:1770,43 mg



a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(300ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),serek deliser
(17g)),szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),satat

a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

ELatwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku(300ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(300ml),kawa zbozowa z

Z ograniczeniem mlekiem(250ml)

latwo pieczywo razowe 6
przyswajalnych ziaren(90g),masto 82%
weglowodanow thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),serek deliser
17g,pomidor(80g) satata(10g)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
12%(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g),kompot

niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z

ziemniakami(300g),makaron

(200g),s0s z mi¢sa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)kompot

niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
12%(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g) kompot

jabtko pieczone
200g,wafelek

ryzowy(1szt),he

rbata b/c 250ml

jabtko pieczone

200g),wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

jabtko pieczone
200g,wafelek

ryzowy(1szt),he

rbata b/c 250ml

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(20g),pasta drobiowa
80g,satatka z ogorka kiszonego(80g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(20g),pasta drobiowa
80g,0gorek kiszony(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(20g),,pasta
drobiowa(80g),satatka z ogorka
kiszonego80g

Energia: 2197,4 kcal
biatko:99,54¢g
thuszcze: 76,86 g
weglowodany: 275,09 g
kw. th. nasycone: 44,10 g
cukry proste: 13,26 g
btonnik: 17,53 g
$0d:1278,53 mg

Energia: 1959,3 kcal
biatko:108,44 g
thuszcze: 64,17 g
weglowodany: 241,76 g
kw. tl. nasycone:40,52 g
cukry proste:13,00 g
btonnik: 38,27 g
$0d:1276,69 mg

Energia: 2122,22 kcal
biatko:113,77 g
thuszcze: 82,64 g
weglowodany: 236,26 g
kw. tt. nasycone:48,22 g
cukry proste:26,14 g
btonnik: 24,86 g
$0d:1328,26 mg



Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(100g)

,masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka mielona(60g),pomidor
zblendowany(80g),

Dieta papkowata
-potrawy mielone
miksowane ,blendo
wane

Alergeny:1,7,6,9

niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
ziemniakami-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym
-miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(100g)

truskawka masto(82% th) (20g), szynkowa
miksowana(100 = zmielona(30g),,pasta drobiowa 80g
g)Jogurt ogorek kiszony zblendowany(80g)
naturalny(150g), Positek nocny:
) Alergeny:7 serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2018,37 kcal
biatko:106,34 g
thuszcze: 70,49 g

weglowodany: 247,46 g
kw. th. nasycone: 43,78 g
cukry proste:25,33 g
btonnik: 18,03 g
s0d:1341 90 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie

Podstawowa

Obiad

zupa ogdrkowa zabielana

$mietang 12% (300ml), ryz z

musem jablkowym i
cynamonem
300g,mandarynka
200ggwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

06.11..2026
Podwieczorek Kolacja
+ (positek nocny)
Galaretka z
miksowang kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
truskawka pieczywo pszenno-zytnie(70g)
150g,jogurt pieczywo graham ze
naturalny100g , stonecznikiem(30g)
herbata b/c masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
250ml szczypiorkiem , twarogiem i
Alergeny:7 majonezem(70g),wedlina szynkowa

Wartosci odzywcze

Energia: 2234,83 kcal
biatko:103,31 g
Thuszcze: 73,84 g
weglowodany: 299,89 g
kw. tt. nasycone:39,57 g
cukry proste:31,67 g
btonnik: 20,82 g
$0d:902,64mg



Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

100g,polgdwica sopocka
parzona 25g,salatka z pomidora

z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie
100g,poledwica sopocka
parzona 25g,satatka z pomidora

z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie
100g,polgdwica sopocka
parzona 25g,satatka z pomidora

z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(mleko2%)(250ml)

zupa marchwianka zabielana
$mietang 12% (300ml), ryz z

musem jablkowym i
cynamonem
300g,mandarynka
200ggwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

zupa marchwianka b/§m
(300ml), ryz z musem
jabtkowym i cynamonem
300g,banan200gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

zupa marchwianka zabielana
$mietang 12% (300ml), ryz

brazowy z musem
jabtkowym i1 cynamonem

Galaretka z
miksowang
truskawka(150g
) jogurt
naturalny 150g
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
miksowang
truskawka
(150g) jogurt
naturalny 100
g ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
miksowang
truskawka(150g

) jogurt

wieprzowa(25g),ogorek swiezy 80g)
Positek nocny:
herbata( b/c)(250ml),banan
150g,wafel ryzowy 1 szt
Alergeny:1,7,,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka z
koperkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,,,6,10

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo graham ze

Energia: 2295,46 kcal
biatko:86,52 g
Thuszcze: 75,36 g
weglowodany: 321,55 g
kw. tt. nasycone:39,24 g
cukry proste:44,83 g
btonnik: 23,15 g
sod: 1146,20 mg

Energia: 2295,11 kcal
biatko:91,57 g
Thluszcze: 68,21 g
weglowodany: 344,99 g
kw. tt. nasycone:36,69 g
cukry proste:50,29 g
btonnik: 21,10 g
$0d:957,76 mg

Energia: 2219,57 kcal
biatko:83,26 g
Thuszcze: 77,72 g
weglowodany: 299,84¢g



pieczywo razowe (90g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie

100g,poledwica sopocka 300g’$§§2ﬁ2§£€3§""0d3
parzona 25g,satatka z pomidora Alerpeny:1.6.9.7
z koperkiem 80g geny:1,0,7,

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
drobiowa(50g),pomidor80g

zupa marchwianka b/Sm
(300ml), ryz z musem
jabtkowym i cynamonem
300g,banan200gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Dieta papkowata
-potrawy mielone
miksowane ,blendo
wane

Alergeny:1,7,6,9,10

naturalny
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
miksowang
truskawka(150g
) jogurt
naturalny 150
g ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
80g),ogorek sw 40g
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

kw. tt. nasycone:39,86 g
cukry proste:49,36 g
btonnik: 27,03 g
$0d:1149,05 mg

Energia: 2111,84 kcal
biatko:98.,47 g
Thuszcze: 64,5 g
weglowodany: 307,08 g
kw. tt. nasycone:37,88 g
cukry proste:43,47 g
blonnik: 19,62 g
$0d:919,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



