Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka

drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka

drobiowa(30g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab pieczony ze
sliwka(130g),buraczki(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

18.10.2026

. Kolacja
Podwieczorek (it ‘I'l )
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
mus owocowy | wedlina sopocka parzona(50g),serek
100g(),kefir deliser 17,5 g
200g satatka z sataty lodowej,ogorka
Alergeny:7 kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
serek homogenizowany naturalny
150 g,,.herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5g,0g6rek kiszony
40g,pomidor 40g

mus OWOCOwWy
100g).kefir 200g
Alergeny:7

Positek nocny:
serek homogenizowany naturalny
150g,, herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
ogorek kiszony 40g,pomidor 40g

mus OWOCoOwy
100g,kefir 200g
Alergeny:7

Positek nocny:serek
homogenizowany naturalny
150g,herbata b/c 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2108,85 kcal
biatko: 101,44 g
thuszcze: 83,43 g

weglowodany: 234,55 g
kw. tl. nasycone: 43,09¢g

cukry proste: 32,89 g
btonnik: 25,06g
sod: 739,04 mg

Energia: 1891,74 kcal
biatko: 98,16g
thuszcze: 66,85g
weglowodany: 213,96 g
kw. tt. nasycone: 40,83 g
cukry proste: 31,94 g
btonnik: 27,18¢g
s0d:1047,58mg

Energia 1870,99 kcal
biatko: 111,9¢g
thuszcze: 59,48 g
weglowodany: 216,37 g
kw. tl. nasycone: 36,20 g
cukry proste: 31,5 g
btonnik: 24,54¢g
s6l: 1018,23mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza

manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
salata (10g)

pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml,brokuty
gotowane na parze200g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5g
salatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:serek
homogenizowany naturalny 150g,
herbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie z

mus OWOCOwy
100g kefir 200g
Alergeny:7

mlekiem
1188; Ezvf‘l’fgggg ,masto(82% tf) (20g)
Alérgeny 7 wedlina sopocka parzona
’ zmielona(50g)

pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

Energia: 1908,63 kcal
biatko: 106,81g
thuszcze: 76,85¢g

weglowodany: 189,14 g
kw. tt. nasycone: 41,59¢g

cukry proste: 34,54 g
btonnik: 28,73g
sod: 970,74mg

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tt. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
$0d:981,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



19.10..2026

Sniadanie

platki zytnie na mleku
300ml,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satata 10g,ogorek
$w 50g,papryka 50g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

ptatki zytnie na mleku 300ml
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satata 10g,ogorek
kiszony 50g,pomidor 50g
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

ptatki zytnie na mleku 2%
300ml
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham
(30g)masto82% tt,(20g),schab
benedykta(50),satata 10g
,pomidor (50g),0gorek
kiszony50g.kefir (200g)
Alergeny:1,7,6,

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),eskalopki
drobiowe 150g,s0s
pomidorowy 150gsatata z
jogurtem 100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa kalafiorowa(kalafior
miksowany z
ziemniakami(300ml),kasza
jeczmienna(200g),sos
pomidorowy 150g.filet z
kurczaka gotowany
(130g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa kalafiorowa (kalafior
zmiksowany)z
ziemniakami(300ml),kasza
jeczmienna(200g),sos
pomidorowy 150g,filet z
kurczaka gotowany
130g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta miesna z

kisiel warzywami (60g),szynka
niskostodzony z $niadaniowa
jabtkiem wieprzowa(30g),pomidor (80g)
250g.herbata b/c
250ml Positek nocny:jogurt naturalny(100g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta miesna z

kisiel warzywami (60g),szynka
niskostodzony z $niadaniowa
jablkiem wieprzowa(30g),pomidor (80g)
250g,herbata b/c
250ml Positek nocny:jogurt naturalny(100g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,
Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
. zytnie(100g)masto(82% tt) ,pasta
kisiel miesna z warzywami (60g),szynka
niskostodzony z ¢ warzywat £)5zy
jabtkiem ' smadamowq
250g herbata b/c wieprzowa(30g),pomidor (80g)
’2 50ml Positek nocny:jogurt naturalny(100g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,08 kcal
biatko:117,77g
Thuszcze: 80,90g
weglowodany: 293,51g
kw. tt. nasycone:46,35g
cukry proste:16,39g
btonnik: 32,26¢g
$0d:764,73 mg

Energia:2072,85kcal
biatk095,06 g
thuszcze: 71,37 g
weglowodany: 261,99g
kw. th. nasycone: 39,71 g
cukry proste: 15,44 g
btonnik: 24,9g
$6d:1056,76 mg

Energia:2084,12 kcal
biatko:100,16g
thuszcze:67,39 g

weglowodany: 268,91g
kw. tt. nasycone: 36,57g

cukry proste:23,17 g
btonnik: 23,58¢g
s6d 1056,76 mg




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

ptatki zytnie na mleku 2%
300ml
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35¢g) satata
10g,ogorek sw 80g,pomidor
50g.kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki zytnie na mleku
300ml1(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10
Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa kalafiorowa(kalafior
zmiksowany) z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),sos
pomidorowy 150g,filet z
kurczaka gotowany
130g,satata z
jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa
kalafiorowa(300ml),miks
ziemniaki(250g)filet z
kurczaka gotowany mielony
130g marchewka
gotowana(150g),miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
250g.herbata b/c
250ml

kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
250g,herbata b/c
250ml

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta miesna z

warzywami (60g),szynka
$niadaniowa

wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(100g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka

manna(250ml)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) ,pasta
migsna(60g),miks szynka

sniadaniowa(30g) )miks pomidor

(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9

Energia:2230,59 kcal
biatko:105,88¢g
thuszcze:80,64¢g

weglowodany: 269,57g
kw. tt. nasycone: 42,65g

cukry proste:28,85 g
btonnik:32,07 g
s0d:751,76 mg

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89¢g
kw. tt. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,4g
btonnik: 19,01g
$0d:885,78 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki orkiszowe na
mleku(mleko2%)(300ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g), twarozek
potttusty z
rzodkiewka120g)poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki orkiszowe na
mleku(mleko2%)(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), twarozek
potttusty 120gpoledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki orkiszowe na
mleku(mleko2%)(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), twarozek
chudy 120gpoledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
gotabki w sosie

pomidorowym 300g,0g6rek

kiszony 100g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietana 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(90g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem b/$§mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(90g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

20.10..2026

Podwieczorek

Drozdzowka z
jablkiem(120g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

Drozdzéwka z
jablkiem(120g)
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

jablko(150g),wa
fel ryzowylszt,
herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli z
jajkiem 1
szczypiorkiem(60g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli z
jajkiem i koperkiem(60g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% t1) ,,wedlina
zielonogorska
wieprzowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2213,21 kcal
biatko:91,03g
Ttuszcze: 78,85 g
weglowodany: 295,44 g
kw. tt. nasycone:41,45 g
cukry proste:49,3g
btonnik: 22,26¢g
$0d:1153,96 mg

Energia: 2190,33 kcal
biatko:90,59 g
Thuszcze: 76,87 g
weglowodany: 294,62 g
kw. tt. nasycone:40,15 g
cukry proste:49,02 g
btonnik: 21,86g
sod 1146,45 mg

Energia: 1863,99kcal
biatko:92,8 g
Thuszcze: 57,16 g
weglowodany: 252,21g
kw. th. nasycone:32,66 g
cukry proste:23,41g
btonnik: 18,26g
s0d:1132,78 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Ptatki orkiszowe na
mleku(mleko2%)(3000ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), twarozek
chudy 120gpoledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki orkiszowe na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

zraziki duszone z topatki Jab1ko( 150g),wa
. . fel ryzowy1szt
wieprzowe;j
. . ,herbata b/c
mielonej(90g),sos 250ml
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z
makaronem b/$mietany
(300ml),ziemniaki(250g) jabtko
klops gotowany(80g),sos pieczone(150g)
koperkowy(100g),marchewk herbata b/c
a gotowana 150g woda 250ml

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto(82% tt) ,pasta z makreli z

jajkiem 1 koperkiem(60g),wedlina

zielonogorska
wieprzowa(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina
zielonogorska
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

Energia: 1923,74 kcal
biatko:88,38 g
Thtuszcze: 70,33 g
weglowodany: 239,69¢g
kw. th. nasycone:35,21 g
cukry proste:24,72¢g
btonnik: 24,48¢g
s0d:1147,18 mg

Energia: 2008,92kcal
biatko:92,28¢g
Thuszcze: 67,08 g
weglowodany: 261,24¢g
kw. tt. nasycone:38,,17 g
cukry proste:22,46g
btonnik: 41,4g
$0d:1007,3 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

21.10..2026

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka(30g)ser
edamski

(25g),satata(10g),papryka(50g),
pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka(25g) serek
topiony 34g
safata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica
drobiowa(50g),twarozek chudy
60g
satata (10g)
pomidor(80)

obiad podwieczorek
Roso6t z makaronem (300ml)
ziemniaki(250g)piers z Satatka z
kurczaka jajka,pomidora
pieczona,faszerowana 1 kalafiora z
szpinakiem(180g),marchewk sosem
a mini gotowana(150g)z jogurtowym i
mastem i bulkg tartg koperkiem(150g
),wafel ryzowy
woda mineralna(250g) Iszt

Alergeny:,3,7,
Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)piers z - Salatkq z
jajka,pomidora
kurczaka ;
1 kalafiora z
gotowana(130g),sos
sosem
koperkowy(100g),marchewk . .

a mini gotowana(150g) jogurtowym 1

£ & koperkiem(150g
woda mineralna(250g) ),wafellszzowy

Alergeny:1,6,9, Alergeny:,3,7,

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)piers z iﬁ?g;iaz ;
kurczaka gotowana ’iala fiora 7
(130g)sos sosem
koperkowy(100g),marchewk oourtowyvm i
a mini gotowana(150g kg) p%lrl kiem}(,?; 0g
woda mineralna(250g) ),wafellslgtlzowy
Alergeny:,,7,

Alergeny:1,6,9,

Kolacja +positek nocny

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa
25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:jogurt naturalny
100g,herbata b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa
25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:jogurt naturalny
100g,herbata b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ryba gotowana
w sosie greckim 80g,wedlina
szynkowa 25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:jogurt naturalny
100g),herbata b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2412,96 kcal
biatko: 105,24 g
thuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. tl. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g
sod :1322,04 mg

Energia: 2122,71 kcal
biatko: 92,54 ¢
thuszcze: 88,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
$6d:1299,56 mg

Energia:2042,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 83,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
$0d:1261,01 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250g)
pieczywo z ziarnem(90g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka(25g),serek
topiony 34g
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82%
thuszczu(20g),twarozek-
miks(60g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)

A OSete | har
jajka,pomidora
kurczaka -
1 kalafiora z
gotowana(180g),sos sosem
koperkowy(100g) cukinia . .
gotowana na parze(150g) Jogurtowym 1
koperkiem(150g
woda mineralna(250g) ),Wafellslgt/zowy

Alergeny:1,6,9, Alergeny:,3,7,

Roso6t z makaronem-
miks(300g),ziemniaki(250g)

-miks
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),mikssos ; Jarll)ﬂ((f 50)
koperkowy(100g)miks,march pleczone &),
zblendowane

ewka mini gotowana(150g)
miks,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z ziarnem(90g)
masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa
25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny :jogurt naturalny
100g),herbata b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
zblendowany(80g),ryba gotowana
zmiksowana 60g
Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2012,71 kcal
biatko: 92,54 g
thuszcze: 87,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
$0d:1202,33 mg

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
$0d:1195,34 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
drobiowa(30g),wedlina
krakowska drobiowa25g,satata
10g,papryka 40g,,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,9,10

Podstawowa

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
drobiowa(30g),,schab Boryny
25gsatata 10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,10

ELatwostrawna

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka
drobiowa(50g),satata
10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,10

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron durum
zapiekany z kapusta kiszona
,wedling zwyczajna
(300g),kefir 200g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,6,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
durum(200g)klops gotowany
90g,sos pomidorowy
(150g),bukiet warzyw
gotowany na
parze(kalafior,brokuty
,marchewka),kefir(200g),wo
da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
durum(200g)klops gotowany
90g,sos pomidorowy
(150g),marchewka gotowana
150g.kefir(200g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

22.10..2026

Podwieczorek

pomarancza
200g,wafel
ryzowy lszt
herbata b/c
250ml

pomarancza
200g,wafel
ryzowy lszt
herbata b/c
250ml

jabtko pieczone
200g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny :7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek kiszony(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham 30g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parzona(50g)ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2249,52 kcal
biatko0:90,16 g
tlhuszcze:79,12¢g

weglowodany: 296,85 g
kw. tt. nasycone:41,02g

cukry proste: 20,29 g
btonnik: 25,78¢g
$0d:1243,53 mg

Energia:2233,26kcal
biatko:96,31 g
thuszcze:68,51¢g

weglowodany: 314,43 g
kw. tt. nasycone:40,03g cukry
proste:23,55 g
btonnik: 26,00g
$0d:1125,54 mg

Energia:2225,19kcal
biatko:92,71 g
thuszcze:58,59¢g

weglowodany: 311,21 g
kw. tl. nasycone:40,26g cukry
proste: 27,05 g
btonnik: 18,83¢g
s0d:1131,65 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kaszg
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
drobiowa(30g) schab Boryny
25g,satata 10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g)zmiksowana,po
midor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
durum(200g)klops gotowany
90g,sos pomidorowy
(150g),bukiet warzyw
gotowany na
parze(kalafior,brokuty ,
(150g),,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)ziemniaki
gotowane
250g,zmiksowane,sos
pomidorowy 150g,klops
gotowany 90g,marchewka
gotowana
150g,zmiksowana,kefir(200
ml),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

pomarancza
200g,kefir 200g
Alergeny:7

jabtko pieczone
200g,herbata b/c
250ml

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),ogoérek
zblendowany(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2217,83kcal
biatk0:96,76 g
thuszcze:70,51g

weglowodany: 306,46 g
kw. tt. nasycone:40,21g cukry
proste:24,75 g
btonnik: 29,4g
$0d:976,98 mg

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
thuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33¢g
kw. tt. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47g
btonnik:17,93g
sod: 998,77 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
ptatki jaglane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka drobiowa(20g),schab w
galarecie 80g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i papryki(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

ptatki jaglane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20g) szynka
drobiowa(20g),,schab w
galarecie
80g,satatal 0g,pomidor
40g,0gorek kiszony 40g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka
drobiowa(20g), schab w
galarecie 80gsatatalOg,
pomidor 60g,0gérek 60g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad Podwieczorek
kanapka(pieczy
Zupa z fasolki szparagowe;j WO razowe) z
zabielana $mietang szynka
18%(300ml),ziemniaki(250g pomidorem i
)ryba ogorkiem
smazona(130g),surowka z herbata(
kapusty biatej(150g),woda b/c)(250ml)

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,4,7 Alergeny:,7,1,6,

9,10
kanapka(pieczy
Manna na rosole(300ml) WO ngr alllllz;rn) ‘
ziemniaki(250g),ryba Omiﬁorgm i
pieczona(130g),sos P ogorkiem
koperkowy(150g),marchewk };gerbata(
a gotowana(150g),woda b/c)(250ml)

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4 Al 716,

9,10

kanapka
(pieczywo

Manna na rosole(300ml) graham)z
ziemniaki(250g),ryba poledwica

gotowana(160g)sos drobiowg ,jabtko
,koperkowy(150g),marchewk  pieczone 200g
a gotowana(150g),woda herbata(
mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,4
Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja + posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ser
edamski(30),pomidor(100g),wedlina
szynkowa(25g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek
potttusty(100g),pomidor(100,g),wedl
ina szynkowa 25g

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek
chudy(100g),pomidor(100g) wedlina
szynkowa(25g)

Positek nocny::nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

23.10.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2105,21 kcal
biatko: 100,12 g
thuszcze: 82,42 g

weglowodany: 243.,40g
kw. tl. nasycone: 41,07 g

cukry proste: 17,84 g
btonnik: 25,87 g

$0d:768,74 mg

Energia: 1840,03kcal
biatko: 105,30g
thuszcze: 64,15 g
weglowodany205,90g
kw. tt. nasycone: 36,7 g
cukry proste:14,19g
btonnik 17,93¢g
$0d:791,71 mg

Energia: 1806,84 kcal
biatko: 110,93g
tlhuszcze: 56,9 g

weglowodany208,69¢g

kw. tl. nasycone: 34,0 g
cukry proste:14,2¢g
btonnik 115,62¢g
$0d:745,65 mg



ptatki jaglane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Z ograniczeniem masto 82% tt,(20g) szynka

- sl;?’;)ln ch drobiowa(20g), schab w
Iv)ve;gylow (fdan}(")w galarecie 80gsalatka z salaty

lodowej 1 ogorka swiezego i
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,6,9

ptatki jaglane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% th,(20g) szynka
drobiowa(40g)zmiksowana,,sch
ab gotowany 50g
zmielonyogorek swiezy 100g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,9

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

kanapka(pieczy
WO razowe) z
szynka
pomidorem 1
ogorkiem,brzosk

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos

koperkowy(150g),kalafior winia 200g
gotowany(150g),woda herbata(
mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,4
Alergeny:,7,1,6,

9
Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba Sok
gotowana zmiksowana z multiwitamina
sosem(130g),sos (300ml,jogurt
koperkowy(150g),marchewk = naturalny(150g)
a gotowana Alergeny:,7,
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek
potttusty(100g),pomidor(100g)
,wedlina szynkowa 25g(

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g) ,szynkowa
wedlina zmiksowana(20g)
Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2066,93kcal
biatko: 115,14¢g
tluszcze: 70,78 g
weglowodany238,83¢g
kw. tt. nasycone: 37,04 g
cukry proste:26,01g
btonnik 26,68g
sod: 610,96 mg

Energia: 1955,98 kcal
biatko:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. tt. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
$0d:689,03 mg g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,93

Obiad

zupa fasolowa zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
potrawka ze schabu z

marchewka i cukinig,300g

woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
potrawka ze schabu z

marchewka i cukinig,300g

woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

24.10..2026

Podwieczorek

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
200g

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
200g

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25¢g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
mus owocowy 100g
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25¢g
ogorek swiezy 80g

Positek nocny:
mus owocowy 100g

wafel ryzowy 1szt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2395,42 kcal
biatko: 123,84 g
thuszcze: 74,35 g

weglowodany: 314,79¢g
kw. t. nasycone: 38,56g
cukry proste: 7,06 g
btonnik: 36,33g
s0d:1134,2 mg

Energia: 2163,18 kcal
biatko: 107,27g
thuszeze: 70,60g

weglowodany: 278,75 g
kw. tt. nasycone: 35,59 g

cukry proste: 24,33 g
btonnik: 25,65g
sod: 998 88 mg



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
salata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
potrawka ze schabu z
marchewka i cukinig,300g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
potrawka ze schabu z
cukinig,300g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g),marchewka
gotowana 150g),jabtko
pieczone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
200g

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia
200g

kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
mus owocowy 100g
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona((25g),schab B enedykta 25g
ogorek swiezy 80g,pomidor 50g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1sztherbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g

,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)

ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2154,63 kcal
biatko: 110,0g
thuszcze: 65,69g
weglowodany: 285,43 g
kw. tl. nasycone: 36,21 g
cukry proste: 32,12 g
btonnik: 24,48¢
$0d:987,1 mg

Energia: 2130,51 kcal
biatko: 103,67g
thuszcze: 71,26g

weglowodany: 271,6 g

kw. tt. nasycone: 35,85 g

cukry proste: 24,69 g
btonnik: 30,39¢g
$0d:1001,3 mg

Energia: 2004,63 kcal
biatko: 89,0g
thuszcze: 62,1 g
weglowodany: 278,43 g
kw. th. nasycone: 35,21 g
cukry proste: 30,12 g
btonnik: 21,48g
$0d:977,1 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg
manng(300g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),wedlina
zielonogorska(30g)satata(10g),
ogorek §wiezy(40g),pomidor
40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka
gotowana(30g),wedlina
zielonogorska
(30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(300g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),wedlina
zielonogorska(30g)satata(10g),
ogorek §wiezy(40g),pomidor
40g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)mizerial 50g
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
jarzynowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny 100g
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

25.10.2026

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),serck
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsiankg

truskawkowy 180g
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka

truskawkowy 180g
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)

Positek nocny:
kefir 200g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2080,85 kcal
biatko:92,09g
thuszcze:83,33¢g
weglowodany: 247,02g
kw. tt. nasycone:44,18g
cukry proste: 42,04 g
btonnik: 16,53g
sod 888,65 mg

Energia:2059,09kcal
biatko:90,57 g
thuszcze:82,34¢g

weglowodany: 244,86 g
kw. tt. nasycone:42,85g

cukry proste:40,98 g
btonnik: 16,13g
$0d:856,25 mg

Energia:2146,54 kcal
biatko:104,19 g
thuszcze84,79¢g

weglowodany: 2479 g
kw. tl. nasycone:44,9g
cukry proste: 41,9 g
btonnik: 15,01g
$0d:1257,15 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),wedlina

zielonogorska(30g)satata(10g),
ogorek swiezy(40g),pomidor

40¢g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z

mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g),szynka

gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,50s jarzynowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte
jabtko 150g
zbledndowane
Alergeny: 7

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt 17g)schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),schab Boryny
parz.mielona(50g),pomidor

zblendowany(80g)
Positek nocny:

owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Energia:2109,15kcal
biatko:108,26 g
thuszcze:87,48g

weglowodany: 242,82 g
kw. tt. nasycone:44,9g
cukry proste:32,16g
btonnik: 28,17g
$0d:1259,32mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 237,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



26.10..2026
dieta - . . . Kolacja B oS
Sniadanie Obiad Podwieczorek (o ) Wartosci odzywcze
makaron b/j na
mleku(mleko2%)(300ml) kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2401,51 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa grochowa 300ml,ryz pieczywo graham ze biatko:98,28¢g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) = gotowany 200g,strogonow z =~ Drozdzowka z stonecznikiem(30g) Thuszcze: 84,71¢g
masto 82% tt,(20g)twarozek z = migsa wieprzowego,paprykii = serem(120g)her masto(82% tt) ,pasta z tunczyka i weglowodany: 289,12¢g
Podstawowa rzodkiewka i $§mietang pieczarek) 250g woda bata b/c 250ml jajka z majonezem(60g),wedlina kw. tl. nasycone:46,86 g
18%150g)ogondéwka mineralna(250ml) Alergeny:1,3,7 szynkowa wieprzowa(25g),0gorek cukry proste:49,64 g
parzona(20g),satata(10g),satatk Alergeny:1,6,9, kiszony(60g) btonnik: 49,87¢g
a z pomidora z koperkiem(80g) Positek nocny:kefir 200g s0d::1201,34mg
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
makaron b/j na
)
g e 2N, kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

LR ieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2113,51 kcal
mlekiem(mleko2%)(250ml) manna na rosole pleczywo b vt & gla. an
ieczywo pszenno-zytnie(70g) (300ml),ziemniaki(250g) IDESZTOT) (I R 2L

pleczywo p yt & ’ & Drozdzéwka z stonecznikiem(30g) Thuszcze: 83,71g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)  schab gotowany 130g),,s0s o ) . i
0 , serem(120g),her masto(82% tt) ,pasta z tunczyka i weglowodany: 278,12g
masto 82% t1,(20g), twarog koperkowy 100g,satata z . . . ]
, . . bata b/c 250ml jajka z majonezem 60g),wedlina kw. tt. nasycone:45,86 g
Latwostrawna potttusty 150g)poledwica jogurtem(100g) woda i . , )
. . Alergeny:1,3,7 szynkowa wieprzowa(25g),ogorek cukry proste:46,12g
drobiowa(20g),satata(10g),satat mineralna(250ml) . o
. ) kiszony(60g) btonnik: 35,21g

ka z pomidora z Alergeny:1,6,9,7, . ) 2

e e Positek nocny:kefir 200g s0d:1132,31 mg

operkiem{ebe herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10



makaron b/j na
mleku(mleko2%)(300ml)
kawa zbozowa z 1 . . Energia: 1928,92kcal
Latwostrawna z mlekiem(mleko2%)(250ml) anna na roso’e pieczywo pszenno-Zytnie(70g) biatko:94,28g

. . A (300ml),ziemniaki(250g) pieczywo graham (30g) ]
ogranicz. Thuszezu  picczywo pszenno-zytnie(100g) 5 o gotowany 130g),,50s masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa Thuszcze: 68,08 g

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

0 r : .
masto 82% t1,(20g), tw'arog koperkowy 100g,marchewka Jabiko(ISOg),wa wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g) weglowodany: 2.66’24‘%
chudy (150g)poledwica otowana 150 woda fel ryzowylszt kw. tl. nasycone:40,17 g
drobiowa(20g),salata(10g),satat £019 & . ] cukry proste:24,46g
ka 7 pomidora z mineralna(250ml) Positek nocny:kefir(200g) blonnik: 43.4
P Alergeny:1,6,9,7, herbata( b/c)(250ml) B

koperkiem(80g) s0d:1178,11 mg

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,,6,10

makaron wieloziarnisty na
mleku(mleko2%)(300ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
manna na rosole pieczywo graham ze
(300ml),ziemniaki(250g) stonecznikiem(90g)

Energia: 1965,32kcal
biatko:93,9¢g

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren(90g) jabtko(150g),wa o , . Ttuszcze: 84,71 g
latwo masto 82% tt,(20g), twardg Sgcl)al; i?@wﬁ%%lssgi){:gs fel m;iig(zgfnﬁégésjﬁg OZ gufvcfi}{ﬁal weglowodany: 263,55¢g
przyswajalnych chudy (15)poledwica .g u rtenf(l Oog)’ woda ryzowylszt,herb si ]nkowa Vg/ ‘o rzowa(ZgS’ )Qo orek kw. tt. nasycone:43,93 g
weglowodanow drobiowa(20g),satata(10g),satat Jogu g ata b/c 250ml M 1°p £):08 cukry proste:25,33¢g
e mineralna(250ml) kiszony(60g) ot 475
o Saa( 005 Alergeny:1,6,9,7, Positek nocny:kefir (200g) 6d 115 6 33’m
. : herbata( b/c)(250ml) » &
Algaengel 58 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Ptatki zytnie na Zupa mleczna z
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks ryzemmleko2%(250ml)
owane manna na rosole kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
kawa zbozowa z . o pieczywo pszenno- .
mlekiem(mleko2%)(250ml) (sggivnz’?eg;fg(éj&%z 2?11; zytnie(70g),moczone w kawie z Ene];ig;fk(l)?;:f ’7119 gcal
Dieta papkowata-  Pleczywopszenno- 130g,zmielona,zmiksowany o ek . Thuszcze: 70,9 g
otrawy mielone zytnie(70g),moczone w kawie z sos jablko(150g).zbl masto(82% tt) ,pasta z makreli w el 255,20
g . mlekiem . . ’ sosie pomidorowym z jajkiem ) ’
miksowane N jarzynowy(100g),zmiksowan endowane . . kw. tt. nasycone:42,12 g
blend masto 82% t1,(20g), serek marchewka sotowana zmielona(60g),wedlina szynkowa cukrv proste:25.83
sniencowane wiejski )zmielony poledwica Z}r];liksowana (15g0 B— wieprzowa zmielona(25g),ogorek b}g]nlilik' 3é 4% £
drobiowa(20g) . & kiszony zblendowany(60g) , =y
. - mineralna(250ml) . $0d:877,34 mg
zmielona,,pomidor Alereeny-1.6.9 Positek nocny:kefir(200g)
zblendowany(80g) EERY- 20,2 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
$niadaniowa(50g),,dzem
niskostodzony 25¢g
satata(10g),satatka z pomidora
z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,9

ptatki Zytnie na mleku 300ml
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),ogorek
swiezy(100g),satata 10g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

27.10..2026

Obiad Podwieczorek
zupa pomidorowa z ryzem butka graham
300ml,ziemniaki zapiekane 1/2 z mastem

po nelsonsku (300g) 82%.,1 poledwica
(ziemniaki,wedlina drobiowa,,masla
zwyczajna,jajka,ogorek nka 250ml

kiszony cebula ,olej
,koperek)maslanka (250ml) = Alergeny:,7,1,6,
Alergeny:1,6,9,10,6,3 9

Ros6t z makaronem bultka graham

b/j(300g)ziemniaki(250g)kur 1/2 z mastem
czak gotowany(180g, sos 82%,1 poledwica
jarzynowy(100g),buraczki(l = drobiowa,,masla

50g)kompot niskostodzony nka 250ml
,wieloowocowy (250ml)
Alergeny:,7,1,6,
Alergeny:1,6,9, 9

Kolacja
+ (posilek nocny)

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),satatka z kaszy

kus-kus z kurczakiem ogorkiem i

pomidorem i olejem200g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),satatka z kaszy

kus-kus z kurczakiem ogorkiem i

pomidorem 200g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2425,95kcal
biatko: 117,27g
thuszcze: 96,7¢

weglowodany270,14 g
kw. tl. nasycone:46,46 g

cukry proste:20,43 g
btonnik: 29,56g
$0d:1237,22 mg

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41g
kw. tt. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87g
$0d:989,05 mg



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

ptatki zytnie na mleku 300ml
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),0gorek
swiezy(100g),satata 10g

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na mleku 300ml
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)

masto 82% th,(20g) szynka

$niadaniowa(25g),szynka z

piersi indyka(25g),0gorek

swiezy (100g),satata 10g

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka25g,szynka

$niadaniowa25gzmiksowan,0go

rek Swiezy 100g zblendowany
Alergeny:1,7,6,9

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
jarzynowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
jarzynowy(100g))(150g)kom
pot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,kurczak gotowanymiks
sos koperkowy miks
marchewka gotowana
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

butka graham
1/2 z mastem
82%.,1 poledwica
drobiowa,jabtko
150g,maslanka
250ml

Alergeny:,7,1,6,
9

butka graham
1/2 z mastem
82%.,1 poledwica
drobiowa,jabtko
150g,maslanka
250ml

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,,poledwica sopocka
parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,

herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(25g),serek topiony 34g
,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,6.9,

ptatki zytnie na mleku(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(30g) miks, serek fromage
(40g),mikspomidor(80g)zblendowan

y
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
tluszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. tl. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64¢g
btonnik 23,87¢g
$0d:976,03 mg

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72¢g
kw. tf. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07¢g
s0d:1118,01 mg

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze: 70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tt. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
$0d:1002,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodn



