18.09.2026

Dieta Sniadanie

c q Kolacja
Obiad Podwieczorek (o )
Kasza jaglana na mleku(300ml) kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . zipa Budyn pieczywo graham ze stonecznikiem
. 4 jarzynowa(300ml),ziemniaki(2 . o .
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) niskostodzony z (30g) masto 82% tt 20g,poledwica
o 50gr)ryba . ‘
masto 82% t1,(20g),serek fromage smazona(130g).surowka z miksowang sopocka(40g),satatka z pomidora z
40g,schab benedykta(30g),satata . &) truskawka 200g = koperkiem (80g),krakowska drobiowa
Podstawowa AT kapusty kiszonej(150g) woda
10g papryka 40 ogorek swiezy(40g) . ,herbata b/c 20g
mineralna(250ml) .
250ml Positek nocny:
) Alergeny:1,7 kefir 200g
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9,7,3,4 herbata( b/c) 250ml,
Alergeny:1,7,6,10
Kasza jaglana na mleku(300 ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) zupa koperkowa z Budyn pieczywo graham ze stonecznikiem
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) ryzem(300ml),ziemniaki niskostodzony z (30g) masto 82% tt 20g,poledwica
masto 82% t1,(20g),serek fromage (250g), ryba pieczona miksowang sopocka(40g),satatka z pomidora z
40g,schab benedykta(30g),satata (130g),so0s grecki(,150g)woda truskawka koperkiem (80g),krakowska drobiowa
Latwostrawna 10g,0gorek swiezy 80g mineralna(250ml) 200g,harbata b/c 20g
250ml

Positek nocny:
kefir 200g
herbata( b/c) 250ml,

Alergeny:1,6,9,7,4 Alergeny:1,7
Alergeny:1,7,6,,

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

, pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Makaron b/j na mleku(300ml) zupa koperkowa z ryzem . Budyf pieczywo graham (30g) masto 82% tt
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) b/$m(300ml),ziemniaki nlskgliiodzony z 20g,poledwica sopocka(50g),satatka z
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(100g) (250g), ryba gotowana mli SOIZV a2n 30 pomidora z koperkiem (80g),
ogranicz. masto 82% t1,(20g),,schab (130g),sos grecki(,150g)woda trus iw a-uve Positek nocny:
thuszczu benedykta(50g),satata 10g,0gorek mineralna(250ml) 150 ’han]j nt b/ kefir (200g)
$wiezy 80g,serek wiejski(200g) g’z 563 ala ¢ herbata( b/c) 250ml,
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9,,4 m

Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2125,43kcal
biatko:88,69¢g
thuszcze: 78,26g
weglowodany: 276,45g
kw. tl. Nasycone: 37,34¢g
cukry proste:22,7 g
blonnik: 24,79g
$0d:1256,41 mg

Energia: 1967,65 kcal
biatko:83,96 g
thuszcze: 76,3 g

weglowodany: 239,12 g
kw. tt. Nasycone: 38,59¢g
cukry proste:22,81¢g
btonnik: 18,74 g
$0d:680,61 mg

Energia: 1926,02 kcal
biatko:90,23¢g
thuszeze: 59,11g
weglowodany: 273,46 g
kw. tt. Nasycone: 32,62¢g
cukry proste:27,55¢g
btonnik: 17,43¢
sod: 588,82 mg



Kasza jaglana na mleku(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latwo masto 82% t1,(20g),,schab
przyswajalnych benedykta 30g,serek fromage
weglowodanow 40g,satata 10g,0gorek swiezy
80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,
Makaron b/j na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
Dieta papkowata namoczone w kawie(70g)
-potrawy masto 82% t1,(20g),serek
mielone topiony(2szt),poledwica drobiowa
miksowane mielona(30g),0gorek Swiezy
,blendowane

zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s grecki(,150g),
jabtko 150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

zupa koperkowa z ryzem
miks(300ml),ziemniaki-miks
(250g), ryba gotowana-miks
(130g),s0s grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,herbata b/c
250ml
,nektarynka 150g
Alergeny:1,7

Zsiadle
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia

(100g)
Alergeny:1

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2012,56 kcal
biatko:83,49 g
thuszcze: 79,1g

weglowodany: 243,79 g
kw. tt. Nasycone: 38,54 g
cukry proste:28,22 g
btonnik: 25,38 g
sod: 719,86 mg

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszcze: 68,12g
weglowodany: 267,75g
kw. tt. Nasycone: 36,45g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢g
$0d:657,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),0gorek
swiezy(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),0gorek
swiezy(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

zupa grochowa z
ziemniakami(300g)ziemniaki
(250g)kurczak
gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

19.09..2026

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
,sok b/c jabtko -
pomarancza
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
,sok b/cjablko-
pomarancza
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja
+ (posilek nocny)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)

masto(82% tt) ,twarozek pottlusty ze

$mietang 12% 100g,poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)

Positek nocny:jogurt nat 100g

herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)

masto(82% tt) ,twarozek pottlusty ze

Smietang 12% 100g,poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)

Positek nocny:jogurt nat 100g

herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2220,83kcal
biatko: 107,58g
thuszcze: 72,97 g

weglowodany 282,79g

kw. tl. nasycone: 40,36 g
cukry proste:35,63¢g
btonnik 27,51g
$0d:947,21 mg

Energia: 2070,91kcal
biatko: 100,84¢g
thuszcze: 70,87 g

weglowodany 274,41g

kw. tt. nasycone: 39,67 g
cukry proste:35,6g
btonnik 18,00g
$0d:760,53 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto 82% t},(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),ogorek
swiezy(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem
brazowym(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g), ogorek
swiezy(100g),jabtko 150g

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka25g,szynka
sniadaniowa25gzmiksowan,ogo
rek $wiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,9

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),kalafior
gotowany na parze
150gkompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,kurczak gotowanymiks
sos koperkowy miks
marchewka gotowana
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),
Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy

WO razowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem 1
ogorkiem

herbata(
b/c)(250ml),

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,twarozek chudy

100g,poledwica sopocka

parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt nat 100g
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,twarozek chudy

100g,poledwica sopocka

parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt nat 100g
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na mleku(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie

masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(30g) miks, serek fromage
(40g),mikspomidor(80g)zblendowan

y
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2020,06kcal
biatko: 101,79 g
thuszcze: 63,98 g

weglowodany 259,56g

kw. tt. nasycone: 35,96g
cukry proste:25,6g
btonnik 15,69¢g
$0d:754,6 mg

Energia: 1998,22kcal
biatko: 100,56 g
tluszcze: 68,7 g

weglowodany 244,59¢g
kw. tt. nasycone: 36,33 g
cukry proste:27,76g
btonnik 24,28¢g
$0d:722,27 mg

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tt. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
$6d:1002,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g), pomidor100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki (250g),migso
wieprzowe
pieczone(130g),sos
pieczeniowy(100g),suréwka
z kapusty czerwonej z
olejem(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),s0s

jarzynowy(100g),marchewka

mini (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),marchewka mini
gotowana (150g),sos
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

galaretka z
wisnig
200g,jogurt nat
100g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:,7,

galaretka z
wisnia
200g,jogurt nat
100g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:,7,

galaretka z
truskawka200g
Jjogurt nat 100g

,herbata b/c

250ml
Alergeny:,7,

20.09..2026

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet
drobiowy ze §liwka(60g),
ogonowka(20g),rzodkiewka
40g,0gorek swiezy 40g
,Positek nocny:
serek wiejski 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),,ogondéwka

parzona(30g),,poledwica drobiowa

20gogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),,ogonowka
parzona(30g),,poledwica dr obiowa
(20g)ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6

Wartosci odzywcze

Energia 2342,31 kcal
biatko 87,91 g
thuszcze:95,441g
weglowodany:276,71 g
kw. tt. nasycone: 50,85 g
cukry proste:31,98 g
btonnik 24,95 g
$0d:1101,02 mg

Energia:1929,53 kcal
biatko: 90,69 g
thuszcze:63,79 g
weglowodany: 264,26 g
kw. th. nasycone: 36,44 g
cukry proste:33,61 g
btonnik:18,55 g
$0d:1422,38 mg

Energia:1920,11 kcal
biatko: 90,66 g
thuszcze: 62,15 g
weglowodany: 266,21 g
kw. t. nasycone: 36,22 g
cukry proste: 29,45 g
btonnik: 16,33 g
$0d:1422.38 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),pomidor
80g,0gorek §w 40g kefir 200g

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(100g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)
Alergeny:1,7,6,9

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),cukinia gotowana
(150g),s0s jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz na rosole(300ml)miks
,zlemniaki
miksowane(250g),schab
gotowany(130g)miks,marche
wka miksowane(150g),sos
koperkowy miksowany
wodamineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)
Alergeny:1,6,9,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

galaretka z pieczywo razowe(90g)

200;108;111; nat masto(82% tt) (20g),,og_onéwka
1 00;’ herbata parzona(30g),pole;dw1ca dr
ble ’2 50ml 20g,ogérek klszony(SOg)
P e — ,Positek nocny:serek wiejski 200g
e herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6
Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kefir . pieczywo-pszenno- .
00 zytnie(100g)moczone w kawie
1 5’ 0g masto(82% tt) (20g)‘,ogonéwka
Al parzona(50g),pomidor 100g

zblendowany
Positek nocny:mus owocowy
100g,serek wiejski 200g ,herbata b/c
250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia:1949,83 kcal
biatko: 97,06 g
tlhuszcze: 69,26 g
weglowodany: 245,98 g
kw. th. nasycone: 39,11 g
cukry proste: 30,18 g
btonnik: 27,55¢g
$0d:1423.31 mg

Energia: 2031,67 kcal
biatko: 95,55 g
thuszcze: 66,49 g
weglowodany: 282,09 g
kw. th. nasycone:39,22¢g cukry
proste:40,07 g btonnik:
18,93 ¢
sod: 925,11 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
salata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Alergeny:1,7,6,9

obiad

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami 1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

butka
graham(1/2) z
mastem i
szynka, sok
jablko-
pomarancza
300ml
Alergeny:7,1,6,
10

butka
graham(1/2) z
mastem i
szynka,,sok
jablko-
pomarancza
300ml
Alergeny:7,1,6,
10

butka
graham(1/2) z
mastem i
szynka,herbata
mictowa
250ml,jabtko
pieczone 200g
Alergeny:7,1,6,
10

Kolacja +positek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
mus owocowy 100g,wafel ryzowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),

szynkowa(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:
mus owocowy 100g,wafel ryzowy 1
szt

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),pomidor (80g)
Positek nocny:
mus owocowy 100g,wafel ryzowy 1
szt
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2133,54 kcal
biatko:83,66 g
thuszeze: 75,92¢g
weglowodany: 276,00g
kw. tl. nasycone: 39,76 g
cukry proste: 49,99¢g
btonnik: 22,3g
$0d:1079,54 mg

Energia: 2123,51kcal
biatko:82,75g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 298,06 g
kw. tt. nasycone: 37,83 g
cukry proste:48,6g
btonnik: 21,75 g
$0d:922,54 mg

Energia: 2003,18 kcal
biatko:78,47 g
thuszcze: 59,73g
weglowodany: 289,24 g
kw. tt. nasycone:33,86 g
cukry proste:28,87 g
btonnik: 23,35 g
sod: 682,71 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(25g),serek topiony 34 g
,pomidor(80g) satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,;masto 82% tluszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

butka
graham(1/2) z
mastem i
szynka,herbata
mictowa
250ml,,jabtko
pieczone 200g
Alergeny:7,1,6,
10

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

) Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
sSwiezego(80g),pomidor 40g

Positek nocny:

mus owocowy 100g,wafel gryczany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza jeczmienng -

miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(70g)

masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy

zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2126,52 kcal
biatko:85,69 g
thuszceze: 70,63¢g
weglowodany: 289,39 g
kw. tt. nasycone:41,83 g
cukry proste:26,84 g
btonnik: 21,38 g
$0d:685,64 mg

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
blonnik: 27,31g
$0d:879,99 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
$niadaniowa(25g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
sniadaniowa(25g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,93

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka $niadaniowa(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Barszcz z makaronem
zabielany §mietang
18%(300ml)
ziemniaki(250g)schab
pieczony w warzywach i
marynacie z koncentratu
pomidorowego 180g,satata z
jogurtem 100g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),arbuz(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),arbuz(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

ryz na mleku
2% z musem
jabtkowym i
cynamonem(150
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

ryz na mleku
2% z musem
jabtkowym i
cynamonem(150
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

ryz na mleku
2% z musem
jablkowym i
cynamonem(150
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

22.09..2026

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25¢g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
,herbata b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25¢g
ogorek swiezy 80g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek $wiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2305,42 kcal
biatko: 123.84 g
thuszcze: 74,35 g

weglowodany: 314,79g
kw. tt. nasycone: 38,56g

cukry proste: 27,06 g
btonnik: 36,33¢g

s0d:1134,2 mg

Energia: 2163,18 kcal
biatko: 107,27g
thuszcze: 70,60g

weglowodany: 278,75 g
kw. tt. nasycone: 35,59 g

cukry proste: 24,33 g
btonnik: 25,65g
sod: 998, 88 mg

Energia: 2154,63 kcal
biatko: 110,0g
thuszcze: 65,69g
weglowodany: 285,43 g
kw. th. nasycone: 36,21 g
cukry proste: 32,12 g
btonnik: 24,48¢g
$0d:987,1 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka

$niadaniowa(25g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),pomarancza(15
0g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko
pieczone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz bragzowy na
mleku 2% z
musem
jablkowym i
cynamonem(150
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona((25g),schab Benedykta 25g
ogorek swiezy 80g,pomidor 50g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

ptatki zytnie na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2130,51 kcal
biatko: 103,67¢g
thuszcze: 71,26g

weglowodany: 271,6 g

kw. tt. nasycone: 35,85 g

cukry proste: 24,69 g
btonnik: 30,39g
$6d:1001,3 mg

Energia: 2004,63 kcal
biatko: 89,0g
thuszcze: 62,1 g
weglowodany: 278,43 g
kw. tt. nasycone: 35,21 g
cukry proste: 30,12 g
btonnik: 21,48g
$0d:977,1 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



23.09.2026
Dieta

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

Podstawowa .
pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
Ll O L 17gsatatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Latwostrawna z

0
ogranicz. thuszczu masto 82% t,(20g),szynka

$niadaniowa 50g satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

$laska na goraco (90g)satatka z

$niadaniowa (50g),serek topiony

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietana
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jablko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja + posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0goérek
sSwiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2156,44kcal
biatko:944,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 248,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$6d:867,02 mg

Energia:2056,23 kcal
biatko:98,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
sod: 1151,34,mg

Energia: 2006,44kcal
biatko:95,02,97¢g
thuszcze: 84,62g

weglowodany: 248,29¢g
kw. tl. Nasycone: 50,85g

cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g

$0d:998,01 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek topiony
17gsatatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
drobiowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
lopatki wieprzowej
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Jogurt naturalny pieczywo razowe(30g)
(150g),wafel masto(82% tt) (20g),ogonowka
ryzowy (1szt) parzona(50g),satata (10g),ogorek
Alergeny:7 swiezy(80g)
Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) (20g),ogonowka
truskawkowy zmielona(50g),,0go6rek swiezy
(150g),miks zblendowany(80g)
Alergeny:7
Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2132,14 kcal
biatko: 96,46g
thuszcze: 95,30g
weglowodany: 235,5 g
kw. tl. Nasycone: 52,45¢g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
$6d:966,01 mg

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29g
kw. tt. Nasycone: 48,25g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
$0d:898,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(120g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potttusty(120g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g),twarozek
chudy 120g,dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g),ryba

smazona 130g,sos
warzywno-
owcowy(150g),(Marchewka,
ananas,papryka,cebula)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7.3,4

Zupa pomidorowa z
makaronem
b/$m(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Zupa pomidorowa z
makaronem
b/$m(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),so0s grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

24.09..2026

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
wisnig(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
wisnig (200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
(200g),bananl15
0g
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2401,34 kcal
biatko:123,08g
thuszcze: 89,74 g
weglowodany: 291,55 g
kw. th. nasycone: 44,31g cukry
proste: 14,83¢g btonnik:
24,04g
$0d:1420,55 mg

Energia: 2225,54 kcal
biatko:113,18¢g
thuszcze: 77,6g

weglowodany: 274,12 g

kw. tt. nasycone:43,8 g

cukry proste: 17,74 g
btonnik: 16,88g
s0d:1133,34 mg

Energia: 2164,93 kcal
biatko:95,76g
thuszeze: 71,03g
weglowodany: 301,55 g
kw. tt. nasycone:39,34 g
cukry proste: 25,69 g
btonnik: 18,33g
$0d:998,11 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

jaglang(250 ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z ziarnem(60g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(25g),twarozek chudy
120g,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg manng(250
ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(80g)miks,szynka z piersi
indyka(25g)miks,pomidor(100g)
zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z
makaronem
b/$m(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona

(130g),s0s grecki(,150g),

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Zupa pomidorowa z

makaronemmiks(300ml),ziem

niaki-miks (250g), ryba
gotowana-miks
(130g),so0s grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
wisnia (200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2149,49kcal
biatko: 97,67¢g
thuszcze: 81,31 g
weglowodany: 261,22 g
kw. tt. nasycone:42,75 g
cukry proste: 9,46 g
btonnik: 19,53¢g
$0d:999,12 mg

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tt. nasycone: 38,09g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
$0d:944,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



25.09.2026

Sniadanie

ptatki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(50g)ogorek §w(50g)
serek fromage 40g,poledwica
dr(20g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

platki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
Jogorek sw(100g)
serek fromage 40g,poledwica
dr(20g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek §w(100)
poledwica dr(50g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa $liwkowa z makaronem
b/j(300g),ziemniaki(250g),jajk
0 gotowane(2szt)sos
musztardowy(150g)marchewk
a gotowana z
kukurydza(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,10

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300ml)ryz
zapiekany z musem
jabtkowym i
cynamonem(300g),mandarynk
a 150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Marchwianka bez
$mietany(300ml)ryz zapiekany
z musem jablkowym i
cynamonem(300g),mus
owocowy 100g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Podwieczorek

kefir
200g,wafelek

ryzowy 1 szt
Alergeny:7

kefir
200g,wafelek
ryzowy 1 szt
Alergeny:7

kefir
200g,wafelek
ryzowy 1 szt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2171,26 kcal
bialko:87,96 g
thuszcze: 81,76g
weglowodany: 273,69 g
kw. tl. Nasycone: 44,36g
cukry proste: 46,64 g
btonnik: 20,81¢g
$0d:762,85 mg

Energia:2472,26 kcal
biatko: 99,61 g
thuszcze: 85,7g

weglowodany:318,13 g
kw. th. Nasycone: 47,32 g
cukry proste 39,18¢g
btonnik: 16,89 g
$0d:422.41 mg

Energia: 2124,86 kcal
biatko: 79,94 g
thuszeze: 62,32 g
weglowodany: 320,13¢g
kw. tt. Nasycone: 36,37 g
cukry proste 54,64g
btonnik:19,13 g
$0d:594,55 mg




ptatki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
miekiem(250m) Macmh:vizﬂlgi b/ZmISOOIrIrlll)ryZ n{)ielcz(}é\;; rta;)zc();voe(?Ogt)) Ene;rigiﬁl(: 217797%192 kcal
. . ieczywo razowe(90g) Pl y zmuse asto ° g 1yba atko- 17,19 &
Z ograniczeniem P masto 82% t1,(20g) jabtkowym i kefir gotowana(100g) sos thuszcze: 78,03 g
latwo salata (10’ ) & cynamonem(300g),mandarynk 200g,wafelek grecki(60g),wedlina wieprzowa weglowodany: 290,37 g
rzyswajalnych AP a(150g),woda ryzowy 1 szt zielonogorska(25g),pomidor 80g kw. tt. Nasycone: 41,00 g
przyswajainy ogorek $w(100g)
weglowodanéw : mineralna(250ml) Alergeny:7 cukry proste 34,44 g
polgdwica dr(2£(¥)§),serek fromage Positek nocny:jogurt naturalny 150g btonnik:27,65 g
g Alergeny:1,6,9,7,3 herbata( b/c) 250ml $6d:598,16 mg
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6,4,9
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
ptatki zytnie na mleku(300ml) pieczywo-pszenno-zytnie(100g) .
kawa zbozowa z Marchwianka bez Serek masto(82% tt) (20g) ryba Eneﬁgﬁ(’j? 66 ’2699 gkcal
Dieta papkowata - . mlek1em(259ml) sm1etany(3001pl)ryz zaple.kany T gotowana(lQOg) 08 thiszoze: 76,088
otrawy mielone pieczywo pszenno-zytnie(100g) z musem jabtkowym i - grecki(60g),wedlina wieprzowa eleradkmys S10.56 5
g ik masto 82% t1,(20g) cynamonem(300g),arbuz el 11505) zielonogorska(25g),pomidor 80g Kw. i, Nas cor.le' 43 34
l:I“ s:wane ogorek sw(100) 200g,woda mineralna(250ml) WafelekyryZo \x%y’ c ) pr)(;s o 5'5 3 S’g g
/diendowane poledwica dr(50g) Positek nocny:jogurt z owsianka y Pri ’
1 szt Alergeny:7 Y btonnik:26,29¢g
Alergeny:1,6,9,7 ’ truskawkowy(180g) $6d:45 5 78’ m
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c) 250ml T g

Alergeny:1,7,6,4,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

ptatki orkiszowe na
mleku(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g)serck
topiony 50g,ogonowka

parzona(20g),satata(10g),papry

ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

platki orkiszowe(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(300ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g)serek
topiony 50g,0ogonowka
parzona(20g)satata
(10g),,0gorek kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
miesno-jarzynowy-
jarzynowy,(topatka
wieprzowa+wloszczyzna+ko
ncentrat pomidorowy)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),migsno-
jarzynowy-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+lopatka
wieprzowa-+koncentrat
pomidorowy))( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

26.09..2026

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g),herbata
b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina kociewska
50g,pomidor 100g
Positek nocny: kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,,10

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),,wedlin szynkowa
30pomidor 100g
Positek nocny: kefir 200g

Alergeny:1,7,6.9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2326,66 kcal
biatko:97,31 g
thuszcze:94,19 g
weglowodany:264,2 g
kw. tt. nasycone:48,93g
cukry proste: 20,07 g
btonnik: 27,89¢g
50d:860,35 mg

Energia:2141,65 kcal
biatko:84,00g
thuszcze:81,4g

weglowodany: 269,31g
kw. tt. nasycone:42,89 g
cukry proste: 18,04g
btonnik: 20,99 g
s0d:1189,42 mg




Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

ptatki orkiszowe na
mleku(300g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50g),satata(10g),,0gore
k kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
topiony 50g,0ogondéwka
parzona(20g),satata(10g),,0gore
k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,0goérek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza

jeczmienna(200g),gulasz

miesno-

jarzynowy,(wloszczyzna

+lopatka
wieprzowa-+koncentrat

pomidorowy))( 300g) woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza

jeczmienna(200g),gulasz

miesno-jarzynowy-

jarzynowy,(wtoszczyzna

+topatka
wieprzowa-+tkoncentrat

pomidorowy))( 300g) woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka

miks(300ml)ziemniaki(250)

miks,gulasz migsno-

jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany
(200g)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina szynkowa
30g,pomidor 100g,twardg chudy 80g
Positek nocny:, kefir 200
Alergeny:1,7,6.9,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina
szynkowa30g,pomidor 100g
Positek nocny:mus ),kefir 200g
Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi indyka(50g),mik
pomidor 100g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:1884,29kcal
biatko:87,94 ¢
thuszcze:70,29¢g

weglowodany: 226,51 g
kw. tl. nasycone:34,9 g

cukry proste: 19,94 g
btonnik: 18,12 g
$0d:1227,47 mg

Energia:2145,63kcal
biatko:86,88¢g
thuszcze:85,75¢g
weglowodany: 265,26 g
kw. th. nasycone:43,43¢g
cukry proste: 21,64 g
btonnik: 25,47¢g
$0d:698,20 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05¢g
weglowodany: 285,4g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
$0d:896,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



27.09..2026

Kolacja

Sniadanie Obiad + (posilek nocny)

Podwieczorek Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko

Galaretka z

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Energia: 2306,73 kcal
biatko:99,19¢g

pieczywo razowe 6 ziaren (30g) =~ pieczone(180g)suréwka z tartym | gb%klern pleczywo graham N tluszcze:87,6g
o , . . 150g,jogurt stonecznikiem(30g) ]
masto 82% tt,(20g)szynka ogorka kiszonego i o . weglowodany: 285,61g
. ° . naturalny 100g masto(82% tt) (20g),serek topiony i
Podstawowa gotowana(30g),szynka marchewki z olejem i herbata b/c (Iszt 17g).schab kw. tt. nasycone:45,99¢g
musztarda150g ,woda ) Sbml Alereeny: Boryny(50 )go,rni dor(80g) cukry proste: 50,81 g
(30g)satata(10g),0g0rek mineralna(250ml) seny: oy > P o blonnik: 18,08g
$wiezy(40g),pomidor 40g Alergeny:1,6,9,10 ! Positek nocny:jogurt z owsiankg sod 1342,12 mg
’ T truskawkowy 180g ’
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,7.6,
Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z . .
mlekiem(250ml) Galaretka 7 ka\ivealc:bozoo“gezn?:k;iﬁgi 8 n;l) Energia:2285,17kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  Roso6t z makaronem(300ml) . . pieczywo p £ biatko:97,67 g
. : . . tartym jablkiem pieczywo graham ze
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) ,ziemniaki(250g)udko . .2 thuszcze:86,61g
. 150g,jogurt stonecznikiem(30g) )
masto 82% tt,(20g)szynka pieczone(180g),marchewka 5 ; weglowodany: 283,46 g
. naturalny, 100g masto(82% tt) (20g),serek topiony ]
Latwostrawna gotowana(30g),szynka mini gotowana (150g) ,woda herbata b/c (1szt 17g),schab kw. tt. nasycone:44,66g
drobiowa mineralna(250ml) £)-5¢ cukry proste:48,21 g
, ; 250ml Boryny(50g)pomidor(80g) o
(30g)satata(10g),ogorek Alergeny:1,6,9, 1 ) Positek > ik btonnik: 17,68g
Yot (A0 ) umetitoe A0 Alergeny:7 ositek nocny:jogurt z owsianka $6d:1288,09 mg
A ’ truskawkowy 180g ‘ ’
Alergeny:1,7,6,9,10 AL TS,
Zupa mleczna z kaszg Roso6t z makaronem(300ml) Galaretka z Energia:2330,75kcal
Latwostrawna z manng(250g) ,ziemniaki(250g)udko tartym jabtkiem kawa zbozowa z mlekiem(250ml) biatko:109,9 g
ogranicz. thuszczu kawa zbozowa z gotowane(180g)marchewka 150g,jogurt pieczywo pszenno-zytnie(70g) thuszcze84,96¢g

mlekiem(250ml) mini gotowana (150g) ,sos naturalny pieczywo graham (30g) weglowodany: 286,2 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka
drobiowa
(30g)satata(10g),ogdrek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka
drobiowa(30g)satata(10g),0gor
ek swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manna(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

100g,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny100g,h
erbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

masto(82% tt) (20g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto(82% tt) (20g),serek

topiony(1szt 17g)schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

kw. tl. nasycone:43,35g
cukry proste: 47,98 g
btonnik: 17,95g
$0d:1209,34 mg

Energia:2281,61kcal
biatko:109,99 g
thuszcze:92,65g

weglowodany: 257,47 g
kw. tt. nasycone:46,98g

cukry proste:48,16 g
btonnik: 21,13g
$0d:1267,88 mg

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96g

weglowodany: 286,2 g
kw. tt. nasycone:43,35g

cukry proste: 57,98 g
btonnik: 17,95g
$0d:1209,34 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



