Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

ptatki jaglane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka

parzona(20g),schab w galarecie

80g,salatka z sataty

lodowej,ogorka i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki jaglane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(20g),,schab w
galarecie 80g,salatal0g,pomidor

40g,0gorek kiszony 40g

Alergeny:1,7,6,

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(20g), schab w
galarecie 80gsatatalOg, pomidor

60g,0gorek 60g

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j

zabielana $mietang

18%(300ml),ziemniaki(250g

)ryba

smazona(130g),surowka z
kapusty biatej(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,4,7

Manna na rosole(300ml)

ziemniaki(250g),ryba
pieczona(130g),sos

koperkowy(150g),marchewk
a gotowana(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Manna na rosole(300ml)

ziemniaki(250g),ryba
gotowana(160g)sos

Jkoperkowy(150g),marchewk
a gotowana(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

19.08.2026

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwicg
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
wo graham) z
poledwica
drobiowg
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
graham)z
poledwica
drobiowa
,jabtko pieczone
200g
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ser
edamski(30),pomidor(100g),wedlina
szynkowa(25g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek
potttusty(100g),pomidor(100,g),wedl
ina szynkowa 25g

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek
chudy(100g),pomidor(100g) wedlina
szynkowa(25g)

Positek nocny::nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2105,21 kcal
biatko: 100,12 g
thuszcze: 82,42 g

weglowodany: 243,40g
kw. tl. nasycone: 41,07 g

cukry proste: 17,84 g
btonnik: 25,87 g

$0d:668,74 mg

Energia: 1840,03kcal
biatko: 105,30g
thuszcze: 64,15 g

weglowodany205,90g

kw. tt. nasycone: 36,7 g
cukry proste:14,19g
btonnik 17,93¢g
$0d:791,71 mg

Energia: 1806,84 kcal
biatko: 110,93g
thuszcze: 56,9 g

weglowodany208,69¢g

kw. th. nasycone: 34,0 g
cukry proste:14,2¢g
blonnik 115,62¢
$0d:745,65 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

ptatki jaglane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(20g), schab w
galarecie 80gsatatka z salaty
lodowej i ogorka Swiezego i
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki jaglane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g) poledwica
sopocka
parzona(40g)zmiksowana,,schab
gotowany 50g zmielonyogorek
swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(150g),kalafior
gotowany(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem,brzosk
winia 200g
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek
potttusty(100g),pomidor(100g)
,wedlina szynkowa 25g(

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g) ,szynkowa
wedlina zmiksowana(20g)
Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2066,93kcal
biatko: 115,14¢g
tluszcze: 70,78 g
weglowodany238,83¢g
kw. tt. nasycone: 37,04 g
cukry proste:26,01g
btonnik 26,68g
sod: 610,96 mg

Energia: 1955,98 kcal
biatko:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. tt. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
$0d:689,03 mg g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Sniadanie

zacierka na mleku(300ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

szynka gotowana(25g),szynka z

piersi indyka(25g),pomidor
50,0g6rek 50

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g) szynka
gotowana(25g)szynka z piersi
indyka(25g),pomidor
50g,0gorek 50g

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

barszcz z ziemniakami
(300ml),ziemniaki(250g)faso
lka po bretonsku(250g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

zupa koperkowa z

ziemniakami (300ml),knedle

z truskawka gotowane
300g,woda

mineralna(250ml),arbuz
200g ,jogurt naturalny 2%

100g
Alergeny:1,6,9,,7

20.08..2026

Podwieczorek

budyn
niskostodzony z
miksowanym
ananasem 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

budyn
niskostodzony z
miksowanym
ananasem 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(60g),pomidor(100g) ,
,ogondéwka parzona (20g)

Positek nocny:mus owocowo-
warzywny 100g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

kawa zbozowa z mlekiem

2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem i
majonezem(60g),pomidor(100g)
,ogonowka parzona (20g)

Positek nocny:nocny:serek wiejski
200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Wartosci odzywcze

Energia: 2354,35 kcal
biatko: 90,83 g
thuszcze: 87,18 g
weglowodany: 314,57¢g
kw. tt. nasycone: 40,86g
cukry proste:24,43 g
btonnik: 39,36 g
$0d:1053,35 mg

Energia: 2196,57 kcal
biatko: 84,57 g
thuszcze: 87,45 g
weglowodany:287,47¢g
kw. tt. nasycone: 54,67 g
cukry proste:23,67 g
btonnik 41,59 g
50d:607,25 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c (250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g) szynka

gotowana(25g)szynka z piersi

indyka(25g),pomidor
50g,0gorek 50g
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20g) szynka

gotowana(25g)szynka z piersi

indyka(25g),pomidor
50g,0gorek sw 50g,
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona szynka

gotowana(25g)zmielona,ogorek

swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

zupa koperkowa z
ziemniakami(300ml),knedle
z truskawka gotowane
300g,woda
mineralna(250ml),arbuz
200g ,jogurt naturalny
100g(2% )
Alergeny:1,6,9,,7

zupa koperkowa z
ziemniakami(300ml),knedle
z truskawka gotowane
300g,woda
mineralna(250ml),nektarynk
a 150g .jogurt naturalny
2%100g
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

budyn

niskostodzony z

miksowanym
ananasem 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

budyn
niskostodzony
200g,jabtko
pieczone 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn

niskostodzony z

miksowanym
ananasem
rozrzedzony

(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica dr 30g,pomidor(80g)
ogonowka parzona(20g)
Positek nocny::serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z
jajka,koperkiem i
majonezem(60g),pomidor(100g),ogo
néwka parzona (20g)
Positek nocny:serek wiejski 200g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3

Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,ogonoéwka(20g),zmielona
Positek nocny:serek wiejski
200g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2087,01 kcal
biatko: 90,56 g
tluszcze: 71,76 g
weglowodany 267,41 g
kw. tt. nasycone: 51,02 g
cukry proste:21,03 g
btonnik 37,72 g
sod: 466,01 mg

Energia: 2208,18 kcal
biatko: 83,87 g
thuszcze: 87,9 g

weglowodany:267,99 g
kw. tt. nasycone: 52,96 g

cukry proste:25,35 g
btonnik 48,57 g
$0d:451,84 mg

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
$0d:998,97 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

ptatki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(50g)ogorek $w(50g)
serek fromage 40g,poledwica
dr(20g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
Jogorek sw(100g)
serek fromage 40g,poledwica
dr(20g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek §w(100)
poledwica dr(50g)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa wisniowa z makaronem

b/j(300g),ziemniaki(250g),jajk

o gotowane(25szt)sos
musztardowy(150g)marchewk
a gotowana z
kukurydza(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,10

Marchwianka zabielana
$mietana 18%(300ml)ryz
zapiekany z musem
jablkowym i
cynamonem(300g),arbuz
200g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Marchwianka bez

$mietany(300ml)ryz zapiekany

z musem jablkowym i
cynamonem(300g),arbuz
200g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Podwieczorek

kefir
200g,wafelek
ryzowy 1 szt
Alergeny:7

kefir
200g,wafelek
ryzowy 1 szt
Alergeny:7

kefir
200g,wafelek
ryzowy 1 szt
Alergeny:7

21.08..2026

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos

grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka

truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos

grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka

truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos

grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsiankg

truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2171,26 kcal
biatko:87,96 g
thuszcze: 81,76g
weglowodany: 273,69 g
kw. tl. Nasycone: 44,36g
cukry proste: 46,64 g
blonnik: 20,81g
$0d:762,85 mg

Energia:2472,26 kcal
biatko: 99,61 g
thuszcze: 85,7g

weglowodany:318,13 g
kw. tt. Nasycone: 47,32 g
cukry proste 39,18¢g
btonnik: 16,89 g
$6d:422,41 mg

Energia: 2124,86 kcal
biatko: 79,94 g
thuszeze: 62,32 g
weglowodany: 320,13¢g
kw. th. Nasycone: 36,37 g
cukry proste 54,64g
btonnik:19,13 g
$0d:594,55 mg



Alergeny:1,7,6,4,9

ptatki zytnie na mleku(300ml)
kawa zbozowa z

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
bl (25 el Marchw@anka b/m(300ml)ryz pieczywo razowe(90g) Ener.gia: 2177,12 kcal
) ) e L) zapl.ekany z musem masto(82% tt) (20g) ryba biatko: 79,79 g
Z ograniczeniem masto 82% tt.(20g) jabtkowym i kefir gotowana(100g) sos thuszcze: 78,03 g
latwo satata(1 O’g) cynamonem(300g),brzoskwini 200g,wafelek grecki(60g),wedlina wieprzowa weglowodany: 290,37 g
przyswajalnych ogérek §w(100g) a(lS(l)g),(vzvo(()la N rzzlowy 1 szt zielonogorska(25g),pomidor 80g kw. ti(.rl;l asycong:4 441400 g
weglowodanow o mineralna(250m ergeny:7 cu proste 34,44 g
¥ polgdwica dr(2§)§é,serek fromage Positek nocny:jogurt naturalny 150g btonnik:27,65 g
Alergeny:1,6,9,7,3

herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,9

$0d:598,16 mg
Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
ptatki zytnie na rpleku(?)OOml) . pleczywo-psgenno-zytme(IOOg) Bisies 201660 e
kawa zbozowa z Marchwianka bez Serek masto(82% tt) (20g) ryba biatko: 96,29 g
Dieta papkowata - . mlek1em(259ml) sm1etany(300rpl)ryz zaplekany e gotowana(lQOg) 08 e a6
. pieczywo pszenno-zytnie(100g) z musem jabtkowym i grecki(60g),wedlina wieprzowa .
potrawy mielone o y > , : weglowodany: 319,56 g
. masto 82% t1,(20g) cynamonem(300g),arbuz zielonogorska(25g),pomidor 80g .
miksowane srek & ) . Ina(2 I naturalny(150g), kw. tl. Nasycone: 45,34¢
blendowane ogorek sw(100) 00g,woda mineralna(250ml) s . . ' el (e 5555
’ poledwica dr(50g) 1 e Alsrasnge | Positek nocny:jogurt z owsiankg blonnik:26,29g
Alergeny:1,6,9,7 ’ truskawkowy(180g) $6d:45 5 78’ m
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c) 250ml T g

Alergeny:1,7,6,4,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski 200g,szynka
$niadaniowa(30g),pomidor(100
g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski 200g,szynka
$niadaniowa(30g),pomidor(100
g),satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),twarog
chudy 150g,szynka
$niadaniowa(30g),pomidor(100
g), salata (10g)

obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

rosé6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

podwieczorek

arbuz
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

arbuz
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

arbuz
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

Kolacja +positek nocny

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztet drobiowy(60g),satatka
z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:mus owocowo-
warzywny 100g,wafel ryzowy 1
szt,herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:mus owocowo-
warzywny 100g,wafel ryzowy 1
szt,herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

22.08..2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2169,84kcal
biatko:100,13g
thuszcze: 82,84¢g
weglowodany251,84 g
kw. tt. nasycone:49,14g
cukry proste:21,67g
btonnik: 44,64¢g
$0d:1397,09 mg

Energia: 2013,30kcal
biatko:100,54¢g
thuszcze:73,51g

weglowodany:251,05 g
kw. tt. nasycone:41,56g
cukry proste:20,95g
btonnik: 41,98¢g
s06d:1511,51 mg

Energia: 1963,46kcal
biatko:111,84¢g
thuszcze:65,44¢g

weglowodany:245,78 g
kw. t. nasycone:37,23 g
cukry proste:17,6g
btonnik: 16,88g
$0d::1251,09 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski 200g,szynka
sniadaniowa(30g),pomidor(100
g), satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(100g)

masto 82% t1,(20g),serek
wiejski200g,szynka

$niadaniowa(30g),pomidor(100

8),
Alergeny:1,7,6,

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

gotowane,(180g)sos

koperkowy(100g),cukinia

gotowana(150g)
woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9
ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka
gotowana,(180g)sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

brzoskwinia
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

budyn
300g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,,7

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)
Positek nocny:kefir 200g,herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

ryz na mleku(250g).kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(100g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka
(50g),,pomidor (80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2018,27 kcal
biatko: 105,27g
thuszcze: 74,51¢g

weglowodany: 237,12g

kw. tt. nasycone:43,46 g
cukry proste:19,35¢g
btonnik: 42,0g
sod :1141,04 mg

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 99,54¢g
thuszcze: 76,04g
weglowodany: 248,52¢
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,77g
btonnik: 22,31g
$0d:899,22 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0goné6wka
parzona30g,ogorek 50g sw i
,pomidor 50g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),,0g6rek sw
50g,pomidor 50g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. thuszczu pieczywo graham (30g)

masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50), ,pomidor (100g),

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),kotlet schabowy
smazony(130)satata z
jogurtem nat,2%100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

23.08..2026

. Kolacja
Podwieczorek (e :1 )

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) ,szynka
Biszkopty3szt, gotowana(50g),serek deliser
nektarynka(150 1szt,(17g)satata(10g),satatka z
g) ,herbata b/c pomidora z koperkiem (80g)
250ml

Alergeny:7,1,3 Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka

Blszllztopt.‘/iszt, gotowana(50g),serek deliser
(150g) herbata et s
b/cg 2’5 o koperkiem(80g)

I Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Jogurt
naturalny(150g, masto(82% tt) ,szynka
jablko gotowana(50g)satatka z pomidora z
pieczone(200g) koperkiem(80g)
,herbata b/c Positek nocny:twarég chudy 150g
250ml
Alergeny:7, herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Wartosci odzywcze

Energia: 2155,68 kcal
biatko:105,32¢g
Thuszcze: 89,44¢
weglowodany: 237,81g
kw. tl. nasycone:47,7¢g
cukry proste:13,94¢g
btonnik: 41,35¢g
$0d:722,73 mg

Energia:1938,41 kcal
biatko101,41g
thuszcze:73,82¢g
weglowodany: 225,74g
kw. tt. nasycone: 43,16g
cukry proste: 13,84 g
btonnik: 40,52 g
sod 794,66 mg

Energia:1898,95kcal
biatko:111,42¢g
tlhuszcze:64,44¢g

weglowodany: 229,71g
kw. th. nasycone: 36,43¢g

cukry proste: 16,84 g
btonnik: 18,63g

s0d:851,3 mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50g),,ogorek 50g i
,pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno_zytnie 100g
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g), ,pomidor (100g)

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml),brokut
gotowany na parze 150g
Alergeny:1,6,9,,

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka

gotowana (150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
nektarynkalS0g

) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko
pieczone(150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie 100g
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Energia:1993,53kcal
biatko:107,89¢g
thuszcze:80,81¢g

weglowodany: 224,93g
kw. tt. nasycone:46,24g

cukry proste:12,91 g
btonnik:48,13 g
$0d:805,42 mg

Energial956,33 kcal
biatko:97,66g
thuszcze:84,15g
weglowodany: 20503¢g
kw. tt. nasycone:43,05¢g
cukry proste: 16,04 g
btonnik:23,73 g
$0d:986,03 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko
gotowane 60g,poledwica
sopocka parzona30g,satata
10g,pomidor 40g,0gorek Sw
40g

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko
gotowane 60g,poledwica
sopocka parzona30g,satata
10g,pomidor 40g,0g6rek Sw
40g

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
herbata b/c 250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)

masto 82% t1,(20g),poledwica

sopocka parzona(50),satata
20g,pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana(300ml),ziemniaki(

24.08.2026
Podwieczorek

Obiad Kolacja + posilek nocny

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) ,szynka

251(1)1g)z,k110p; inlelt(;gy nisk kil s:;ezl —_ $niadaniowa(50g),satatka z pomidora
| Sthazony z fopa skostoczoty z koperkiem (100g),serek topiony
wieprzowej(90g),kapusta brzoskwinia, 17g
biata gotowana na maslanka 250ml .
kr(')tk(f);( 150g,woda Alergeny:7 Posilek nocny:kefir(200g),
2{::{;2;@3(1265 %m? herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa pomidorowa z ,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
ryZem(é3 OOlznl) ziemniaki(250 p‘ieczywo pszenno-Zytnie(70g)
s mielo,n R pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
&) 1p e y gotowany kisiel masto(82% th) ,szynka
opa (910W)1;’ przsowej niskostodzony z = $niadaniowa(50g)satatka z pomidora
Kkoerkow (gl 0’80) Kalafior brzoskwinia, z koperkiem(80g),serek topiony 17g
P o towZn N ag ’arze maslanka 250ml Positek nocny:kefir(200g),
& 15 Ogywo dI; Alergeny:7,
mineraln’a (250ml) herbata( b/c)(250ml)
TRl 48 Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa pomidorowa z Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
ryZem(goorr)nl) ziemniaki(250 pieczywo pszenno-zytnie(100g)
b 0,
g),klops mielony gotowany z kisiel - rpasio(82 %o ) ;szynka .
C . . $niadaniowa(50g)satatka z pomidora
opatki wieprzowej niskostodzony z 2 koperkiem(80g)
(90g)).sos brzoskwinia, Positek r?ocn :kefi r(ZgOO )
koperkowy(100g),marchewk = maslanka 250ml v: &),
a gotowana 150gwoda Alergeny:7,

mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,.3, Alergeny:1,7,6,910

Wartosci odzywcze

Energia: 2179,07 kcal
biatko:89,35g
Thuszcze: 80,24¢g
weglowodany: 278,18g
kw. tt. nasycone:39,39g
cukry proste:29,57g
btonnik: 23,6¢g
$0d:880,92 mg

Energia:2036 ,98kcal
biatko:90,47 g
thuszcze:69,37g

weglowodany: 270,68g
kw. tt. nasycone: 38,57g

cukry proste: 34,74 g
btonnik: 24,22¢g
$0d:837,28 mg

Energia:1927,07kcal
biatko:81,81g
thuszcze:62,66g
weglowodany: 263,35 g
kw. tl. nasycone:34,43¢g
cukry proste24,09 g
btonnik:18,57 g
s0d:772,7 mg



Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Z ograniczeniem stonecznikiem(30g)

przy:;;?;’lny o maslo 82% t1,(20g).jajko
. gotowane 60g,poledwica
weglowodanow

sopocka parzona30g,satata
10g,pomidor 40g,0gorek sw
40g

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
herbata b/c250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),sopocka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z

lopatki wieprzowej

(90g)),sos
koperkowy(100g),kalafior
gotowany na parze
150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
zmiksowane (250g),klops

gotowany(100g),sos

koperkowy(100g)marchewka
gotowana zmielone
150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia,
maslanka 250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
Alergeny:7,

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
sniadaniowa(50g)satatka z pomidora
z koperkiem(80g),serek topiony 17g
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) ,szynka
$niadaniowazmielona(50g)satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(80g)

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:1997,56kcal
biatko:88,5 g
thuszcze: 72,11 g
weglowodany: 255,56 g
kw. tt. nasycone:38,78g
cukry proste24,74 g
btonnik:28.3 g
$0d:837,28 mg

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢g
$0d:993,33 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
$wiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)mizerial 50g
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
jarzynowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

25.08.2026

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g.jogurt
naturalny 100g
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2080,85 kcal
biatko:92,09g
thuszcze:83,33¢g
weglowodany: 247,02g
kw. tt. nasycone:44,18g
cukry proste: 42,04 g
btonnik: 16,53g
sod 888,65 mg

Energia:2059,09kcal
biatko:90,57 g
thuszcze:82,34¢g

weglowodany: 244,86 g
kw. tl. nasycone:42,85g

cukry proste:40,98 g
btonnik: 16,13g
$0d:856,25 mg

Energia:2146,54 kcal
biatko:104,19 g
thuszcze84,79¢g

weglowodany: 2479 g
kw. tt. nasycone:44,9g
cukry proste: 41,9 g
btonnik: 15,01g
$0d:1257,15 mg



Z ograniczeniem

latwo

przyswajalnych

weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone

miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kaszg
manng(300g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,508 jarzynowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte
jabtko 150g
zbledndowane
Alergeny: 7

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt 17g)schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab Boryny
parz.mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2109,15kcal
biatko:108,26 g
thuszcze:87,48¢g

weglowodany: 242,82 g
kw. tt. nasycone:44,9g
cukry proste:32,16g
btonnik: 28,17g
$0d:1259,32mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15g
weglowodany: 237,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
blonnik:21,02¢g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



26.08.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek - (pols<i(l)(laill<c}i1 ?)cny) Wartosci odzywcze
Ptatki zytnie na kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
0 : P
P ez
pieczywo pszenno-zytnie(70g) stonecznikiem(30g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)ogonowka

parzona(20g),satata(10g),satatk

a z pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Platki zytnie na
mleku(mleko2%)(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki zytnie na
mleku(mleko2%)(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),salata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

gotowany 200g,strogonow z

schab gotowany 130g),,sos
koperkowy 100g,marchewka

Drozdzowka z

miesa wieprzowego,paprykii = serem(120g)her
pieczarek) 250g woda bata b/c 250ml
mineralna(250ml) Alergeny:1,3,7

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole
(300ml),ziemniaki(250g)

schab gotowany 130g),,s0s Drozdzowka z

koperkowy 100g,satata z serem(120g),her
g bata b/c 250ml
jogurtem(100g) woda Alereny-1.3.7
mineralna(250ml) geny: 1,5,

Alergeny:1,6,9,7,

manna na rosole
(300ml),ziemniaki(250g)

jabtko(150g),wa

gotowana 150g woda fel ryzowyIszt

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
koperkiem 60g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 268,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g

cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s0d::1221,34mg

Energia: 2113,51 kcal
biatko:92,28¢g
Thuszcze: 83,71g
weglowodany: 278,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:46,12g
btonnik: 35,21g
s0d:1132,31 mg

Energia: 1928,92kcal
biatko:94,28¢g
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tt. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s0d:1178,11 mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Ptatki zytnie na
mleku(mleko2%)(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),salata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki zytnie na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

manna na rosole
(300ml),ziemniaki(250g)

schab gotowany 130g),,sos

koperkowy 100g,salata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.7,

manna na rosole

(300ml),ziemniaki(250g)zble
ndowane,, szynka gotowana
130g,zmielona,zmiksowany

SOS

jarzynowy(100g),zmiksowan

y,marchewka gotowana
zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
koperkiem(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

jabtko(150g),wa
fel
ryzowy 1szt,herb
ata b/c 250ml

Zupa mleczna z
ryzemmleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

jabtko(150g),zbl
endowane

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 1965,32kcal
biatko:93,9g
Thtuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55¢g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5¢g
sod 1156,,33 mg

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Thuszcze: 70,9 g
weglowodany: 233,28g
kw. th. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83¢g
btonnik: 38,47¢g
$0d:877,34 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
slaska na gorgco (90g)satatka z
pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa (50g),serek topiony

17gsalatka z pomidora z

koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

27.08..2026

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0goérek
sSwiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2156,44kcal
biatko:944,97g
thuszcze: 94,62¢g
weglowodany: 248,29¢g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:867,02 mg

Energia:2056,23 kcal
biatko:98,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
sod: 1151,34,mg




Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa 50g satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek topiony
17gsatatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
drobiowa miks(90g)salatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g).ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka

parzona(50g),satata (10g),ogorek

Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)

herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) (20g),ogonowka
zmielona(50g),,0g6rek swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-

miks(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2006,44kcal
bialko:95,02,97¢g
thuszcze: 84,62g

weglowodany: 248,29g
kw. tl. Nasycone: 50,85g

cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g

$6d:998,01 mg

Energia: 2132,14 kcal
biatko: 96,46g
thuszcze: 95,30g
weglowodany: 235,5 g
kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
$6d:966,01 mg

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
$0d:898,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Zupa mleczna z ryzem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),szynka
drobiowa(50g),salatka z sataty
lodowe;j ,papryki i
pomidora(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

zupa grochowa z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
,jabtko 150g
Alergeny:1,6,9.7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)
,makaron z twarogiem

(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
,jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z

ziemniakami b/$m(300ml)

,makaron z twarogiem
chudym(300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml) ,

28.08..2026

Podwieczorek

arbuz200g,kefir
200g Alergeny:7

arbuz 200g,kefir
200g Alergeny:7

arbuz 200g,kefir
200g Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2451,04 kcal
biatko:95,73g
Ttuszcze: 87,61 g
weglowodany: 267,35g
kw. tl. nasycone:43,31 g
cukry proste:44,49 g
btonnik: 22,49¢g
s0d:1167,88 mg

Energia: 2263,15 kcal
biatko:96,73 g
thuszcze:81,6g

weglowodany: 299,18 g
kw. tt. nasycone: 39,16g

cukry proste: 32,93 g
btonnik: 21,55g

sod :1121,44 mg

Energia: 2248,08 kcal
biatko:95,53 g
thuszcze:80,14¢g

weglowodany:287,89 g
kw. tt. nasycone: 38,19g

cukry proste: 32,93 g
btonnik: 21,55g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(300ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)

masto 82% t1,(20g),szynka

drobiowa(50g),salatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie z mlekiem
masto 82% tt,(20g),szynka

drobiowa

zmielona(50g),pomidor50g
zblendowany,ogorek Swiezy

zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,6,9

jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami b/$m(300ml)
,makaron z twarogiem
chudym (300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml),
jabtko 150g
Alergeny:1,6,9.7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami
miksowana(300ml)
,makaron z twarogiem
zmielony(180g),sos
truskawkowy
zmiksowany(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy
zmiksowany(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba

brzoskwinia .
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
Azl AT otowana(25g),ogorek kiszony(60g)
Alergeny:7 & £)08 yibre

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Mus masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
malin,jagoda,ba  gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
nan(100g) benedykta(25g) zmielone,ogoérek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

$0d:999,76 mg

Energia: 2291,82 kcal
biatko:94,32 g
thuszcze:82,83¢g

weglowodany: 292,48 ¢
kw. tt. nasycone: 38,39¢g
cukry proste: 30,2 g
btonnik: 25,47g
$0d:1001,34 mg

Energia: 1869,77 kcal
biatko:76,41g
thuszcze:66,24g
weglowodany: 228,39g
kw. tt. nasycone: 35,06g
cukry proste: 26,98g
btonnik: 21,56g

sod 956,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



