31.01.2026

Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)serek
topiony(50g)dzem wisniowy-szt 1
(25g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g)dzem wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g

Alergeny:1,7,

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20)wedlina
zielonogorska(50g))dzem
wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g)

Obiad Podwieczorek

Zupa pomorska zabielana Deser mleczny z

$mietang 18%(300ml) j?]ﬁlirigril
ziemniaki(250g) (150g),wafel
klops gotowany(80g) ryZ(;wy
jabtko(150g),jogurt 1szt,herbata b/c
naturalny(150g) ’2 50ml
woda mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana Deser mleczny z

$mietang 18%(300ml) ryzem i
ziemniaki(250g) jablkiem
klops gotowany(80g) (150g),wafel

jabtko(150g),jogurt ryZOwy
naturalny(150g) Iszt,herbata b/c
woda mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska bez Deser mleczny z

$mietany(300ml) ryzem i
ziemniaki(250g) jablkiem
klops gotowany(80g) (150g),wafel
jabtko(150g),jogurt naturalny ryZowy
woda mineralna(250ml) Iszt,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,6,9,7,3 Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogérek
swiezy(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
tluszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tl. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2026,72 kcal
biatko: 99,36¢g
thuszcze: 74,06 g
weglowodany: 333,91g
kw. tl. nasycone:46,70g
cukry proste:52,18g
btonnik:55,81g
$01:6,21g



Alergeny:1,7,6 serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

. pieczywo z razowe(90g)
kasza manna na mleku(250ml) Zl}pa. pomorslf)a cabiclans masto(82% tt) (20g) Energia: 2140,21 kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml smlc?tanq' | 84’(3 i) kefir 200g szynka $niadaniowa(50g),ogorek biatko: 116,20g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) ZEmaa Ae, wafel ryzowy swiezy(80g) thuszcze: 84,77¢g
latwo masto 82% t1,(20)wedlina Hiops ooty Gl st et e ety S19.06 &
przyswajalnych zielonogérsk;(SOg) serek et {0 ot ’250ml Positek nocny: kw. tt. nasycone: 53’ 38¢g
lowodanow wiejski(200g) omid(;r(IOO ) natuyalny(lSOg) Alergeny:7 serek homogenizowan cukry proste: 46 7’8
TR : o ¢ Tt anmeEln sl s naturalnil( 150g) ¢ biorrl)nik' 8.2 5§g ¢
Alergeny:1,7,6 sok z buraczka i jabtka(300ml) sol: 7,31g

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(130g),suréwka z

kapusty biatej z marchewka i

olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)

schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(

150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

01.02.2026

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
herbata b/c
250ml

Galaretka z
tartym jabtkiem
(150g),herbata

b/c 250ml

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy Iszt,herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
ogorek sw(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

sol: 5,2 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05¢g

sol: 5,1g




Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

Zupa mleczna z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

ml?i(;r; Izlliglz(fvsvgnzﬂ) Zupaz%(r)nn(l;%%ﬁga ’ Pleczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2103,03 keal
mlekiem(250ml) zgmniaki(250g) picczywo graham(30g bialko: 115 462
. . Galaretka z ,;masto(82% tt) (20g) P
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) schab gotowany(120g), tartvmn wedlina sopocka parzona(50g) thuszcze: 65,05
ogranicz. Thuszczu pieczywo graham(30g) buraczki(150g)sos jab%kiemy(l 50g) ogorek $w (100g) weglowodany: 247,09 g
masto 82% t1,(20g) koperkowy(100g) herbata b/c ’ kw. tt. nasycone: 34,72 g
,szynka z piersi indyka(50g) woda mineralna, 250ml Positek nocny: cukry proste: 26,02 g
(S)?I{l?gig 1((§(g)) ) (250ml) jogurt naturalny,(150g) bio;glll.k"‘ é?g,OSg
p & ) wafel ryzowy 1szt,herbata b/c - 708
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
mazl?;zrrlreﬂricérsl?)ril) Zupa pomidorowa z Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa ryzem(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Enereia: 2196.03 keal
mlzvkiem 2 5\())le) ziemniaki(250g) pieczywo razowe(90g bi%t lk'o_ 1 21’ 36
S . schab ,masto(82% tl) (20g) P08
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) Galaretka z : thuszcze:69,29
tatwo masto 82% th,(20g) = L R —_ Wi SO SOSL e TG lowodany: 268,07
. .. 0 LisU8 gotowany150g,sos ym)J ogorek §w(100g) Weg oW Y e &
przyswajalnych jajko gotowane(60g),szynka z (150g),herbata kw. tt. nasycone: 35,62 g
weglowodanéw piersi indyka(20g) ozl b/c 250ml cukry proste: 26,02 g
8 etz (1) woda mineralna, Positek nocny: blonnik: 2 6 O%
midor (8%) ) (250ml) jogurt naturalny,(150g) ‘1 4 9 o8
pomico & wafel ryzowy 1sztherbata b/c SOl %78
Alergeny:1,6,9,7,3 Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),salatka z salaty
lodowe;j, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g), ogorek
swiezy(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),
ogorek swiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%j(300ml),risotto(ryz,war
Zywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

02.02.2026
Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)

,herbata b/c
250ml

Alergeny:7,

Positek nocny:mus
jabltko,gruszka,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus jabtko ,gruszka
dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

kefir(200g),herb
ata b/c 250ml
Alergeny:7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

kefir(200g),herb
ata b/c 250ml
Alergeny:7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,91 kcal
biatko:91,01g
thuszcze:93,81 g
weglowodany:301,53 g
kw. tt. nasycone:32,62¢g
cukry proste:65,02g
btonnik: 28,20g
$01:6,66g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02¢g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7g
btonnik: 26,92¢g
sol: 6,93¢g

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g
kw. tl. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,18¢g
blonnik: 26,92g
sol: 6,16g



Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
Z ograniczeniem (90g)masto82%
latwo thuszczu(20g)serek
przyswajalnych fromage(40g),poledwica
weglowodanow drobiowa(20g),0gorek

swiezy(80g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

kefir(200g)

,herbata b/c
250ml

Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus
jabtko,gruszka,dynia(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Energia: 2286,34 kcal
biatko:91,02¢g
thuszcze:75,87g
weglowodany: 319,37g
kw. tt. nasycone:35,52 g
cukry proste: 56,7g
blonnik: 27,92g
sol: 6,03g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie 100g

obiad

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),surowka z
kapusty czerwonej (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) satata z
jogurtem 100g ,

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos

podwieczorek

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

banan(150g),jog
urt
naturalny(150g),
herbata b/c

Kolacja +posilek nocny

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek

swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka

03.02.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
thuszcze: 92,25¢
weglowodany257,77 g
kw. tl. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. tt. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
s01:6,7¢g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g
weglowodany:282,09 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

masto 82% tt,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

jarzynowy(100g) salata z
jogurtem 100g

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z
ryzem(300g),ziemniaki(250g
),klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) salata z
jogurtem 100g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

250ml
Alergeny:7

pomarancza(150
g).jogurt
naturalny(150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
Swiezy(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

kw. tl. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17¢g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g

Energia: 2166,49%kcal
biatko: 92,88g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
so6l:6,34g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek wiejski

200g,wedlina
zielonogorska(20g),satatka z
sataty lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Alergeny:1,7,6,10

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),serek wiejski

200g,wedlina
zielonogorska(20g),salatka z
pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t,(20g),,wedlina

zielonogorska(20g),serek wiejski

200g,satatka z ,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

rosoét z makaronem
(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka pieczona
130g,s0s szpinakowy ze
$mietana(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

ros6t z makaronem
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka
gotowany(130g)),buraczki
(150g) ,so0s jarzynowy
100g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

rosot z makaronem
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

04.02..2026

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszczu)i szynka
gotowana,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszezu)i szynka
gotowana,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
grahamka (1/2)z

mastem 82%
thuszczu)i szynka
gotowang,jabtko,

Alergeny:7,1,9,
10,6

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
Swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
Swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
sSwiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2205,99kcal
biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g
weglowodany: 284,38¢g
kw. tl. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g
btonnik: 26,98¢g
$01:6,9 g

Energia: 2173,85kcal
biatko:98,51¢g
thuszcze: 76,95g
weglowodany: 284,56g
kw. tt. Nasycone: 42,84¢g
cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67¢g
$01:6,61 g

Energia: 2047,53kcal
biatko:93,40¢g
thuszeze: 63,29¢
weglowodany: 288,15¢g
kw. tt. Nasycone: 36,02g
cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82g
sol:5,82 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

e rosot z makaronem Herbata
A — ) (300ml),ziemniaki(250g), filet = b/c(250ml)Butka
pieezy & z kurczaka gotowany(130g)sos  grahamka (1/2)z

masto 82% t1,(20g),,wedlina

. . L jarzynowy(100g) mastem 82%
33:(1)0110%0:;@(20‘%)’8% g Wll SJS . ,brokut gotowany (150g),woda = thuszczu)i szynka
gy o () mineralna(250ml) gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
Alergeny:1,6,9, 10,6

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
Swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g)mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2069,89 kcal
biatko: 93,73¢g
thuszcze: 64,18g
weglowodany: 290,72 g
kw. tt. Nasycone: 36,11g
cukry proste 34,19¢g
btonnik:28,71g
sol: 6,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

05.02.2026

Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska

drobiowa parzona(25g),papryka

40g,0gorek sw 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),0g06rek sw
40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,10

Obiad Podwieczorek Kolacja + positek nocny
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Budy pieczywo pszenno-zytnie(70g)
. ieczywo z razowe(30g)
zupa z kalafiorowa z niskostodzony z P o ,
ziemniakami(300ml),ziemnia miksowang mas%oi(i zk/; (té)()(z)ogo)ﬁﬁztgr?gt(l)l n)c zyka
ki(250g)fasolka po truskawka I3 < nflgq,)gva (20g) &
bretonsku(250g),woda (150g),herbata SZY &

mineralna(250ml) b/c 250ml

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,10,7
Alergeny:,7,1,

Alergeny:1,7,6,10,3.4

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Budyn pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ryZ na niskostodzony z pieczywo z razowe(30g)
rosole(300ml),ziemniaki(250 miksowang masto(82% tt) (20g)pasta z tunczyka
g) schab gotowany 130g) sos truskawka ijajka,(80g),pomidor(80g) ,wedlina
jarzynowy 100g),satata z (150g),kefir(200 szynkowa (20g)
jogurtem2%(100g),woda g),herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml Positek nocny:nocny:deser mleczny z

Alergeny:1,6,9,,7 ryzem i jabtkiem(' 150g)

Alergeny:,7,1, herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tt. nasycone: 46,23g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2012,47kcal
biatko: 101,22¢g
thuszeze: 70,70 g
weglowodany:317,14¢g
kw. tl. nasycone: 39,4 g
cukry proste:13,59g
btonnik 55,25¢g
$01:6,66g



Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogonowka
parzona(25g),ogoérek Sw
40g,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% t1,(20g) szynka
przyswajalnych gotowana(25g)ogonowka
weglowodanow parzona(25g),ogoérek Sw
40g,pomidor 40gjogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g) schab gotowany 130g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g) schab gotowany 130g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200
g).herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),
kefir(200g),herb
ata b/c 250ml

Alergeny:,7,1,

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem 1 jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z tunczyka
1 jajka,(80g),pomidor(80g) ,wedlina
szynkowa (20g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3,4

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
tlhuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g
btonnik 58,24¢g
sol:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76¢g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
s01:5,9g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogérka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,6,9,10

06.02.2026

Obiad Podwieczorek
Krupnik (300ml), Galaretka z
ziemniaki(250g)ryba _tartym
. , jabtkiem(150g),
pieczona 130g,suréwka z :
kapusty pekinskiej jogurt naturalny
! 150g,herbata b/c
150g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4 250ml
geny=1.6:%, Alergeny:7
‘Kru}:‘)ml‘( ) Galaretka z
ziemniaki(250g)ryba i
pieczona (ﬁl‘et m}runa) w jablkiem(150g)
mrozone] jogurt naturalny
whoszezyznie(300g), Jogu
. 150g,herbata b/c
jablko(150g)woda 250ml
mineralna(250ml) Alereeny:7
Alergeny:1,6,9,4 geny:
Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba Galaretka z
gotowana (filet miruna) tartym
130g)sos jabtkiem(150g)
koperkowy100g,marchewka | jogurt naturalny
gotowanal 50g,jabtko 150g,herbata b/c
150g)woda 250ml
mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,4

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki orkiszowe na mleku
2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),ogondwka
parzona(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki orkiszowe na mleku
2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),ogonowka
parzona(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki orkiszowe na mleku
2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,ogonowka
parzona(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
$01:6,3g

Energia: 2216,94 kcal
biatko:109,68g
Thuszcze: 78,89 g
weglowodany: 269,25g
kw. tl. nasycone:39,08g
cukry proste:25,27 g
btonnik: 26,55g
$01:6,01g

Energia: 2032,3kcal
biatko:94,34g
Thuszcze: 62,21 g
weglowodany: 283,73g
kw. tt. nasycone:35,15 g
cukry proste:33,45¢g
btonnik: 24,35¢g
sol:5,14g




Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)

Z ograniczeniem pieczywo razowe (30g)

fatwo masto 82% t,(20g), serck
przyswajalnych topiony 17,5g,szynka
weglowodanow piony 1 7,08,5zy

gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Ptatki orkiszowe na mleku

2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
Galaretka 7 ‘ 2%(250ml) Energia: 2268,44kcal
R pieczywo zytnio-pszenne(70g) biatko:113,81g
(50 pieczywo graham ze Thtuszcze: 87,57 g
e stonecznikiem(30g) weglowodany: 265,09¢g
[ —— masto(82% tt) ,pasta z jajka ze kw. tt. nasycone:41,04 g cukry
’2 50ml . szczypiorkiem , twarogiem i proste:27,17g btonnik:
T jogurtem naturalnym(70g),ogondéwka 23,79¢g
’ parzona(25g),pomidor 80g) s0l:5,74¢g

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),jabtko 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(50
g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18% (100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g),satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Obiad

Zupa
grochowa(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1

07.02.2026

Podwieczorek

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g06r
ek swiezy(7g),
herbata b/c
250ml,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g6r
ek swiezy(7g),
,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
szynka

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

Wartosci odzywcze

Energia: 2416,66kcal
biatko:113,55¢g
thuszcze: 96,19g
weglowodany277,77 g
kw. tt. nasycone:49,01g
cukry proste:16,69g
btonnik: 30,64g
sol: 6,13¢g

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢g
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tl. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59g
btonnik: 20,76g
$01:6,00g

Energia: 2094,7kcal
biatko:110,31g
thuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. tl. nasycone:44,08 g



pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
chudy(100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g), safata (10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(70g)

Z ograniczeniem .
pieczywo graham ze

latwo >
sl stonecznikiem(30g)
p , masto 82% t1,(20g),twarozek ze
weglowodanow

smietang 18%(100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g), satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

50g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g),
herbata b/c
250ml ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
szynka
gotowana
(10g),pomidor(7
),0gorek
swiezy(7g),
herbata b/c
250ml,
Alergeny:1,9,10,
6,7

indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

cukry proste:13,77¢g
btonnik: 21,31g
s01:7,32¢g

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54¢g
thuszcze: 77,04g

weglowodany: 258,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77¢g
blonnik: 21,31g
s0l:7,25¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

kociewska(50),0gonéwka
parzona3(0g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).kotlet schabowy
smazony(130)fasolka
szparagowa z masetkiem i
bultka tarta,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

08.02.2026

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty2szt,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
1szt,(17g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Tluszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38g
kw. tt. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43¢g
$01:6,44¢g

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$01:6,04g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g),

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza(150
g) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) ,szynka

gotowana(50g)satatka z pomidora z

koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser

17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58¢g
tlhuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15g
kw. tl. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g

$01:6,16g

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03g
kw. th. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g

s0l:5,8¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z ogorka swiezego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Barszcz ukrainski (300ml),

ryz gotowany200g)gulasz
wegierski(300),woda
mineralna(250ml) ,
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),gulasz
Wieprzowy z
wloszczyzng(300g) woda
mineralna(250ml) ,
Alergeny:1,6,9

09.02.2026
Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gérek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
koperkiem(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2433,65 kcal
biatko:103,74¢g
Thuszcze: 83,21 g
weglowodany: 336,24g
kw. tl. nasycone:42,06 g
cukry proste:39,49 g
btonnik: 35,34¢g
s0l:6,91¢g

Energia: 2420,74 kcal
biatko:107,04g
Thuszcze: 85,18 g
weglowodany: 304,24¢g
kw. tt. nasycone:38,23g
cukry proste:26,16 g
btonnik: 22,82¢g
s0l:6,31g




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),satat

ka z ogorka swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), )poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),satat

ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg (300ml), ryz
gotowany (200g),gulasz
wieprzowy z
wloszczyzna(300g) woda
mineralna(250ml),
jabtko 150g Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),gulasz
Wieprzowy z
wloszczyzna(300g) woda
mineralna(250ml) ,
Alergeny:1,6,9

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
koperkiem(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2350,59kcal
biatko:103,6g
Thuszcze: 78,61 g
weglowodany: 305,4g
kw. tt. nasycone:33,74 g
cukry proste:26,56 g
btonnik: 22,82¢g
$01:6,88g

Energia: 2381,32kcal
biatko:105,11¢g
Thuszcze: 87,91 g
weglowodany: 289,12¢g
kw. tt. nasycone:38,42 g
cukry proste:26,18g
btonnik: 26,9g
$01:6,51g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



