Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,93

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml)

ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos

chrzanowy(100g),marchewk

a gotowana z
groszkiem(150g)
woda mineralna,

(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

21.01.2026

Podwieczorek

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym

(150g)
Alergeny:7

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym

(150g)
Alergeny:7

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym

(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek swiezy 80g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek $wiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy Iszt,herbata b/c

Wartosci odzywcze

Energia: 2395,42 kcal
biatko: 123,84 g
thuszcze: 74,35 g

weglowodany: 314,79g
kw. tt. nasycone: 38,56g
cukry proste: 7,06 g
btonnik: 36,33g
$01:6,62 g

Energia: 2163,18 kcal
biatko: 107,27g
thuszcze: 70,60g

weglowodany: 278,75 g
kw. tt. nasycone: 35,59 g

cukry proste: 24,33 g
btonnik: 25,65g

sol: 6,51g

Energia: 2154,63 kcal
biatko: 110,0g
thuszcze: 65,69¢g
weglowodany: 285,43 g
kw. th. nasycone: 36,21 g
cukry proste: 32,12 g
btonnik: 24,48g
sol: 6,0g



Alergeny:1,7,6

i il ryz na mleku(250ml)
ST — ) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ﬁ?:;;lggggga Satatka z Plecz}i]:z(z) pviief;%_;}églg(mg) Energia: 2130,51 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 50 kurczakiem, pmasi]o (82% th) (20 sg biatko: 103,67g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g) g ryzem i > ’ g thuszcze: 71,26g
o schab gotowany(130g),sos poledwica sopocka parzona(50g) i
latwo masto 82% t1,(20g) recki(150g) jabtko(150g) ananasem z oobrek Swiezyv 80e.pomidor 50 weglowodany: 271,6 g
przyswajalnych jajko gotowane(60g),szynka z g woda il ;Jn eralna & jogurtem g 2y oFep g kw. tt. nasycone: 35,85 g
weglowodanéw piersi indyka(20g) (250ml) ’ naturalnym Positek nocny: cukry proste: 24,69 g
satata (10g) (150g) - rt"flaglralgc (y15 0g) blonnik: 30,39
pomidor (80g) ) Alergeny:7 Jogu Y & sol: 6,41¢g
Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy 1sztherbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9,3 Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)salata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)satata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

22.01.2026

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Drozdzowka z
jabtkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71¢g
weglowodany: 318,12g
kw. tl. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s01:7,38g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Platki owsiane na

mleku(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),salata(10g),satat

ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$§mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)satata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek

kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28g
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tt. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s0l:7,64g

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9¢g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5g
s01:7,09g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),ogorek swiezy
40g,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,10

ELatwostrawna

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),0gorek swiezy
40g,pomidor 40g kefir (200g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g).,ryba smazona,miruna

filet(150g) bukiet warzyw z

butka

tartg(marchewka,kalafior,bro

kut)(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),so0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

23.01.2026

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150¢g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tt. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96g
$01:6,47g

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67¢g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
$01:6,07g

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. tl. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
$01:5,93g



Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza
makronem(250ml) jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
mlekiem(250ml) Ryz na pieczywo razowe 6 ziaren(90g) Ene;guillf 1;;";; L
7 @t pieczywo graham ze rosole(300ml),ziemniaki(250 masto(82% tt) ,pasta z topatki thll:zc;)é'Sé p égg
I stonecznikiem(90g) g),ryba gotowana,miruna Kefir200g wieprzowe;j i e
atwo masto 82% t1,(20g),schab filet(130g),so0s jabtko 150g warzyw(60g),poledwica sopocka TIRE OTEAE 22 A
przyswajalnych ’ ’ . ’ > i e ) kw. tt. nasycone: 46,24¢g
lowodandw benedykta(30)serek grecki(150g),woda Alergeny:7, parzona(25g) ogorek kiszony(60g) cukry proste-41.64
weglowo topiony(2szt 35g),0go6rek mineralna(250ml) b1y P (1)(5 263' 71’ g
swiezy 50g,pomidor 50g)kefir Alergeny:1,6,9,,4 Positek nocny:jogurt naturalny(150g) Om,lll_ 2ol
(200g) s01:6,34g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,9,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)szynka z

piersi indyka(50g),,satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa
fasolowa(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

24.01.2026
podwieczorek

Kolacja +posilek nocny

Platki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem (150g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
$w(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem (150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2476,49 kcal
biatko:122,05g
thuszcze:88,81g

weglowodany: 292,09 g
kw. tt. nasycone:43,12¢g
cukry proste: 11,2 g
btonnik: 47,71g
s0l: 6,56 g

Energia:2350,52kcal
biatko:112,89 g
thuszcze:85,6g
weglowodany: 279,99 g
kw. tl. nasycone:41,2g
cukry proste:1,22 g
btonnik: 40,99¢
s01:6,54 g

Energia:2305,00kcal
biatko:109,9 g
thuszcze:81,63¢g

weglowodany: 280,59 g
kw. tt. nasycone:39,78g

cukry proste:11,52 g
btonnik: 40,99g

$01:6,35 g



Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

latwo masto 82% t},(20g)szynka z
przyswajalnych piersi indyka(30g),jajko
weglowodanéw gotowane(60g),satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze

niskoljlls(lizlo ny z stonecznikiem(90g)
1)
jablkiem (150g) maslo(82% tf) (20g),serck

wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Energia:2311,10kcal
biatko:110,97 g
thuszcze:88,34¢g

weglowodany: 264,87 g
kw. tt. nasycone:41,39¢g

cukry proste:11,21 g
btonnik: 45,07g

sol: 6,18 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0gonéwka
parzona30g,pomidor
50g,0gorek swiezy 50g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(30g),wedlina
kociewska 50g,pomidor
50g,ogorek §wiezy 50g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonoéwka
parzona(50),0gorek swiezy
50g,pomidor 50g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g),kotl
et schabowy
smazony(130)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7.3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

25.01.2026

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
banan (150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),arbuz
200g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),arbuz 200g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)salatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g),arbuz 200g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Wartosci odzywcze

Energia: 2292,36 kcal
biatko:99,07g
Thuszcze: 92,64¢g
weglowodany: 286.,48g
kw. tt. nasycone:45,52¢g
cukry proste:34,34¢g
btonnik: 20,68g
$01:6,29¢g

Energia:2170,72 kcal
biatk099,61 g
thuszcze:84,27g
weglowodany: 274,42¢g
kw. th. nasycone: 44,93¢g
cukry proste: 34,36 g
btonnik: 19,92¢g
s01:6,24¢g

Energia:2054,82kcal
biatko:98,25¢g
thuszcze:73,85¢g
weglowodany: 273,33g
kw. tt. nasycone:40,24g
cukry proste:29,27 g
btonnik:19,56 g
$01:6,02g



Zupa mleczna z

makaronem(250ml)

Eﬁgﬁjﬁ%gg&ﬁ Zupa pomidorowa z

ieczvwo eraham ze ryzem(300ml),ziemniaki(250
Z ograniczeniem I; lone}::zniligiem(% ) g),schab gotowany(130g),sos

latwo o £ koperkowy(100g),satata z
. masto 82% t1,(20g),ogondowka .
przyswajalnych S L Yoy jogurtem(100g),woda
weglowodanéw par £).08 mineralna(250ml)
swiezy50g,pomidor 50g

Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:1,7,6,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko (150g)
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Energia:2030,22kcal
biatk0:96,94¢
thuszcze:81,32¢g
weglowodany: 243,03g
kw. tt. nasycone:43,76g
cukry proste:30,1 g
btonnik:24,23 g
s01:5,99¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Obiad

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami(300g),makaron
(200g),,sos meksykanski z

miesem mielonym

wieprzowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja + posilek nocny
Zupa mleczna z kaszg
jaglang(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

26.01.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢
thuszcze: 72,68g
weglowodany: 283,82g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
tluszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



27.01.2026

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek 2 (rpeettin s moem)
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z Jogurt z pieczywo z razowe(30g)
mlekiem(250ml Zupa kog?f;“’w% z makaronem ,uianka o masto(82% tt) (20g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 18%) (Z3a0 8;?;3;?;1;?;% 250¢) smaku poledwica drobiowa(20g), §ere}<
pieczywo razowe(30g) X truskawkowym( = fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
o 82% tl,(20galaretka ,Digos z kapusty 180g), wafel Swiczego(100g)
Podstawowa masto 627o B V8 mieszanej(250g),woda &), g g
drobiowa(80g)szynka . ’ ryzowy lszt
mineralna(250ml) .
gotowana(25g),satatka z Alergeny:7 Positek nocny:
pomidora z koperkiem 80g Alergeny:1,6,9,7 kefir (ZQQg)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,9,10,6
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) 1P SO S 101
Kkawa zbozowa 2 N n Jogurt z pieczywo z razowe(30g)
mlekiem(250ml upa Olﬁb’?rl owa z makaronem owsiankg o masto(82% tt) (20g)
. o AL G IS smaku poledwica drobiowa(20g),serek
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = 18%(300ml),ziemniaki(250g), .
; truskawkowym( = fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
pieczywo razowe(30g) schab gotowany 130g,sos 180 fol 0 100
masto 82% th,(20galaretka jarzynowy150g,buraczki(150g i) mets sz o)
Latwostrawna . ’ B ryzowy lszt
drobiowa(80g)szynka ),woda mineralna(250ml) .
Alergeny:7 Positek nocny:
gotowana(25g),,satatka z Kefir (200g)
pomidora z koperkiem 80g Alergeny:1,6,9,7 sok 7 pomaraficzy i i agblka (300ml)
Alergeny:1,7,9,10,6 p yi
Alergeny:1,7,6,9
Zacierka na mleku(250ml) Zupa koperkowa z makaronem Jogurt z Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z bez owsiankg o kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml $mietany(300ml),ziemniaki(25 smaku pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) | 0g),schab gotowany(130g)sos = truskawkowym( pieczywo z razowe(30g)
ogranicz. thuszczu pieczywo razowe(30g) jarzynowy(150)buraczki(150g 180g),wafel masto(82% tt) (20g)
masto 82% tt,(20galaretka ),woda mineralna(250ml) ryzowy lszt poledwica drobiowa(50g),)satatka z
drobiowa(80g)szynka Alergeny:7 sataty i ogorka §wiezego(100g)

gotowana(25g),satatka z Alergeny:1,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2418,17 kcal
biatko: 97,82 g
thuszcze: 100,62 g
weglowodany: 289,57 g
kw. tt. nasycone:48,61 g
cukry proste:69,78g
blonnik: 20,61g
sol: 6,3g

Energia: 2315,82kcal
biatko: 109,42 g
tlhuszcze: 78,51g

weglowodany: 299,51 g
kw. tt. nasycone:42,84 g
cukry proste:62,89g
btonnik: 19,66g
sol: 6,06g

Energia: 2237,5 kcal
biatko: 109,79¢g
thuszcze: 65,41 g

weglowodany: 308,92g
kw. tl. nasycone:37,38g
cukry proste:63,34¢g
btonnik:20,02g
501:6,56g



pomidora z koperkiem 80g
Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)
latwo masto 82% th,(20galaretka
przyswajalnych drobiowa(80g)szynka
weglowodanow gotowana(25g),,satatka z

pomidora z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa koperkowa z makaronem
b/$Sm(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany 130g,sos
jarzynowy 150g,cukinia
gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Jogurt naturalny
150g ,jabtko
150g
Alergeny:7

Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),),serek
fromage 40g,satatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:

kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2258,13 kcal
biatko: 108,37g
thuszcze: 79,6g

weglowodany: 285,73 g
kw. tt. nasycone: 41,83 g

cukry proste: 51,21 g
blonnik: 25,04¢g

sol: 6,62g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(120g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potttusty(120g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig indyka(50g,dzem
niskostodzony(25g),pomidor
(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),watrobka
drobiowa duszona z
cebulkg(200g),satatka z
ogorka kiszonego z olejem i
musztarda (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7.10

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g), marchewka
mini gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka gotowana
mini(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

28.01.2026

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
,banan150g
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,34 kcal
biatko:123,08g
thuszcze: 89,74 g
weglowodany: 291,55 g
kw. tt. nasycone: 44,31¢g
cukry proste: 14,83g
btonnik: 24,04g
s01:8,02¢g

Energia: 2225,54 kcal
biatko:113,18g
thuszceze: 77,6g

weglowodany: 274,12 g

kw. th. nasycone:43,8 g

cukry proste: 17,74 g
btonnik: 16,88g

sol: 5,5¢g

Energia: 2164,93 kcal
biatko:95,76g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 301,55 g
kw. tl. nasycone:39,34 g
cukry proste: 25,69 g
btonnik: 18,33g
sol: 5,52¢g




Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)

A L O] pieczywo z ziarnem(60g)

fatwo masto 82% t1,(20g),,szynka z
przyswajalnych ..
L piersig indyka(50g),serek

topiony 17g,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g), cukinia

gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)

Budyn pieczywo z ziarnem(60g)
waniliowy masto(82% tt) (20g),schab
niskostodzony z Benedykta(50g),satatka z
pomaranczg(200 papryki,ogoérka i pomidora(80g)
g

Alergeny:7,1 Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2149,49kcal
biatko: 97,67g
thuszcze: 81,31 g
weglowodany: 261,22 g
kw. tt. nasycone:42.,75 g
cukry proste: 9,46 g
btonnik: 19,53g
sol: 6,05g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek topiony
50g,poledwica
drobiowa(20g),papryka
40g,ogorek swiezy 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),serek topiony
50g,poledwica
drobiowa(20g),0gorek swiezy

ALY (80g),jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

zraziki drobiowe duszone
nadziewane marchewka i
cukinia 180g,satatka z
buraczka,ogdrka kiszonego ,
cebuli i jabtka z
olejem(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

krupnik (300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) buraczki
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

29.01.2026

Podwieczorek

Serek
wiejski(200g)
wafel
ryzowy,herbata
b/c 250ml
IsztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel
ryzowy,herbata
b/c 250ml
IsztAlergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
kalafiora i pomidora z jogurtem i
koperkiem(100g)

Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g),schab
Benedykta(50g),satatka z kalafiora i
pomidora z jogurtem i
koperkiem(100g)

Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2316,62kcal
biatko:117,09g
thuszcze: 90,19g
weglowodany: 235,7g
kw. tl. Nasycone: 48,6g
cukry proste:22,23¢g
btonnik: 48,55g
$01:5,82¢g

Energia: 2319,95 kcal
biatko:115,2g
thuszcze:84,39¢g
weglowodany: 286,17g
kw. tt. Nasycone: 49,15g
cukry proste:17,41¢g
btonnik: 46,95g
$01:6,07 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham
30gmasto 82%
t1,(20g),,poledwica drobiowa
50g,0gorek
swiezy(80g),Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% tt,(20g),poledwica
drobiowa(50g),0gorek
swiezy(50gg),pomidor 50g
jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,9

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) buraczki
150g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
koperkowy 100g cukinia
gotowana 150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Serek
wiejski(200g)
wafel
ryzowy,herbata
b/c 250ml
IsztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel
ryzowy,herbata
b/c 250ml
IsztAlergeny:7

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-

zytnie(70g),pieczywo graham 30g
,schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)
Positek nocny:

mus jabtko banan,(100g),wafel ryzowy

Iszt
herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
kalafiora i pomidora z jogurtem i
koperkiem(100g)

Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2180,89 kcal
biatko:108,94g
thuszcze: 68,5g

weglowodany: 289,69¢
kw. tl. Nasycone: 39,49¢g
cukry proste:27,36g
blonnik: 45,64g
$01:6,02 g

Energia: 2201,6kcal
biatko:112,36g
thuszcze: 72,85¢g
weglowodany: 285,25g
kw. tt. Nasycone: 40,83g
cukry proste:17,02g
btonnik: 48,95¢g
s01:5,97 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z

Obiad

barszcz z ziemniakami
(300ml), ,makaron
zapiekany ze szpinakiem i
boczkiem
wedzonym?250g,sos
czosnkowy(serek
waniliowy,jogurt
naturalny,majonez(80g),wod
a mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10,3

marchwianka z
ziemniakami(300g),,pierogi
leniwe gotowane ,polane
masetkiem (82%tt)z butka
tarta(300g)(twardg,maka,jajk
a)jabtko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

marchwianka z
ziemniakami(300g),,pierogi
leniwe

30.01.2026

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(200g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba

gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat

pomidorowy,ketchup),ogorek

kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba

gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat

pomidorowy,ketchup),ogoérek

kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72g
Thtuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97g
kw. tl. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
s01:7,19¢g

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34¢g
Thuszcze: 85,21 g
weglowodany: 298,12¢g
kw. tt. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
sol:7,01g

Energia: 2298,09kcal
biatko:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g




mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latwo masto 82% t1,(20g), szynka
przyswajalnych drobiowa z cukinig w
weglowodanow galarecie(70g),sopocka

parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

gotowane(300g)(twarog,mak
a,jajka)jablko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

marchwianka z
ziemniakami(300g),,pierogi

gotowane(300g)(twarog,mak
a,jajka)jablko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat

pomidorowy,ketchup),ogérek

kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
Kisiel sionoecznikiem(%g) o
. masto(82% tt) ,szynka z piersi

ey, e A G e
gotowana,ryz

herbata b/c
250ml ,Wioszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt naturalny
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

weglowodany: 335,18¢g
kw. tl. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42¢g
s0l:7,13g

Energia: 2201,29kcal
biatk0:90,82¢g
Thuszcze: 65,32 g
weglowodany: 330,28g
kw. tl. nasycone:36,11 g
cukry proste:48,28 g
btonnik: 24,13g
$01:6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



