11.01.2026

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
Zupa mleczna z kasza mlekiem(250ml)
manng(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml) Ryz na pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rosole(300ml),ziemniaki(250 . masto(82% tt) ,szynka
. Biszkopty3szt, .
pieczywo graham ze g).kotlet schabowy omarahcza gotowana(50g),serek deliser
stonecznikiem(30g) smazony(130)fasolka (1p5 0g) herbata 1szt,(17g)satata(10g),satatka z
Podstawowa masto 82% tt,(20g),wedlina szparagowa z maselkiem 1 £ pomidora z koperkiem (80g)
. . b/c 250ml
kociewska(50),poledwica sopocka butka tartg,woda Alereeny-7.1.3
parzona30g,,ogorek sw 40g mineralna(250ml) geny= 7,1 Positek nocny:kefir(200g),mus
,pomidor (50g) Alergeny:1,6,9,7,3, warzywno-owocowy 100g
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
Zupa mleczna z kasza mlekiem(250ml)
manng(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Ryz na pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rosole(300ml),ziemniaki(250  Biszkopty2szt, masto(82% tt) ,szynka
pieczywo graham ze g),schab gotowany(130g),sos pomarancza gotowana(50g),serek deliser
stonecznikiem(30g) jarzynowy(100g),buraczki (150g),herbata 17g,satatka z pomidora z
Latwostrawna masto 82% t1,(20g),poledwica 150g(100g),woda b/c 250ml koperkiem(80g)
sopocka parzona(50g),ogorek Sw mineralna(250ml) Alergeny:7,1,3 Positek nocny:kefir(200g),mus
40g,pomidor 50g Alergeny:1,6,9,, warzywno-owocowy 100g
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
Zupa mleczna z kasza . . .
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
manng(250ml) . .
. . Ryz na Jogurt mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) . .y . R
. L rosole(300ml),ziemniaki(250 = naturalny(150g, pieczywo pszenno-zytnie(100g)
Latwostrawnaz = pieczywo pszenno-zytnie(100g) ) o
. o . g),schab gotowany(130g),sos pomarancza masto(82% tt) ,szynka
ogranicz. masto 82% t1,(20g),poledwica . . .
1 jarzynowy(100g),buraczki (150g) ,herbata =~ gotowana(50g)salatka z pomidora z
tluszczu sopocka parzona(50),0gorek §w . Koberkiem(80
40g,pomidor 50g 150gwoda mineralna(250ml) b/c 250ml operkiem(80g)
’ Alergeny:1,6,9,, Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g),mus

Alergeny:1,7,6 warzywno-owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Thuszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38g
kw. tt. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43¢g
$01:6,44¢g

Energia:2058,59 kcal
biatk098,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97g
cukry proste: 21,07 g
blonnik: 20,81g
s01:6,04¢g

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15¢g
kw. t. nasycone: 44,86g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 20,65g

s0l:6,16g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Ryz na

pieczywo graham ze rosole(300ml),ziemniaki(250 naturJa ?ﬁu?lso
stonecznikiem(90g) g),schab gotowany(130g),sos Omaraﬁ}c]za(l Sg(,)
masto 82% t1,(20g),poledwica jarzynowy(100g),cukinia P ) herbaa blo
sopocka parzona(50g),ogorek sw gotowana 150g),woda g ,250ml
50g,pomidor 80g mineralna(250ml) 0wt

Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:1,7,6,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g),mus
warzywno-owocowy 100g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03g
kw. th. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g

sol:5,8¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

zupa grochowa(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g),satata z
jogurtem 100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml).kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

12.01.2026

. Kolacja
Podwieczorek 3 (et k mow)
Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
Kisiel pieczywo pszenno-zytnie(70g)
niskostodzony z pieczywq graham ze
jabkiem stonecznikiem(30g) ‘
150g,wafelek mas¥0(82% t) pasta z mﬁ‘k?eh W
ry,20wy sosie pomidorowym z jajkiem i
Lzt herbata b/c szczypiorkiem(60g),ogonowka
’ 250ml parzona(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
Kisiel pieczy_wo pszenno-zytnie(70g)
niskostodzony z pleczywo graham ze
jabkiem stonecznikiem(30g) ‘
150g,wafelek mas¥0(82% £9) qesiin r.n"i‘kFeh W
ry’Zowy sosie pomidorowym z jajkiem i
|szt herbata b/c szczypiorkiem(60g),(?gonéwka
’ 250ml parzona(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s0l:7,38¢g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza

jeczmienna(200g),gulasz z

topatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki

wieprzowej(300g),satata z

jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

jabtko(150g),wa
fel
ryzowy lszt,herb
ata b/c 250ml

kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),
wafel
ryzowylszt,herb
ata b/c 250ml,

Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,ogondwka
parzona(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogonowka
parzona(25g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28g
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tt. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s0l:7,64g

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5g
s01:7,09g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



13.01.2026

Podwieczorek

Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Zupa fasolowa(300ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g)piers z
pieczywo z ziarnem(30g) kurczaka
masto 82% t},(20g) pieczona,faszerowana Drozdzéwka z
szpinakiem(180g),marchewk = jabtkiem(100g)h
erbata b/c 250ml

wedlina

zielonogorska(25g)serek a mini gotowana(150g

Alergeny:1,3,7,

Podstawowa
topiony(2szt),satata(10g),papry
ka(50g),pomidor(50g) woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
. mlekiem(250ml). )
WEATID DSOSl e
pieczywo z ziarnem(30g) Kurczaka
0
masto 82 A) t1,(20g) im0 s . Jabtko
wedlina pieczone(150g),
zielonogorska(25g)serek g e wafel ryzowy 1
. a mini gotowana(150g)
Latwostrawna topiony(2szt) szt,herbata b/c
satata (10g) . 250ml
- woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml) krupnik(300ml)
kalwli Zb(();(s)\avalz) ziemniaki(250g)piers z
. fiekaemi s LMy kurczaka gotowana
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (130g)s0s Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy 1

koperkowy(100g),marchewk

pieczywo z ziarnem(30g)
a mini gotowana(150g

masto 82% t1,(20g)
wedlina zielonogorska(50g)
salata (10g)
pomidor(80)

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

makaronu ,wedliny szynkowe;j i

szt,herbata b/c
250ml

Kolacja Wartosci odzywcze

+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Energia: 2410,96 kcal
biatko: 105,24 g
tlhuszcze: 120,67g
weglowodany220,03 g
kw. th. nasycone: 52,51 g
cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g
sol: 5,7¢g

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka z

ogorka kiszonego kiszonego z
majonezem i koperkiem(150g)

Positek nocny:jogurt naturalny
150g,mandarynka 150g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,3,10

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g)

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g

kw. tt. nasycone: 42,79 g

cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Positek nocny: jogurt naturalny
150g,mandarynka 150g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny

150g,jabtko 150g),herbata
b/c(250ml)

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g

kw. tl. nasycone: 42,79 g

cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina zielonogdrska(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy 1

szt,herbata b/c
250ml

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny::jogurt naturalny
150g,mandarynka 150g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
Benedykta(50),0gorek sw
40g,pomidor 50g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),schab
Benedykta(30g),,0g6rek Sw
40g,pomidor 50g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),0g6rek sw

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

obiad

zupa z fasolki szparagowej

zabielana $mietang 18% z
ziemniakami(300g),ryz
gotowany(180g),schab

duszony po

batkansku(schab,papryka,pie

czarki,cebula)(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300g),ryz

gotowany(180g),potrawka ze

schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz

gotowany(180g),potrawka ze

schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka(150g
) herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1

Kolacja +positek nocny

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) ,pasta z jajka i

tunczyka ze szczypiorkiem i

majonezem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10,4

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka i
tunczyka z koperkiem i majonezem
(60g),poledwica
drobiowa(30g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10,4

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g),0gorek §wiezy(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)

14.01.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2419,33 kcal
biatko:108,83¢g
Thuszcze: 91,35g
weglowodany: 296,97g
kw. tl. nasycone:45,37g
cukry proste:18,61g
btonnik: 35,2¢g
s01:7,43g

Energia:2277,09 kcal
biatko:99,27 g
thuszcze:82,06g

weglowodany: 279,59¢g
kw. t. nasycone: 44,82¢g

cukry proste: 17,38 g
blonnik: 21,82g

so0l:7,58¢g

Energia:2131,0kcal
biatko:94,23¢g
thuszcze:68,6g

weglowodany: 278,05g
kw. tt. nasycone: 36,88¢g
cukry proste: 17,07 g
btonnik: 21,8g
sol:7,01g



40g,pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g)

latwo pieczywo graham ze
przyswajalnych stonecznikiem(30g)
weglowodanéw masto 82% th,(20g),schab

benedykta(50),0gorek sw
40g,pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,

Marchwianka

b/$miet(300g),ryz brazowy
gotowany(180g),potrawka ze

schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka i
tunczyka z koperkiem i
majonezem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10,4

Energia:2184,3 1kcal
biatko:97,58¢g
thuszcze:73,27g
weglowodany: 277,29g
kw. tt. nasycone: 38,2¢g
cukry proste:16,9 g
blonnik: 21,82g
s01:6,8¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) szynka z piersi
indyka(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka z piersi
indyka(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
z kapusty biatej,rzodkiewki
ogorka §wiezego 1 koperku z
olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa brokutowa z
makaronem b/$m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),,buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

15.01.2026
Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

Podwieczorek

Deser mleczny z

tmrsi(;grll( v warzywami(70g),ogonowka
(150g),herbata parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

b/c 250ml

Alergeny:7,

Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

Deser mleczny z  masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

truskawka i warzywami(70g),ogonowka
ryzem(150g),her ~ parzona(25g),ogorek swiezy(80g)
bata b/c 250ml
Alergeny:7,

Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa

Deser mleczny z zbozowa z mlekiem(250ml)

truskawka i pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
ryzem masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
(150g),herbata migsa drobiowego z
b/c 250ml warzywami(70g),ogonowka
Alergeny:7, parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,49 kcal
biatko: 101,36¢g
thuszcze:85,24 g

weglowodany: 305,93 g
kw. t1.44,42 g
cukry proste:52,24¢g
btonnik: 45,11¢g
s0l:7,96g

Energia: 2228,77 kcal
biatko: 107,79¢g
thuszcze: 78,05¢g

weglowodany: 284,38 g
kw. th. nasycone:45,06 g
cukry proste:43,68g
btonnik: 41,14¢g
sol: 6,94¢g

Energia: 2211,27 kcal
biatko: 102,34¢g
thuszcze: 78,05g

weglowodany: 263,38 g
kw. t. nasycone:43,06 g
cukry proste:42,88¢g
btonnik: 39,14g
sol: 6,04g




Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)
latwo masto 82% th,(20),serek
przyswajalnych wiejski(200g),szynka z piersi
weglowodanéw indyka(25g) ,satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa brokutowa z
makaronem b/$§m(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

kisiel
niskostosdzony
z jabtkiem
150g,jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7,

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
miesa drobiowego z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(150g)
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Energia: 2306,04 kcal
biatko: 100,62 g
thuszcze: 87,32 g

weglowodany: 291,87 g
kw. tt. nasycone:44,64 g
cukry proste:45,94¢g
btonnik: 52,06g
sol: 7,69¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),ogorek
swiezy(40g),papryka 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),ogorek
swiezy(40g),papryka 40g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba

pieczona (filet miruna) w

mrozonej

wloszczyznie(300g),jablko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba

pieczona (filet miruna) w

mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
jogurt naturalny
150g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150g herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja + posilek nocny

Platki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

16.01.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2257,93 kcal
biatko:99,82¢g
Thuszcze: 82,06 g
weglowodany: 299.61g
kw. tt. nasycone:43,05 g
cukry proste:49,36 g
btonnik: 25,97g
s0l:5,64g

Energia: 2257,93 kcal
biatk0:99,82¢g
Thuszcze: 82,06 g
weglowodany: 299,61g
kw. tt. nasycone:43,05 g
cukry proste:49,36 g
btonnik: 25,97g
s0l:5,64g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy
80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe (90g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy
80g,pomidor 60g

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal 50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150 g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)
jogurt naturalny
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),pomarancza
150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Energia: 2081,69kcal
biatko:98,56g
Thuszcze: 65,61 g
weglowodany: 296,37g
kw. tt. nasycone:37,97 g
cukry proste:40,03g
btonnik: 20,87g
$01:5,09g

Energia: 2170,77kcal
biatko:95,35g
Thuszcze: 84,15 g
weglowodany: 269,05g
kw. tt. nasycone:43,07 g
cukry proste:47,83¢g
btonnik: 30,88g
s01:5,27¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0g6rek
kiszony40g i pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,9,
ryz na mleku(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0gorek
kiszony 40g i pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0g6rek
kiszony40g ,pomidor50g

Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron(20
0g)sos z migsa mielonego z
topatki wieprzowej i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g),kefir
(200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki i wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
00g),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

17.01.2026

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
.. kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kisiel . o
niskostodzony z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
brzoskwinig pleczywo graham ze
(150g).herbata stonecznikiem(30g)
ble 250ml masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kisiel pieczywo pszenno-zytnie(70g)
niskostodzony z pieczywo graham ze
brzoskwinia stonecznikiem(30g)
(150g),herbata masto(82% tt) (20g),serck
b/c 250ml twarogowy deliser
(1szt17g),ogonéwka parzona
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
Kisiel jeczmienng(250ml)
. kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
niskostodzony z . Lo
brzoskwinia pieczywo pszenno-zytnie(70g)
(150g).herbata pieczywo graham ze
b/e 250ml stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,18 kcal
biatko0:99,72¢g
thuszcze:97,26¢g
weglowodany: 301,85 g
kw. t. nasycone:47,11g
cukry proste: 16,39 g
btonnik: 21,68g
s0l: 4,66 g

Energia:2199,93kcal
biatko:86,7 g
thuszcze:65,74¢g
weglowodany: 310,65 g
kw. tt. nasycone:39,43g
cukry proste:29,17 g
btonnik: 22,01g
s0l:5,28 g

Energia:2151,58kcal
biatko:85,63 g
thuszcze:65,11g

weglowodany: 310,04 g
kw. tl. nasycone:36,03g

cukry proste: 28,49 g
blonnik: 22,01g

s01:4,95 g




ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Z ograniczeniem

przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9,

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
latwo masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0g6rek
kiszony 40g i pomidor50gg

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron Kisiel
petoziarnisty(200g)sos z niskostodzony z

miesa mielonego z topatki i brzoskwinig
wloszczyzny z koncentratem =~ (150g),herbata
pomidorowym(250g),kefir(2 b/c 250ml
ooml),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Energia:2160,21kcal
biatko:84,77 g
thuszcze:68,48¢g

weglowodany: 295,53 g
kw. tl. nasycone:39,62¢

cukry proste:29,17 g
btonnik: 26,09¢g

s01:4,92 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



18.01.2026
Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek .
+ (posiltek nocny)
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem(250ml)
manng(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) Rosol 7 pieczywo graham(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makaronem(300mI) ziemniaki( Suréwka z masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) ’ A sopocka
250g),udko marchwi i jablka parzona(50g),satata(10g),ogoérek
pieczone(180g),buraczki(150g = (150g),wa 1sztfel Swiezy(80g)

masto 82% t1,(20g),wedlina
ryzowy,herbata

Podstawowa podwawelska na Jwoda mineralna(250ml)
goraco(90g),ketchup(15g),satatk ble 250ml
a z pomidora z koperkiem(100g) Alereeny:1.6.9 Positek nocny :jogurt z owsiankg o
geny:-1.6%, smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
manng(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo graham(30g)
mlekiem(250ml) Rosot z masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  makaronem(300ml),ziemniaki( Suréwka z sopocka
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250¢g),udko marchwi i jabtka parzona(50g),satata(10g),0gorek
masto 82% t1,(20g),wedlina gotowane(180g),sos (150g),wafel swiezy(80g)
OIS podwawelska na koperkowy(100g),buraczki IyZOWYy
goraco(90g).ketchup(15g),satatk  (150g)woda mineralna(250ml) = 1sztherbata b/c Positek nocny :jogurt z owsianka o
a z pomidora z koperkiem(100g) 250ml smaku truskawkowym(180g)
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem(250ml)
manng(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Rosoél z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) makaronem(300ml),ziemniaki( Suréwka z pieczywo graham(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 250g),udko marchwi i jablka masto(82% tt) (20g),poledwica
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) gotowane(180g),sos (150g).wafel sopocka
. masto 82% t1,(20g),szynka koperkowy > parzona(50g),satata(10g),ogorek
ogranicz. thuszczu . ryZOwWy 200
gotowana(50g),satatka z (100g),buraczki(150g)woda Is7t herbata b/c swiezy(80g)
mineralna(250ml) ’ 250ml
Positek nocny :jogurt z owsiankg o

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,6,9, smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢g
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g

kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49¢
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g

kw. tl. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
s0l: 6,0g



Zupa mleczna z kasza

manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Rosot z
pieczywo pszenno-zytnie(40g)  makaronem(300ml),ziemniaki( Suréwka z
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(60g) 250g),udko gotowane(180g)  marchwi i jabtka
latwo masto 82% t1,(20g),wedlina sos koperkowy (100g),salata z (150g),wafel
przyswajalnych podwawelska na jogurtem(100g)woda IyZOWYy
weglowodanow gorgco(90g),ketchup(15g),satatk mineralna(250ml) 1szt,herbata b/c

a z pomidora z koperkiem(100g) 250ml
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. tt. Nasycone:45,2¢g
cukry proste 30,98g
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska drobiowa(25g),
ogorek swiezy (100g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g
)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,7

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

19.01.2026
. Kolacja
Podwieczorek (e )
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
butka grahamka pieczywo pszenno-zytnie(70g)
z mastem i pieczywo z razowe(30g)
szynka 1/2 masto(82% th)
szt,jablko (20g),pomidor(80g),wedlina,szynko
150g,herbata b/c wa (50g),serek deliser 17g
250ml

Positek nocny:deser mleczny z ryzem

Alergeny:,7,1,9, i jabtkiem(150g),
10,6 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
bulka grahamka pieczywo pszenno-zytnie(70g)
z mastem i pieczywo z razowe(30g)
szynkg 1/2 masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
szt,jabtko ,wedlina szynkowa (50g),serek
150g,herbata b/c deliser 17g
250ml

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(' 150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,9,
10,6

Alergeny:1,7,6,10,

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tl. nasycone: 46,23¢g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68¢g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22g
btonnik 58,28¢g
s0l:6,12¢g




Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),ogorek
swiezy(100g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),ogorek
swiezy(100g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jablko
150g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

butka grahamka
z mastem i
szynkg 1/2
szt,jabtko
150g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem 1 jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (50g),serek
deliser 17¢g
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g
btonnik 58,24g
sol:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76¢g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
s01:5,9¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



20.01.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ryzem(250g) Satatka z
kawa zbozowa z Kapusniak z kapusty kalafiora ,jajka i
mlekiem(250ml) biatej(300ml),ziemniaki(250 pomidora z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = g),kotlety drobiowe pieczone koperkiem i
pieczywo razowe 6 ziaren siekane z piersi kurczaka z jogurtem
Podstawowa (30g)schab w cukinig i (150g),herbata
galarecie80g,szynka gotowana papryka(150g),surowka z b/c 250ml,wafel
25g,0gorek swiezy 80g marchwi i selera 150ggwoda ryzowy 1 szt
mineralna(250ml) Alergeny:3,7
Alergeny:1,7,6,9,10, Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z ryzem(250g) Satatka z
kawa zbozowa z , kalafiora ,jajka i
mlekiem(250ml) gl o omidora z
: . b/j(300ml),ziemniaki(250g), POz
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . koperkiem i
. ’ piers$ z kurczaka .
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) s 30 ek jogurtem
masto 82% th,(20g)schab w & &) (150g),herbata
. gotowana na parze
Latwostrawna galarecie 80g szynka . (150g)(,s0s b/c 250ml ,wafel
gotowana(25g),,0gorek §wiezy ’ ryzowy 1
80g o) sztAlergeny:3,7
mineralna(250ml) Y

Alergeny:1,7,6,9,10, Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem Satatka z
b/j(300ml),ziemniaki(250g),p = kalafiora , biatka
ier§ z kurczaka jajaipomidora z
gotowana(130g),cukinia koperkiem i
gotowana na parze(150g) jogurtem
(,s0s koperkowy(100g),woda = (150g),herbata

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t},(20g)szynka
gotowana (25g),schab w

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa

Wartosci odzywcze

Energia: 2322,92 kcal
biatko:128,4g
thuszcze:89,82¢g
weglowodany: 261,36 g
kw. tt. nasycone:46,77g
cukry proste: 16,8 g
btonnik: 50,53¢g
s0l: 6,01 g

Energia:2128,47kcal
biatko:129,05 g
thuszcze:74,56g

weglowodany: 240,85g
kw. tt. nasycone:44,01g

cukry proste:8,75 g
btonnik: 42,29¢g

sol:5,32 g

Energia 2124,96:kcal
biatko:130,94 g
thuszcze:71,08g

weglowodany: 243,82 g
kw. tl. nasycone:43,88g
cukry proste:8,55 g



Z ograniczeniem

latwo
przyswajalnych
weglowodanow

galarecie 80g,ogorek §wiezy

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)schab w
galarecie 80g(80g)wedlina
szynkowa(25g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na
parze(150g)(,sos
koperkowy(100g)woda
mineralna(250ml) ,
Alergeny:1,6,9,

b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,7

zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

btonnik: 39,98¢
$01:6,02 g

Energia:2089,05kcal
biatko:128,83 g
thuszcze:77,3g

weglowodany: 235,73 g
kw. tt. nasycone:44,20g
cukry proste:8,45¢g
btonnik: 46,37g
$01:6,06 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



