Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papryka(
40g),,0gorek §wiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g)satata (10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek
$wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

13.10..2025

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kisiel z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
jablkiem pieczywo graham ze
niskostodzony stonecznikiem(30g)
(150g),herbata = masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
b/c 250ml indyka(30g),wedlina kociewska
50g,ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kasza
Kisiel z manng250mlkawa zbozowa z
. . mlekiem(250ml)
jablkiem . e
elsieteny pieczywo pszenno-zytnie(70g)
(150g),herbata pieczywo graham ze
b/e 250ml stonecznikiem(30g) o
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kasza
Kisiel 7 manng250mlkawa zbozowa z
. . mlekiem(250ml)
jablkiem . L
niskostodzony pieczywo pszenno-zytnie(70g)
(150g).herbata pieczywo graham (30g) o
ble 250ml masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi

indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tt. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19g
sol: 6,94 g

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. t. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. th. nasycone:31,85g

cukry proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g

$01:6,34g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany

(100g)

Zupa mleczna z kaszg
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogérek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
btonnik: 29,62¢
$01:6,74g

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42¢g
sol:5,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

14.10..2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z barszcz z Deser mleczny z

mlekiem(250ml) ziemniakami(300ml),makaro ryzem i
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = n zapiekany z kapusta bialg truskawka
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) ,wedling zwyczajng 1 150g,wafel
masto 82% tt,(20g) poledwica koncentratem ryzowy lszt
drobiowa (50g),satata pomidorowym(250g),woda ,herbata b/c
10g,papryka 40g,,pomidor 40g mineralna(250ml) 250ml Alergeny
Alergeny:1,7,6,9, Alergeny:1,6,9,10,6 7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2346,56 kcal
biatko:80,41g
thuszcze:96,53¢g
weglowodany: 296,76 g
kw. tt. nasycone:49,06g
cukry proste: 10,46 g
btonnik: 25,95g
sol: 491 g



Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ptatki owsiane na mleku(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica

drobiowa (50g),satata
10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,

ptatki owsiane na mleku(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), poledwica

drobiowa (50g),satata
10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6.9,

ptatki owsiane na mleku(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g) , poledwica

drobiowa (50g),satata
10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300ml)ziemniaki250g,
klops gotowany 80gsos
jarzynowy 100g,cukinia
gotowana 150g,,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem
b/$m(300ml)ziemniaki250g,
klops gotowany 80gsos
jarzynowy 100g,cukinia
gotowana 150g,,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
Smietang
18%(300ml)ziemniaki250g,
klops gotowany 80gsos
jarzynowy 100g,cukinia
gotowana 150g,,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)zmiksowana,
makaron (200g)sos z migsa

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
150g,wafel
ryZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml
Alergeny :7

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
150g,wafel
ryzowy lszt
herbata b/c
250ml Alergeny
7

Serek
homogenizowan
y naturalny
150g,jabtko
150g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)

Energia:1990,93kcal
biatko:82,01g
thuszcze:70,37g
weglowodany: 266,08 g
kw. tt. nasycone:42,73g
cukry proste:20,17 g
btonnik: 21,59g
s0l:5,28 g

Energia:1931,97kcal
biatko:80,63 g
thuszcze:64,70g

weglowodany: 266,31 g
kw. tl. nasycone:38,48g

cukry proste: 17,47 g
btonnik: 21,59¢g

$01:5,06 g

Energia:1985,93kcal
biatko:89,71 g
thuszcze:70,63¢g

weglowodany: 235,63 g
kw. tl. nasycone:45,52g

cukry proste:17,42 g
blonnik: 25,31g

sol:5,52 g

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
thuszcze:63,54¢g



mlekiem 2%(250ml) mielonego z topatki i miks(150g) pieczywo pszenno-zytnie(70g) weglowodany: 286,33g

pieczywo pszenno-zytnie wloszczyzny z koncentratem moczone w kawie kw. tl. nasycone:39,13 g

(70g),moczone w kawie pomidorowym(250g) masto(82% tt) (20g),poledwica cukry proste:29,47g
masto 82% t1,(20g),poledwica zmiksowane z sopocka parzona btonnik:17,93¢g
drobiowa(50g)zmiksowana,po | makaronem,kefir(2ooml),wo mielona(50g),ogorek so0l:4,41 g

midor(80g)zblendowany da mineralna(250ml) zblendowany(80g)

Alergeny:1,6,9,7 Positek nocny:
Alergeny:1,7,6.9, jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z salaty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),satatka z salaty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogonowka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
$wiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

15.10..2025

Obiad Podwieczorek
. L Budyn

Kapus$niak szapusty biatej niskostodzony z
ziemniakami(300ml),ziemnia I‘:lrluksslfzvi?q
ki(250g)fasolka po WKa

, (150g),herbata
bretonsku(250g),woda ble 250ml

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10 Alergeny:.7,1,

Budyn
manna na niskostodzony z
rosole(300ml),ziemniaki(250 miksowang
g) schab gotowany 130g) sos truskawka
jarzynowy 100g),satata z (150g),kefir(200
jogurtem2%(100g),woda g)herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml

Alergeny:1,6,9,,7
Alergeny:,7,1,

Budyn
manna na niskostodzony z
rosole(300ml),ziemniaki(250 miksowang
g) schab gotowany 130g) sos truskawka
jarzynowy 100g),satata z (150g),kefir(200
jogurtem2%(100g),woda g),herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml

Alergeny:1,6,9,,7
Alergeny:,7,1,

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,szynkowa (20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(' 150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek chudy(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem 1 jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tl. nasycone: 46,23¢g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2012,47kcal
biatko: 101,22¢g
thuszeze: 70,70 g
weglowodany:317,14g
kw. tt. nasycone: 39,4 g
cukry proste:13,59¢g
btonnik 55,25¢g
s01:6,66g

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tl. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99g
btonnik 58,24¢
s0l:5,8¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogonoéwka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
$wiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g) schab gotowany 130g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

manna na rosole(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),
kefir(200g),herb
ata b/250ml

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150g),kefir(200

g

Alergeny:,7,1,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem 1
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3

Zupa mleczna z kaszg
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,yozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jablkiem(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
s0l:5,9¢g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

obiad

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),salatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej iogorka

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i

marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g),bukiet
warzyw z masetkiem i butkg
tarta(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) buraczki
150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki
(250¢) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

podwieczorek

gruszka
(150g)jogurt
naturalny(150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

nektarynka(150g
)jogurt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

nektarynka
(150g)jogurt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja +posilek nocny

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),salata
10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jablko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satata
10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g),schab

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,01kcal
biatko:97,07g
thuszcze: 87,49g
weglowodany: 244,5¢g
kw. tl. Nasycone: 44,08g
cukry proste:22,2g
btonnik: 24,83¢g
$01:6,33¢g

Energia: 2109,64kcal
biatko:96,72¢g
thuszcze: 75,45g
weglowodany: 266,86g
kw. tt. Nasycone: 36,49g
cukry proste:20,98 g
btonnik: 25,56g
$01:6,19g

Energia: 2018,07kcal
biatko:105,3g
thuszcze: 63,4g
weglowodany: 262,6g
kw. tl. Nasycone: 38,54¢g
cukry proste:19,15¢g
btonnik: 45,67g



swiezego(80g),serekwiejski(200
g)Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latwo masto 82% t1,(20g),serek
przyswajalnych fromage 40g,poledwica
weglowodanow drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej 1 ogorka swiezego(100g)
serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),ogérek
$wiezy zblendowany(80g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki nektarynka
(250g) roladki drobiowe (150g)jogurt
duszone,nadziewane cukinig i =~ naturalny(150g),
marchewka(180g)sos herbata b/c
pieczeniowy(100g) buraczki 250ml
(150g)woda mineralna(250ml) Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,
Ryzna
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
piers z kurczaka jablkozblendowa
gotowanazmiksowana z .
ne (150g)jogurt
sosem(130g)sos
naturalny(150g)
koperkowy(100g) marchewka i
Alergeny:7
gotowanal50g
zmiksowana,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Benedykta(50g),satata 10g,pomidor
80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),salata
10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jabiko,banan
wisnia(100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

$01:6,55 g

Energia: 2070,19kcal
biatko:94,8¢g
thuszcze: 78,19g
weglowodany: 251,74¢g
kw. tt. Nasycone: 36,68g
cukry proste:20,98¢g
btonnik: 29,64¢g
s0l:5,83 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszcze: 75,32g

weglowodany: 237,35¢g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g

cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢

sol:5,81g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie
kasza manna na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(30g),serek topiony
2szt satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,10

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
topiony 2szt,szynka
gotowana(30g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6,10

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka

gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Kapusniak z kapusty
kiszonej(300g)ryz zapiekany
Z musem
jabtkowym(300g),pomarancz
a200g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300g),ryz
zapiekany z musem
jablkowym
(300g),pomarancza
200g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz zapiekany
Z musem
jabtkowym(300g),pomarancz
a 200g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

17.10.2025

Podwieczorek

,drozdzowka z
serem 120g
,herbata b/c

250ml

Alergeny:7,1,3

,drozdzowka z
serem 120g
,herbata b/c

250ml

Alergeny:7,1,3

Jabtko
150g,wafel
ryZOwy
Iszt,jogurt
naturalny 150g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z tunczyka z
jajkiem i szczypiorkiem(60g),ogorek
kiszony (60g)

Positek nocny:serek
wiejski(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z tunczyka z
jajkiem i koperkiem(60g),ogorek
kiszony (60g)

Positek nocny:serek
wiejski(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),0gorek kiszony
60g)

Positek nocny:serek

wiejski(200g),herbata b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,95kcal
biatko: 117,27g
thuszcze: 95,7¢g

weglowodany270,14 g
kw. tl. nasycone:45,46 g

cukry proste:20,43 g
btonnik: 29,56g

sol: 7,22¢g

Energia: 2402,63 kcal
biatko: 112,19g
thuszcze:87,76g

weglowodany: 288,88 g
kw. tt. nasycone: 44,96g
cukry proste:27,7¢g
btonnik: 28,5¢g
$01:6,9g

Energia: 2346,17kcal
biatko: 109,54¢g
thuszcze:82,94¢g

weglowodany:288,79¢g
kw. th. nasycone:41,06 g
cukry proste:27,75g
btonnik: 28,5g
s0l:6,41¢g



Alergeny:1,7,,6,10

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% tt,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,,6,10

kasza manna na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,0gondowka
parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,,6

Marchwianka
b/smiet(300g),ryz zapickany
Z musem
jabtkowym(300g),pomarancz
a 200g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka
b/$miet(300g)miks,ziemniaki
gotowane (250g)schab
gotowany 130g)miks,sos
pomidorowy 150g miks
,buraczki 150g miks woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Jabtko
150g,wafel
ryZOWYy
1szt,jogurt
naturalny 150g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jabtko pieczone
zblendowana
Jjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Alergeny: 1,7.

kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(60g)

Positek nocny:serek
wiejski(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4
kasza jeczmienna na
mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2307,83kcal
biatko: 112,84g
ttuszcze:85,6g

weglowodany:268,95 g
kw. tt. nasycone:41,39 g
cukry proste:27,82g
btonnik: 32,38g
s6l:6,85g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

krupnik(300ml),ziemniaki(250

masto 82% tl,(20g),s§rek topiony gr)nl;};ziﬁgc;ﬁfsiéggi)g
50g,poledwica (1502)woda

drobiowa(25g),satatka z sataty

P ; . i i
odstawowa lodowej papryki i ogorka mineralna(250ml),jabtko 150g
Swiezego(80g) Alergeny:1,6,9,,,4
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) vyt
masto 82% tl,(20g),s§rek topiony COm) sk 50) i
. Sgpolizmics pieczona (140g)w mrozonej
drob10wa(30g).,.saiat'ka z salaty o —— T
Latwostrawna , l'od'owej ! ogqua 150g,woda mineralna(250ml)
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,6,9,,,4

Alergeny:1,7,6,9

Podwieczorek

jogurt
naturalny(150g),
wafel ryzowy
1szt,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

jogurt
naturalny(150g),
wafel ryzowy
1szt,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja + posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

18.10.2025

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2181,18kcal
biatko:97,01g
thuszcze: 78,2¢g
weglowodany: 274,41g
kw. tt. Nasycone: 38,22¢g
cukry proste:35,89¢g
btonnik: 35,43¢g
$01:6,15¢g

Energia: 2108,72kcal
biatko:92.54¢g
thuszcze: 79,18g
weglowodany: 258,15g
kw. tt. Nasycone: 40,28¢g
cukry proste:38,38 g
btonnik: 27,75¢g
s01:5,46g



Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej iogorka
swiezego(80g),serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

krupnik(300ml),ziemniaki(250
g) ryba pieczona (140g)w
mrozonej wloszczyznie
(150g),jabtko 150g,woda
mineralna(250ml)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,6,9,,,4

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g),serek topiony

krupnik
(300ml),ziemniaki(250g) ryba

Z ograniczeniem pieczona (140g)w mrozonej

latwo . wloszczyznie (150g)woda
rzyswajalnych g0 i ineralna(250ml),jablk
przyswaja ny'c drobiowa(25g),satatka z sataty fineraina mt).jabiko
weglowodanow lodowej 1 ogérka swiezego(80g) (150g)
serek wiejski(200g) Al B0, 4
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem krupnik-miks
(250ml) (300ml),ziemniaki
pieczywo pszenno-zytnie zmiksowane(250g) ryba
Plynna namoczone w kawie(70g) gotowana zmielona
. masto 82% t1,(20g),serek (140g)wloszczyzna
wzmocniona

fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0ogorek
swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

zmiksowana (150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

jogurt
naturalny(150g),
wafel ryzowy
Iszt,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

jogurt
naturalny(150g),
wafel ryzowy
1szt,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

jogurt
nat(200g)mandar
ynkazblendowan
a Alergeny:7

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze (30g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),jabtko150
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2088,42kcal
biatko:90,91g
thuszcze: 68,89g
weglowodany: 280,53g
kw. tl. Nasycone: 36,65g
cukry proste:56,22¢g
btonnik: 29,94¢g
$01:4,99 g

Energia: 2116,27kcal
biatko:91,47¢g
thuszcze: 78,79g
weglowodany: 266,15g
kw. tl. Nasycone: 40,24¢g
cukry proste:50,32¢g
btonnik: 35,5g
s01:5,07 g

Energia: 1984,16kcal
biatko:88,97¢g
thuszcze: 71,33g
weglowodany: 255,4g
kw. tt. Nasycone: 39,58¢g
cukry proste:27,38 g
btonnik: 27,38¢g
s01:4,42¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

19.10.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek K.olacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem(250ml)
manng(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) Rosol pieczywo graham(30g)
ieczywo pszenno-zytnie(70g) oSOtz I masto(82% tt) (20g),poledwica
P . makaronem(300ml),ziemniaki(
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko Galaretka z sopocka
masto 82% t1,(20g),wedlina . &) . tartym jabtkiem parzona(50g),satata(10g),ogoérek
pieczone(180g),buraczki(150g st
podwawelska na Jwoda mineralna(250ml) (200g),herbata Swiezy(80g)
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk W b/c 250ml
a z pomidora z koperkiem(100g) . Positek nocny :jogurt z owsiankg o
Alergeny:1,6,9,10 smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
manng(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo graham(30g)
mlekiem(250ml) Rosot z masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  makaronem(300ml),ziemniaki( sopocka
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko Galaretka z parzona(50g),satata(10g),ogorek
masto 82% t1,(20g),wedlina gotowane(180g),sos tartym jabtkiem swiezy(80g)
podwawelska na koperkowy(100g),buraczki (150g),herbata
goraco(90g),ketchup(15g),satatk  (150g)woda mineralna(250ml) b/c 250ml Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

a z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

Zupa mleczna z kasza Rosot z . o Galaretka z ( :
mannq(Z.SOml) makaronem(300ml),ziemniaki( tartym jablkiem ka\ya zbozowa z mleklem(ZSOml)
s e oo e PRy b
’ b/c 250ml b .
koperkowy masto(82% tt) (20g),poledwica

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g

kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42g

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

(100g),buraczki(150g)woda

masto 82% t1,(20g),szynka
mineralna(250ml)

gotowana(50g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z Rosot z
mlekiem(250ml) makaronem(300ml),ziemniaki(
pieczywo pszenno-zytnie(40g) 250g),udko gotowane(180g) Galaretka z
pieczywo razowe 6 ziaren(60g) sos koperkowy tartym jabtkiem
masto 82% tt,(20g),wedlina (100g),buraczki(150g)woda (150g),herbata
podwawelska na mineralna(250ml) b/c 250ml
goraco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza ‘4
manng(250ml)zmiksowana Rosot z ) )
. makaronem(300ml)(miks),zie
kawa zbozowa z S
. mniakimiks(200g),udko
mlekiem(250ml) .
. gotowane zmiksowane z
. bieczywo pszenno—k ) sosem(180g),sos koperkowy kefir(200g)
zytnle(70g),0moczone W kawie (100g)buraczki Alergeny:7
masto 82%t1(20g)szynka zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zblgdowany

Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,6.9,

sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
$wiezy(80g)zbledowany
Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

cukry proste 31,24g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g

kw. th. Nasycone:45,2¢g
cukry proste 30,98g
btonnik:30,98g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tl. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62g
sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),salata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa grochowa
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki

wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

20.10.2025
Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Podwieczorek

Drozdzowka z

jabtkiem(120g) masto(82% tt) ,pasta z makreli w
herbata b/c sosie pomidorowym z jajkiem i
250ml szczypiorkiem(60g),wedlina
Alergeny:1,3,7 szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Drozdzéwka z stonecznikiem(30g)

jabtkiem(120g) masto(82% tt) ,pasta z makreli w
herbata b/c sosie pomidorowym z jajkiem i
250ml szczypiorkiem(60g),wedlina
Alergeny:1,3,7 szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

jabtko . .
pieczone(150g), pieczywo pszenno-zytnie(70g)
wafel pieczywo grahqm(30g)
ryzowylsztherb masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
ata b/c 25 6ml wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tl. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s0l:7,38¢g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. th. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s0l:7,38¢g

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. th. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s0l:7,64¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)saltata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana

$mietang 18%,zmiksowana
(300ml),ziemniaki(250g)zble

ndowane klops

gotowany(80g),zmiksowany

SOS

koperkowy(100g),zmiksowa

ny,marchewka gotowana

zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

jabtko(150g),wa
fel
ryzowy lszt,herb
ata b/c 250ml

jabtko(150g),zbl
endowane

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina

szynkowa wieprzowa(25g),ogorek

kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manna
mleko2%(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9¢g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tl. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5g
s0l:7,09¢g

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Thuszcze: 709 g
weglowodany: 233,28g
kw. tt. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83¢g
btonnik: 38,47g
s01:7,09¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
slaska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9.10,6

Obiad

Zupa ogbdrkowa zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
kotlet
schabowy(130g),surowka z
kapusty czerwonej ,marchewki
,cebuli,z olejem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

21.10.2025

Podwieczorek

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
150g,sok jabtko
marchew300ml,b
/c Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
150g,s0k jabtko
marchew300ml,b
/c Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2321,19kcal
biatko:101,98g
thuszcze: 93,48g
weglowodany: 280,87g
kw. tt. Nasycone: 46,77g
cukry proste: 40,40 g
btonnik: 24,97¢g
$01:6,03 g

Energia: 2273,35kcal
biatko:104,17g
thuszeze: 83,66g
weglowodany: 279,11¢g
kw. tt. Nasycone: 45,48g
cukry proste: 34,07 g
btonnik: 25,47¢g
$01:6,23 g



Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t,(20g),schab
Benedykta(50g),twarog

chudy(100g)satatka z pomidora z

koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t,(20g),schab
Benedykta(50g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),twardg
chudy(100g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-Zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t,(20g),schab
Benedykta miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-
zblendowana(100g),
Alergeny:1,7,6

Plynna
wzmocniona

manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

manna na rosole-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), schab
gotowany(130g)
zmiksowany(70g),sos
jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
150g,sok jabtko
marchew300ml,b
/c Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
150g,sok jabtko
marchew300ml,b
/c Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g),
miks Alergeny:7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata lodowa
(10g),0ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka

parzona(50g) mielona,,ogérek swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jablko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia: 2140,67kcal
biatko:114,07g
thuszcze: 65,63g
weglowodany: 271,53¢g
kw. tl. Nasycone: 37,03g
cukry proste: 29,0g
btonnik: 20,93¢g
s01:5,95 g

Energia: 2112,32 kcal
biatko: 114,85¢g
thuszcze: 68,06g

weglowodany: 296,26 g
kw. tt. Nasycone: 38,48g
cukry proste 34,59¢g
btonnik:28,77g
sol: 5,6g

Energia: 2102,68kcal
biatko:116,99¢g
thuszcze: 84,00g
weglowodany: 277,7¢g
kw. tl. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste: 25,53g
btonnik: 16,98¢g
s01:6,4 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg
jaglana(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(120g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potthusty(120g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor
(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersia indyka(50g,dzem
niskostodzony(25g),pomidor

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)

ziemniaki(250g),watrobka

drobiowa duszona z
cebulka(200g),satatka z

ogorka kiszonego z olejem i

musztardg (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7.10

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak

gotowany(180g), marchewka

mini gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka gotowana
mini(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

22.10.2025

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g) herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
,banan150g
herbata b/c

Kolacja
+ (positek nocny)

ryz na mleku(250ml),kawa zbozowa
z mlekiem(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml),kawa zbozowa
z mlekiem(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml),kawa zbozowa
z mlekiem(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,34 kcal
biatko:123,08g
thuszcze: 89,74 g
weglowodany: 291,55 g
kw. tt. nasycone: 44,31g
cukry proste: 14,83¢g
btonnik: 24,04g
s01:8,02¢g

Energia: 2225,54 kcal
biatko:113,18¢g
thuszcze: 77,6g

weglowodany: 274,12 g

kw. tt. nasycone:43,8 g

cukry proste: 17,74 g
btonnik: 16,88g

sol: 5,5¢g

Energia: 2164,93 kcal
biatko:95,76¢g
thuszcze: 71,03¢g
weglowodany: 301,55 g
kw. tl. nasycone:39,34 g
cukry proste: 25,69 g
btonnik: 18,33¢g




(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)

Z ograniczeniem pieczywo z ziarnem(60g)

latv.vo masto 82% t1,(20g),,szynka z
przyswajalnych .
I e piersia 1ndyka(SQg),serek
topiony 17g,pomidor(80g)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie
wzmocniona masto 82% t1,(20g),twarozek

(80g)miks,szynka z piersi
indyka(25g)miks,pomidor(100g
) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka mini
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml)miks
ziemniaki(250g)miks,kurcza
k gotowany(180g), miks
marchewka
gotowana(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

250ml
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
pomarancza(200
g) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml),kawa zbozowa
z mlekiem(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

sol: 5,52¢g

Energia: 2149,49kcal
biatko: 97,67¢g
thuszcze: 81,31 g
weglowodany: 261,22 g
kw. tt. nasycone:42,75 g
cukry proste: 9,46 g
btonnik: 19,53¢g
sol: 6,05g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tl. nasycone: 38,09¢g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
$01: 2,92 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



