Dieta

Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska drobiowa
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska drobiowa(25g),satatka
z sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka §wiezego(100g)

05.06.2025

Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana Budyn
$mietang niskostodzony z
18%(300ml)makaron miksowang
zapiekany z kapustg kiszong truskawka
wedling zwyczajna, i (150g)
boczkiem 300gwoda
mineralna(250ml) Alergeny:,7,1,

Alergeny:1,6,9,10,7,

Zupa pomidorowa z - sk(i;l(;icilzrz)n 7z
ryzem(300ml),ziemniaki(250 i@ Y
g)schab gotowany130g sos truskawkE?
jarzynowy 100g),satata z
fogurtem22%(100g).woda (1 50g),1;)eﬁr(200

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7 ey,

Zupa pomidorowa z Budyn
ryzem(300ml),ziemniaki(250 = niskostodzony z
g)schab gotowany(130g) sos miksowana

jarzynowy 100g),satata z truskawka
jogurtem2%(100g),woda (150g),kefir(200

mineralna(250ml) g)
Alergeny:1,6,9,3,7
Alergeny:,7,1,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka manng

(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th)

(20g),pomidor(80g),poledwica
sopocka (50g),serek deliser 17g

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
poledwica sopocka (50g),serek
deliser 17g

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem('150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
poledwica sopocka(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2381,05 kcal
biatko: 85,06g
thuszcze:96,07 g
weglowodany: 304,71g
kw. tl. nasycone: 49,72¢g
cukry proste:15,05 g
btonnik: 54,67 g
$01:5,97g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22g
btonnik 58,28¢g
s01:6,12g

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23¢g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82g

kw. th. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g
btonnik 58,24¢
sol:5,8¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,
Makaron b/j na
mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w

kawie,masto 82% t1,(20g) szynka
z piersi indyka(25g) zmielona

ogondéwka

parzona(25g)zmielona,ogorek

swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)schab gotowany(130g) sos

jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowane ,schab
gotowany 130g gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g),
kefir(200g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowana
truskawka

rozrzedzony
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

z ryzem 1 jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt)

(20g),pomidor(80g) ,poledwica
sopocka (50g),serek deliser 17g
Positek nocny:jogurt naturalny

150g,jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10,
Zupa mleczna z kasza

manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g) ,rozmoczone w kawie

masto(82% th) (20g)
twarozek(100g)

zmiksowany,pomidor(80g)zblendow

any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),zmiksowany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tl. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
sol:5,9¢

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢
s0l:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(30g),serek topiony
2szt satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),serek
topiony 2szt,szynka
gotowana(30g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6,10

Obiad

Barszcz z makaronem
zabielany Smietang
18%(300g),ziemniaki
250g,$ledz w $mietanie 18%
z cebulg,ogorkiem kiszonym
i jabtkiem 300g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7.4,

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300g),ryz
zapiekany z musem
jabtkowym
(300g),pomarancza
200g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

06.06.2025

Podwieczorek

,drozdzoéwka z
serem
120g ,truskawki
150g
Alergeny:7,1,3

,drozdzowka z
serem
120g,truskawki
150g
Alergeny:7,1,3

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),0gorek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2456,78kcal
biatko: 90,25¢g
thuszcze: 103,04¢g
weglowodany297,94 ¢
kw. tl. nasycone:56,01 g
cukry proste:45,29 g
btonnik: 22,62g
sol: 8,36g

Energia: 2402,63 kcal
biatko: 112,19¢g
thuszcze:87,76g

weglowodany: 288,88 g
kw. tl. nasycone: 44,96g
cukry proste:27,7g
btonnik: 28,5¢g
$01:6,9g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na

mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Marchwianka
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = b/$miet(300g),ryz zapiekany
pieczywo graham ze Z musem
stonecznikiem(30g) jablkowym(300g),pomarancz
masto 82% t1,(20g),szynka a 200g,woda
gotowana(50g)satata(10g),satat mineralna(250ml)

ka z pomidora z Alergeny:1,6,9,7
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6,10

Ptatki owsiane na

mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Marchwianka
pieczywo graham ze b/$miet(300g),ryz zapiekany
stonecznikiem(90g) Z musem
masto 82% t1,(20g),,szynka jabtkowym(300g),pomarancz
gotowana(50g)satata(10g),satat a 200g,woda
ka z pomidora z mineralna(250ml)

koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,,6,10

Ptatki owsiane na

mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z Marchwianka
mlekiem(250ml) b/$miet(300g)miks,ziemniaki
pieczywo pszenno- gotowane (250g)schab

gotowany130g)miks,sos
pomidorowy 150g
miks ,buraczki 150g miks
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,0gondéwka
parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Jabtko
150g,wafel
IYZOWY
1szt,jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

Truskawki
150g,wafel
IYZOWY
Iszt,jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

Jabtko pieczone
zblendowana ,jo
gurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),0gorek kiszony
60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Energia: 2346,17kcal
biatko: 109,54¢
thuszcze:82,94¢g

weglowodany:288,79¢g

kw. tl. nasycone:41,06 g
cukry proste:27,75¢g
btonnik: 28,5g
s01:6,41¢g

Energia: 2307,83kcal
biatko: 112,84g
ttuszcze:85,6g

weglowodany:268,95 g
kw. tt. nasycone:41,39 g
cukry proste:27,82g
btonnik: 32,38g
s01:6,85g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tf. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
sol:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),)wedlina
zielonogoérska (50g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Obiad

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suréwka z
ogorka kiszonego i
marchewki(150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3,10

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki(15
0g ),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

07.06.2025

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
IyZOWY
(1szt) ,sok
OWOCOWY
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
TryZOWY
(1szt) ,sok
OWOCOWY
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowylszt,sok
OWOCOWY
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko 150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko150g
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2115,31kcal
biatko:95,48¢g
thuszcze: 74,10g
weglowodany: 270,54g
kw. th. Nasycone: 43,47¢g
cukry proste: 34,74 g
btonnik: 49,75g
$01:6,77 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. tl. Nasycone: 41,5g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35¢g
$01:6,64 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. th. Nasycone: 41,5g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35¢g
$01:6,64 g



Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g)
latwo masto 82% tt,(20g),jajko

przyswajalnych gotowane(60g)wedlina
weglowodanéw zielonogorska(25g))satatka z

pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% tt,(20g),jajko
gotowane
mielone(60g)ogonowka
parzona(25g))satatka z pomidora
z koperkiem zblendowana(100g),

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6

RyZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suréwka z
marchwi i selera(150g z
$mietang 18%),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), klops
gotowany z lopatki
wieprzowej
zmielony(70g),),s0s
koperkowy
zmiksowany(100g),buraczki
zmielone (150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Jogurt naturalny masto(82% tf) (20g),wedlina

(a Srggzz)’:::sfel szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
(1szt),sok o)
gl“el ;)c;lw?; Positek nocny :serek
geny: wiejski(200g),jabtko150g
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Joourt masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa
truska%v Kowy zmielona(50g),,0gorek swiezy
(150g),miks zblendowany(80g)
Alergeny:7 Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2110,99 kcal
biatko: 96,82¢
thuszcze: 78,67g
weglowodany: 228,67 g
kw. th. Nasycone: 46,15¢g
cukry proste 35,03g
btonnik:47,47g
sol: 5,07g

Energia: 2029,27kcal
bialko:96,75g
thuszcze: 73,77g
weglowodany: 265,99g
kw. th. Nasycone: 44,38¢g
cukry proste: 31,43g
btonnik: 46,15g
$01:6,65 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
$laska na gorgco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
Slaska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9.10,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piesi indyka(50g),twarog

chudy(100g)satatka z pomidora z

koperkiem(100g),

obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
kotlet
schabowy(130g),suré6wka z
kapusty bialej ,z
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g), schab gotowany(130g),
sos jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

08.06.2025
podwieczorek

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
truskawka
180g ,sok
owocowy b/c
300ml
Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
truskawka 180g
,s0k owocowy
300ml
Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
truskawka
180g ,sok
owocowy 300ml
Alergeny:7

Kolacja +posilek nocny

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir 200g

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2321,19kcal
biatko:101,98g
thuszcze: 93,48¢g
weglowodany: 280,87g
kw. th. Nasycone: 46,77¢g
cukry proste: 40,40 g
btonnik: 24,97¢
$01:6,03 g

Energia: 2273,35kcal
biatko:104,17g
thuszcze: 83,66¢g

weglowodany: 279,11g
kw. tl. Nasycone: 45,48¢g

cukry proste: 34,07 g
btonnik: 25,47g

$01:6,23 g

Energia: 2140,67kcal
biatko:114,07g
thuszcze: 65,63g

weglowodany: 271,53g
kw. th. Nasycone: 37,03g
cukry proste: 29,0g
btonnik: 20,93g
s0l:595 g



Z ograniczeniem

latwo

przyswajalnych

weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka(50g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),twar6g
chudy(100g)

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawg(70g)
masto 82% tt,(20g),wedlina

paréwkowa miks(90g)satatka z

pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana §mietana

18%(300ml),ziemniaki(250g),

schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), schab
gotowany(130g)
zmiksowany(70g),sos
jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
truskawka 180g
sok owocowy
300ml
Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g),
miks Alergeny:7

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka

dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek Swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g

herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia: 2112,32 kcal
biatko: 114,85¢g
thuszcze: 68,06g

weglowodany: 296,26 g
kw. tl. Nasycone: 38,48¢g
cukry proste 34,59¢g
btonnik:28,77g
sol: 5,6g

Energia: 2102,68kcal
biatko:116,99g
thuszcze: 84,00g
weglowodany: 277,7g
kw. th. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste: 25,53g
btonnik: 16,98g
s0l:6,4 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Platki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g), ser gouda

Barszcz ukrainski (300ml),
ryz gotowany200g)gulasz
wegierski(300),woda
mineralna(250ml) ,truskawki

Podstawowa thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat 150gAlergeny:1,6,9,
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z
mlekiem(mleko2%)(250ml) zacierka (300ml), ryz
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany (200g),gulasz
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) wieprzowy z
masto 82% t1,(20g), ser gouda wloszczyzna(300g) woda
Latwostrawna thusty(30g)poledwica mineralna(250ml) ,
truskawki 150g

drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z ogorka Swiezego(80g) Alergeny:1,6,9

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),gulasz
WIeprzowy z
wloszczyzng(300g) woda
mineralna(250ml),

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),satat

ka z ogorka swiezego(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

jabtko 150g Alergeny:1,6,9

09.06.2025

Podwieczorek

Kisiel

niskostodzony z
jabtkiem(150g),

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z

jajkiem majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina

szynkowa wieprzowa(25g),ogorek

kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem ,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa

wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2433,65 kcal
biatko:103,74¢g
Thuszcze: 83,21 g
weglowodany: 336,24g
kw. th. nasycone:42,06 g
cukry proste:39,49 g
btonnik: 35,34¢g
sol:7,1g

Energia: 2420,74 kcal
biatko:107,04g
Tluszcze: 85,18 g
weglowodany: 304,24g
kw. tt. nasycone:38,23g cukry
proste:26,16 g
btonnik: 22,82¢g
sol:7,31g

Energia: 2350,59kcal
biatko:103,6g
Thuszcze: 78,61 g
weglowodany: 305,4g
kw. th. nasycone:33,74 g
cukry proste:26,56 g
btonnik: 22,82¢g
s01:6,88g



Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kaszka

Ptatki owsiane na manng(250ml)
mleku(mleko2%)(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
| k.kawa fli(ozzg);va 2250 | e Aoz £ pieczyyvo pszennoilZytnie(70g) En?;gi;ll(: 23351 ,f12kcal
mlekiem(mleko2% m . . ieczywo graham ze iatko:105,
. . pieczywo i)szenno-zzfinie(m?g) e (S0, e .. I;ione}:;]nﬂ(giem(SOg) Thuszcze: 87 91g g

Z ograniczeniem i 6 zi 30g) gotowany (200g),gulasz Kisicl masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z weglowodany: 589 12
latwo p 1eclz y;vzcz)/ra?\zvoe Zlarfné s WIeprzowy z niskostodzony z . .k.o ba 2y K le Y '38’ 42g
przyswajalnych (rjna;o g (; o %)j[ )p100¢ Wlf i wloszezyzng(300g) woda jablkiem(150g) I3 .1erlg,majggezemél. W tk nasyC(:n.ez. p 1,8 g

weglowodanow roklowa( g),sa a ?( 3g),sa a mineralna(250ml) ,truskawki szezyp1or iem(60g),wg na cuxry p rf)s‘e. 108

a z rzodkiewki i1 ogorka 1500) Al 66 szynkowa wieprzowa(25g),0gorek btonnik: 26,9g
swiezego(80g) T kiszony(60g) sol:7,21g
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%) manng(250ml)
(250ml)zmiksowane kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z pieczywo pszenno- .
mlekiem(mleko2%)(250ml) zacierka .. zytnie(70g),moczone w kawie z Energ.1 a: 2140,84 keal
) . ) Kisiel . biatko:98.,4,g
pieczywo pszenno- zmiksowana(300ml), ryz . mlekiem ]
Lo . niskostodzony z , Thuszcze: 69,87 g
zytnie(70g),moczone w kawie z gotowany z wloszczyzng . . masto(82% tt) ,pasta z tunczyka w
. . jablkiem . . L weglowodany: 279,58g
mlekiem zmielony(200g).topatka sosie pomidorowym z jajkiem
Plynna N . rozrzedzony(15 . . kw. th. nasycone:33,42 g
. masto 82% t1,(20g), ser gouda gotowana z warzywami zmielona(60g),wedlina szynkowa )
wzmocniona ) . . 0g),kefir 200g) . . \ cukry proste:26,05g
thusty(30g)zmielonypoledwica zmiksowana(300g) woda i wieprzowa zmielona(25g),ogorek o
. . Alergeny:7 . btonnik: 18,63g
drobiowa(20g) mineralna(250ml) kiszony zblendowany(60g) $61:5.71
zmielona,,ogorek swiezy Alergeny:1,6,9 Positek nocny:kefir(200g) S
zblendowany(80g) herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka i $mietang
18%(100g),wedlina
zielonogoérska (25g),satatka z
pomidora z koperkiem80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g,dzem
niskostodzony truskawkowy
(25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),,twarog
chudy(100g) ,dzem
niskostodzony
truskawkowy(25g)satatka z
pomidora z koperkiem(80g),

Obiad

Zupa
grochowa(300ml),ziemniaki
(250g), bigos z kapusty
mieszanej z migsem z topatki
wieprzowej i kietbasa
zwyczajng(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny,
(150),jabtko
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

10.06.2025

Kolacja + posilek nocny

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir 200g

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2359,4kcal
biatko:102,96g
thuszcze: 93,21¢g

weglowodany: 289,72¢g
kw. th. Nasycone: 46,55¢g

cukry proste: 49,55 g
btonnik: 28,27¢

s0l:5,83 g

Energia: 2234,76kcal
biatko:105,94¢g
thuszcze: 76,78g

weglowodany: 288,68g
kw. tl. Nasycone: 41,84¢g

cukry proste: 57,31 g
btonnik: 24,68g

501:6,02¢g

Energia: 2212,39%kcal
biatko:108,58g
thuszcze: 72,45¢g
weglowodany: 286,01g
kw. tl. Nasycone: 38,9g
cukry proste: 47,41¢g
btonnik: 23,72¢g
$01:6,01 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
zielonogorska(25g)satatka z
pomidora z
koperkiem(80g),twarog
chudy(100g)

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka
(50g)miks,twarozek chudy 100g
miks,pomidor zblendowany
m(80g),miks

Alergeny:1,7,9

Ros6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), kurczak
gotowany(180g)zmiksowany,s
os jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Jogurt naturainy masto(82% tt) (20g),poledwica

a ig)]gzz;\?vv;fel sopocka parzona(50g),satata lodowa
(e vt (10g),0gorek swiezy(80g)
AlEelrsgf) 7 Positek nocny:mus jabtko gruszka
geny: dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,
zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Joourt masto(82% tt) (20g),poledwica
tmska%vkow sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
(150g) miksy zblendowany(80g)
Alergeny:7

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2175,58 kcal
biatko: 109,21g
thuszcze: 75,35¢g

weglowodany: 268,71 g
kw. th. Nasycone: 39,41¢g
cukry proste 37,94¢g
btonnik:28,46g
sol: 5,71g

Energia: 2072,98kcal
biatko:106,73g
thuszcze: 71,29g
weglowodany: 264,53¢g
kw. th. Nasycone: 38,47¢g
cukry proste: 55,94g
btonnik: 22,61g
sol:5,11g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),galaretka
drobiowa 80g,szynka z piersi
indyka(25g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% tluszczu(20g),galaretka
drobiowa 80g,szynka z piersi
indyka(25g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% ttuszczu(20g),,szynka z
piersi indyka(25g), galaretka
drobiowa 80gpomidor(80g),
satata(10g)

11.06.2025

Obiad Podwieczorek

Zupa
jarzynowa(300g),nalesniki
zapiekane z nadzieniem z

. . . Mus ,jabtko,ban
migsa mielonego i

! ) an(100g)Jogurt
papgk1(3 00g),surowka naturalny(150g),
wiosenna z kapusty
| Wiosenna SV wafelek
biatej,ogorka i rzodkiewki z ryzowy(1szt)
olejem 150gwoda Alergeny:7

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron b/j

(200g),s0s z migsa A el oen

. an(100g)Jogurt
mielonego gotowanego z
S naturalny(150g),
warzywami i koncentratem
: wafelek
pomidorowym(300g)woda P
mineralna(250ml) [yZOWS )
Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z Mus ,jabtko,ban

zacierkg(300g),makaron b/j an(100g)Jogurt
(200g),s0s z migsa naturalny(150g),
mielonego gotowanego z wafelek
warzywami i koncentratem ryzowy(1szt)
pomidorowym(300g)woda Alergeny:7

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

WartoSci odzywcze

Energia: 2384,95kcal
biatko:98,37g
tlhuszcze: 97,4¢g

weglowodany: 279,31g
kw. tt. nasycone: 38,95 g
cukry proste: 29,17¢g
btonnik: 28,3g
sol: 5,19 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03¢g
thuszcze: 67,34g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
tlhuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
blonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi indyka(25g), galaretka
drobiowa 80gpomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82%
thuszczu(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron b/j-
miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus ,jabtko,ban
an(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(lszt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Mus,jabtko,bana
n(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

Positek nocny:

surowka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)
Positek nocny:

suréwka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza jeczmienna-

miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(70g)

masto(82% th) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogorek swiezy

zblendowany(80g)
Positek nocny:

budyn pitny z miksowang

truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. t. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
blonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek topiony
50g,poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogérka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% tt,(20g),serek topiony
50g,poledwica

drobiowa(20g),satatka z sataty

lodowej 1 ogorka
swiezego(80g),jogurt

naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka
swiezego(80g),serekwiejski(200
g)Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa brokutowa z makronem

zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
roladki drobiowe duszone
nadziewane marchewka i

cukinig 180g,satatka z

buraczka,ogoérka kiszonego ,

cebuli i jabtka z
olejem(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

12.06.2025

Podwieczorek

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
IsztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
IsztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
kalafiora i pomidora z jogurtem i
koperkiem(100g)

Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manna(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
kalafiora i pomidora z jogurtem i
koperkiem(100g)

Positek nocny:
mus jablko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko banan,(100g),wafel ryzowy
Iszt
herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2207,95kcal
biatko:116,05¢g
thuszcze: 92,03g
weglowodany: 233,7g
kw. tl. Nasycone: 48,43¢g
cukry proste:17,76g
btonnik: 44,76g
$01:6,,19¢g

Energia: 2185,46kcal
biatko:111,44g
thuszcze: 78,52g
weglowodany: 275,19g
kw. tl. Nasycone: 49,25¢g
cukry proste:21,42g
btonnik: 42,45¢g
$01:6,77g

Energia: 2164,78kcal
biatko:108,02g
thuszcze:75,08g

weglowodany: 279,63g
kw. th. Nasycone: 47,9g
cukry proste:31,96g
btonnik: 41,15g
s6l:6,71 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z Ryz na, o
il (@5 Timl) rosole(300ml),ziemniaki
pieczywo razowe 6 ziaren(90g) PBlg) S plieLe . .Serek
maslo 82% t,(20g),poledwica gotowana(130g),sos wiejski(200g)
ERE— Oé) saia;ka o koperkowy 100g satata z wafel ryzowy
JReTa—y og(')rk;; P — joggrtem(lOOg)woda 1sztAlergeny:7
serek wiejski(200g) rillr; errzzlrrllaF12560;n ;)
Alergeny:1,7,6,9 geny-1,6,%,
zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem Ryzna
(250ml) rosole(300ml)zmiksowany,zie
pieczywo pszenno-zytnie mniaki (250g)zmiksowane
namoczone w kawie(70g) piers$ z kurczaka
masto 82% tt,(20g),serek gotowanazmiksowana z jogurt
fromage zmielony40g,polgdwica sosem(130g)sos naturalny(150g)
drobiowa mielona(30g),ogérek = koperkowy(100g) marchewka Alergeny:7
swiezy zblendowany(80g) gotowanal5S0g
zmiksowana,woda
Alergeny:1,7,6,9 mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z kaszg manna(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
kalafiora i pomidora z jogurtem i
koperkiem(100g)

Positek nocny:
mus jablko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jabtko,banan (100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2109,96kcal
biatko:83,71g
thuszcze: 82,28g
weglowodany: 264,0g
kw. tl. Nasycone: 43,66g
cukry proste:22,98¢g
btonnik: 44,84g
$01:6,96 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88g
thuszcze: 75,32g
weglowodany: 237,35¢g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g
cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢g
sol:5,81g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Kasza manna na

masto 82% t,(20g)jajko filet(130g),surowka z
, kapusty pekinskiej z
Podstawowa gotowane(60g),ogonowka .
marchewka i
parzona(25g)satata(10g),satatka lei
z pomidora z koperkiem(100g) olejem(150g),woda
p mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4
Alergeny:1,7,,6,3
Platki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Kasza manna na
pieczywo graham ze rosole(300ml),ziemniaki(250
stonecznikiem(30g) g),ryba pieczona dorsz,
masto 82% t},(20g).jajko filet(130g),s0s
Latwostrawna gotowane(60g),0gonowka grecki(150g),woda
parzona(25g)satata(10g),satatka mineralna(250ml)

z pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9,,4

Alergeny:1,7,,6,3

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,dorsz

naturalny(150g)

Kolacja

Podwieczorek 2 (ot )

Zacierka na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(25g),,pasta migsna z
topatki wieprzowej 60g,,satatka z
rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)

Galaretka z
truskawkami
(150g) ,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(25g), pasta migsna z
topatki wieprzowej 60g,0gorek
swiezy(80g),serek homogenizowany
naturalny(150g)

Galaretka z
truskawkami
(150g), jogurt

Alergeny:7

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2176,38kcal
biatko: 101,02¢g
thuszcze: 81,76g

weglowodany260,87 g
kw. tl. nasycone:40,39g

cukry proste:28,04 g
btonnik: 22,81¢g

sol: 5,26g

Energia: 2189,26 kcal
biatko: 114,94¢g
thuszcze:87,6g ,
weglowodany: 238,94 g
kw. tt. nasycone: 48,55¢g
cukry proste:33,05g
btonnik: 18,28g
sol:4,81g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodandow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,0gondowka
parzona(50g)satata(10g),salatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,jajko
gotowane(60g),0gonowka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na mleku
miks(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane miks,(60g)ogondéwka
parzona(20g),miks,pomidor(10
0g)zblendowany

Alergeny:1,7,,6,3

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g).ryba

gotowana,dorszfilet(130g),so

s grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g).,ryba gotowana,dorsz
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na
rosole(300ml),miks

ziemniaki(250g)miks,ryba

gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Galaretka z
truskawkami
(150g), jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Galaretka z
truskawkami(15
0g), jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

jabtko(150g)zbl
endowana ,jogur
t
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(25g), pasta mi¢sna z
opatki wieprzowej 60,0gorek
swiezy(80g),serek homogenizowany
naturalny(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(25g), pasta migsna z
topatki wieprzowej 60g,0gorek
swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(150g),pomidor 80g
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),pomarancza 150g

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g),serek
homogenizowany naturalny150g
miks
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2135,82kcal
biatko: 112,89¢g
thuszcze:82,87¢g

weglowodany:238,84 g
kw. tl. nasycone:47,32 g
cukry proste:33,1g
btonnik: 18,28¢g
s01:4,67g

Energia: 2190,84kcal
biatko: 114,51g
ttuszcze:88,69g

weglowodany:238,59 g
kw. tt. nasycone:48,66g
cukry proste:40,31g
btonnik: 25,34g
sol:4,52¢g

Energia: 1999,73kcal
biatko: 103,56g
ttuszcze:80,21g

weglowodany:221,78 g
kw. tt. nasycone:46,87 g
cukry proste:29,01g
btonnik: 18,54g
sol:4,17g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka z
piersi

indyka(50g),pomidor(80g),twar

og chudy(120g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
lopatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
Smietang
18%(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
opatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
lopatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g),
arbuz 200g
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g),
arbuz(200g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g) ,
arbuz (200g)
Alergeny:7,

14.06.2025

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% th) (20g),schab

Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31¢g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tl. nasycone: 46,69¢g
cukry proste: 17,59¢g
btonnik: 65,61g
s01:7,34¢g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢g
thuszeze: 73,21¢g
weglowodany: 339,71 g
kw. tt. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,14g
btonnik: 58,51g
sol: 6,48¢g

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28g
thuszcze: 60,84g
weglowodany: 342,28 g
kw. tt. nasycone:36,71 g
cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51g
sol: 5,32¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th,(20g),serek
topiony(50g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g)miks,szynka z piersi
indyka(25g)miks,pomidor(100g
) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Kefir 200g
,jabtko(150g)
Alergeny:7,

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana

$mietang
18%(300ml)miks,makaron
b/j(200g) miksklops Deser mleczny z
gotowany z topatki ryzem i
wieprzowej mielonej(80g)mi = jabtkiem(150g),
ks,sos miks
pomidorowy(150g)miks Alergeny:7,
buraczki (150g),miks

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2157,79kcal
biatko: 92,36¢g
thuszcze: 61,36 g
weglowodany: 327,02 g
kw. tt. nasycone:46,41 g
cukry proste: 29,86 g
btonnik: 64,61g
sol: 6,27g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68¢g
kw. th. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,1g
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



