
INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA PREPARATEM CLENSIA DO 

KOLONOSKOPII 
 

 

 Sposób przygotowania preparatu: 
 

1. W litrze wody rozpuścić 2 saszetki „A” i 2 saszetki „B” i wypić tak przygotowany 

roztwór w ciągu ok. 1,5 godziny (1-2 godzin) w tempie ok. 250 ml co 15-20 min. 

2. Odczekać 20 min. 

3.  Wypić dodatkowo co najmniej 1 litr klarownego płynu (np. woda, sok jabłkowy) 

 

 
Godz 

badania 

PIERWSZA DAWKA  PREPARATU DRUGA DAWKA PREPARATU 

7:00 19:00 3:00 

8:00 20:00 4:00 

9:00 21:00 5:00 

10:00 22:00 6:00 

11:00 22:00 7:00 

12:00 22:00 8:00 

13:00 5:00 9:00 

14:00 5:00 10:00 

15:00 5:00 11:00 

16:00 6:00 12:00 

17:00 7:00 13:00 

 

 Dieta: 

 

Na tydzień przed badaniem należy wyeliminować z diety owoce i warzywa 

zawierające pestki (np. pomidor, ogórek, kiwi, maliny, truskawki). 

 

Na 3 dni przed badaniem dieta powinna być półpłynna. 

 

Jeśli badanie jest zaplanowane  w godz. 7.00 – 9.00, to w dniu poprzedzającym 

należy spożyć śniadanie lekkostrawne nieobfite. Po śniadaniu należy przyjmować 

dużo płynów jasnych, klarownych (np. sok z jabłek, z jasnych winogron). 

 

Jeśli badanie jest zaplanowane na po południu, to w dniu poprzedzającym badanie 

ostatni obiad (np. w godz. 12.00 – 13.00) należy zjeść w postaci zmiksowanej zupy. 

Po obiedzie trzeba również pić klarowne płyny jw. 

 

Na 5 dni przed badaniem nie można już przyjmować leków przeciwkrzepliwych oraz 

preparatów zawierających żelazo (należy to skonsultować z lekarzem pierwszego 

kontaktu). 


