INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA PREPARATEM EZICLEN DO
KOLONOSKOPII

Sposob przygotowania preparatu:

1. Otworz jedng butelke leku EZICLEN 1 wlej jej zawarto$¢ do kubka zataczonego do
opakowania.

2. Dolej wody do leku do poziomu kreski na kubku i wymiesza;.

3. W ciggu 30-60minut powoli wypij caly ptyn z kubka.

4. W ciagu nastgpnych 60min. Wypij jeszcze dwa kubki wypetnione do kreski wodag
lub czystym ptynem.

Godz |PIERWSZA DAWKA PREPARATU DRUGA DAWKA PREPARATU
badania
7:00 15:00 3:00
8:00 16:00 4:00
9:00 17:00 5:00
10:00 18:00 6:00
11:00 19:00 7:00
12:00 20:00 8:00
13:00 20:00 9:00
14:00 20:00 10:00
15:00 21:00 11:00
16:00 22:00 12:00
17:00 23:00 13:00
Dieta:

Na tydzien przed badaniem nalezy wyeliminowac¢ z diety owoce 1 warzywa
zawierajace pestki (np. pomidor, ogorek, kiwi, maliny, truskawki).

Na 3 dni przed badaniem dieta powinna by¢ potptynna.

Jesli badanie jest zaplanowane w godz. 7.00 —9.00, to w dniu poprzedzajacym
nalezy spozy¢ $niadanie lekkostrawne nieobfite. Po §niadaniu nalezy przyjmowac
duzo ptynéw jasnych, klarownych (np. sok z jabtek, z jasnych winogron).

Jesli badanie jest zaplanowane na po potudniu, to w dniu poprzedzajagcym badanie
ostatni obiad (np. w godz. 12.00 — 13.00) nalezy zje$¢ w postaci zmiksowanej zupy.
Po obiedzie trzeba réwniez pi¢ klarowne plyny jw.

Na 5 dni przed badaniem nie mozna juz przyjmowac lekoéw przeciwkrzepliwych oraz
preparatow zawierajacych zelazo (nalezy to skonsultowa¢é z lekarzem pierwszego

kontaktu).




