01.01.2026

Kolacja

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek .
+ (posilek nocny)

Wartosci odzywcze

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Zupa mleczna 2 kasza

pieczywo pszenno-zytnie(70g) K ke Jlf czmlennq(ZSOmll)
ieczywo razowe 6 ziaren(30g) Zupa t?ro u%owa} # makronet . erbata b/c(250m .) Energia: 2231,3kcal
P o . zabielana §mietang 18% pieczywo-pszenno-zytnie(70g) o ’
masto 82% t1,(20g),serek deliser .zi ki . h I ki biatko:108,99¢g
17gwedlina (300m ),.21emn1a 1(250g) Galaretka z pieczywo graham ze stonecznikiem thuszeze: 86,99g
zielonogorska(20g),,szynka kotlet drobiowy(130g),satata z tartym (30g),schab W lowodaﬁ : ,256 64
g £)-,52Y jogurtem . ary Benedykta(50g),rzodkiewka 8 Y Y g
Podstawowa gotowana 20g,salatka z salaty jablkiem200g,wa ; kw. tl. Nasycone: 44,84¢g
. S naturalnym(150g)woda . 50g,pomidor 40g .
lodowej papryki i ogorka mineralna(250ml) fel ryzowy 1szt Positek nocny: cukry proste:29,91¢g
Swiezego(80g) mus jabtko,banan,(100g).kefir 200g blOISlgll.ké 2(9) 642
Alergeny:1,6,9,7,3 herbata( b/c)250ml D178
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa mleczna z kaszg
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) Ryz na jeczmienng(250ml)
masto 82% t1,(20g),serek deliser rosole(300ml),ziemniaki herbata b/c(250ml) Energia: 2071,19kcal
17g,wedlina (250g) piers z kurczaka pieczywo-pszenno-zytnie(70g) biatko:100,11g
zielonogorska(20g),szynka gotowana(130g)sos Galaretka z pieczywo graham ze stonecznikiem thuszeze: 75,26¢g
gotowana 20g,satatka z sataty koperkowy(100g) satata z tartym (30g),schab weglowodany: 253,55g
Latwostrawna lodowej i ogorka jogurtem jablkiem200g,wa Benedykta(50g),pomidor(80g) kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
swiezego(80g),jogurt naturalnym(100g)woda fel ryzowy 1 szt Positek nocny: cukry proste:21,46 g
naturalny(150g) mineralna(250ml) mus jabtko,banan ,(100g),,kefir 200g btonnik: 23,76g
herbata( b/c)250ml 501:6,82¢g
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml) Ryz na Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki jeczmienng(250ml) Energia: 2045,77kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g) pier$ z kurczaka herbata b/c(250ml) biatko:106,39¢g
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) gotowana(130g)sos Galaretka z pieczywo-pszenno-zytnie(70g) thuszcze: 64,43g
ooranicz masto 82% t,(20g),,wedlina koperkowy(100g) satata z tartym jabtkiem pieczywo graham ze stonecznikiem weglowodany: 265,11g
t% ‘ zielonogorska(25g), szynka jogurtem 200g, wafel (30g),schab Benedykta(50g),dzem kw. tt. Nasycone: 39,69¢g
uszezu gotowana 25gsatatka z sataty naturalnym(100g)woda ryzowy 1 szt niskostodzony(25g),pomidor(80g) cukry proste:29,68g
lodowej 1 ogorka mineralna(250ml) Positek nocny: btonnik: 43,84¢g
swiezego(80g),serekwiejski(200g) mus jabtko banan,(100g),kefir 200g $01:6,62 g

Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6



Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Ry it Zupa mleczna z kasza
e L jeczmienng(250ml) Energia: 2109,96kcal
pieczywo razowe 6 ziaren(90g) 2500) pierd ,ku K herbata b/c(250ml) biatko:83,71g
Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g),serek deliser ( Og‘gil:( 123 0 r)cs zoas a Galaretka z pieczywo graham ze stonecznikiem thuszcze: 82,28g
latwo 17gwedlina Ko i rkowy(100 )gsala i 7 tartym jabtkiem (90g),schab weglowodany: 264,0g
przyswajalnych zielonogorska(20g),,szynka perkowy o & 200g wafel Benedykta(50g),pomidor(100g) kw. tt. Nasycone: 43,66g
weglowodanow gotowana 20g,satatka z sataty na turalﬂl o%nu ( 1%%1 e ryzowy 1 szt Positek nocny: cukry proste:22,98¢g
lodowej i ogorka swiezego(100g) . yl ) 5% 1 mus jabtko,banan,100g, kefir 200g btonnik: 44,84¢g
serek wiejski(200g) rglln era na'(l 6 ;n 7 herbata( b/c)250ml $01:6,96 g
Alergeny:1,7,6,9,10 ergeny-1,0,% Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

szynkowa(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

krupnik(300ml),ziemniaki(25

0g),ryba smazona,miruna

filet(150g) bukiet warzyw z

butka

tartg(marchewka,kalafior,bro

kut)(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

krupnik(300ml),ziemniaki(25

Og),ryba pieczona,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

02.01.2026

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta z topatki

ryzem i wieprzowe;j i
truskawka warzyw(60g),poledwica sopocka
(150g) ,herbata parzona(25g) ogorek kiszony(60g)
b/c 250ml
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Deser mleczny z pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

ryzem i masto(82% tt) ,pasta z topatki
truskawka wieprzowej i
(150g),herbata warzyw(60g),poledwica sopocka
b/c 250ml parzona(25g) ogorek kiszony(60g)
Alergeny:7,
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tt. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96g
s01:7,07g

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67¢g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
$01:6,7g




Zupa mleczna z kaszkg

Zupa mleczna 7 ryzem(250ml) manng(250ml),kawa zbozowa z

kawa zbozowa z . mlekiem(259 ml)
mlekiem(250ml) p;f:;};&%gsif)nn;gmlleélgg{%) Energia:2082,13 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = krupnik(300ml),ziemniaki(25 | Deser mleczny z w(i)e rz,I;we' IZ p biatko:97,36¢g
Latwostrawna z pieczywo graham ze Og),ryba gotowana,miruna ryzem i p J thuszcze: 72,65 g
. .2 warzyw(60g),poledwica sopocka ’
ogranicz. Thuszczu stonecznikiem(30g) filet(130g),sos truskawka arzona(25g) Jogorek Kiszony(60g) weglowodany: 262,9¢
masto 82% tt,(20g),wedlina grecki(150g),woda (150g),herbata p £) )08 yibue kw. tt. nasycone: 40,46g
szynkowa(50),salatka z sataty mineralna(250ml) b/c 250ml . . cukry proste:42,16 g
lodowej,ogorka i ,pomidora Alergeny:1,6,9,,4 Alergeny:7, na turalljl(l)sglesk On())(?zlzﬁ((z)guir;czone btonnik: 19,63g
(80g),kefir (200g) y igS’(J)g P 561:5,93g
Alergeny:1,7.6,10 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6.9,
Zupa mleczna z ryzem(250ml) Zupa mlelcina z kaszka,
Kkawa zbosowa 2 mannq(ZSan ),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczyv?glila:;eonv?/(ezgozrglr)en (90g) Energia:2124,43 kcal
pieczywo graham ze krupnik(300ml),ziemniaki(25 ; biatk0:96,93¢g
Z ograniczeniem stonecznikiem(90g) Og),ryba gotowana,miruna KgﬁrZOOg ma51o(82% £ ,paste‘l z i thuszcze:82,59g
. ’ ’ ,jabtko wieprzowej i ’
fatwo masto 82% t1,(20g),wedlina filet(130g),sos g weglowodany: 249,09¢g
. . 150g,herbata b/c warzyw(60g),poledwica sopocka
przyswajalnych szynkowa(30)serek grecki(150g),woda 250ml s o T kw. tt. nasycone: 46,24¢g
weglowodanéw topiony(2szt 35g),satatka z mineralna(250ml) ) p g)og yibue cukry proste:41,64 g
o Alergeny:7, g
sataty lodowej,ogorka i Alergeny:1,6,9,,4 Pk osayieas mmln50s) btonnik:23,71 g
,pomidora (80g)kefir (200g) YJog yiore s01:6,34¢g
Al TG00 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Latwostrawna z

)
ogranicz. Thuszczu masto 82% t1,(20g)

,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g),sos
chrzanowy(150g)marchewka
gotowana z kukurydza
(150g)woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),,sos
koperkowy(100ml)marchewk
a gotowana(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g),marchewka
gotowana(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

03.01.2026

Podwieczorek

Galaretka z
startym jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml,
mandarynka
150g

Galaretka z
startym jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml,
mandarynka
150g

Galaretka z
startym jabtkiem
(150g),herbata
b/c
250ml,jabtko
150¢g

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
serek wiejski 200g
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
serek wiejski 200g
wafel ryzowy 1szt herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
,pieczywo pszenno-zytnie 100g0
,masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2247,98 kcal
biatko: 116,68¢g
thuszcze: 79,56 g

weglowodany: 273,58 g
kw. tl. nasycone: 45,05¢g
cukry proste: 27,03g
btonnik: 49,54¢
sol: 6,45 g

Energia: 2164,27 kcal
biatko: 114,59g
thuszcze: 74,67¢g

weglowodany: 264,16 g
kw. tt. nasycone: 41,56 g

cukry proste: 26,24 g
btonnik: 45,55g

sol: 6,24g

Energia: 2103,36 kcal
biatko: 111,77g
thuszcze: 69,61

weglowodany: 264,03 g
kw. tl. nasycone: 40,05 g

cukry proste: 26,48 g
btonnik: 42,91g

sol: 6,06g



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g),cukinia
gotowana(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g
Galaretka z ,masto(82% tt) (20g)
startym jabtkiem schab Benedykta(50g)
(150g),herbata satatka z sataty lodowej,ogorka
b/c kiszonego i pomidora(100g)
250ml,mandary
nka 150g Positek nocny:serek wiejski 200g

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2149,24kcal
biatko: 113,24¢g
thuszcze: 74,08 g

weglowodany 258,07g
kw. tt. nasycone:41,24 g
cukry proste:29,55g
btonnik 51,96g
$01:6,05g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

04.01.2026

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
podwawelska na
goragco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

obiad

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
pieczone(180g),suréwka z
kapusty pekinskiej(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana (150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos

podwieczorek

kefir200g,wafel
ryzZowy
Iszt,pomarancza
(200g),sok
OWOCOWO-
warzywny b/c
300ml
Alergeny:7

kefir200g,wafel
ryzZowy

1szt,pomarancza(
200g),sok
OWOCOWO
warzywny
b/c300ml
Alergeny:7

kefir200g,wafel
ryzZowy
Iszt,pomarancza
(200g),sok

Kolacja +posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)

Wartosci odzywcze

Energia:2214,37kcal
biatko:91,57g
thuszcze: 99,7g
weglowodany: 246,98¢g
kw. tt. Nasycone:47,47g
cukry proste: 38,01 g
btonnik: 17,25¢
s01:5,98 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszeze: 95,41¢g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

koperkowy (100g),marchewka OWOCOWO-
mini gotowana(150g)woda warzywny 300ml
mineralna(250ml) Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,
Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki( keﬁrZ(;i))%;wafel
250g),udko gotowane(180g) 1 ryzowy a
.= szt,pomarancza
sos koperkowy (100g),cukinia
(200g),sok
gotowana(150g)woda
mineralna(250ml) owocowo-
warzywny 300ml
Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

kw. tt. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,98¢g
btonnik:30,98g
sol: 6,33g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g)satata
(10g),,0gorek swiezy(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gore
k $wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietana30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

05.01.2026

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina kociewska
50g,0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tt. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19g
s0l: 6,94 g

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. th. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. tt. nasycone:31,85g cukry
proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g
s01:6,34¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g),satata(10g),,0goére
k swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Zupa mleczna z kaszg
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6.9,

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g cukry
proste: 28,3 g btonnik:
29,62¢g
s01:6,74¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

06.01.2026

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
pieczona(130g),surowka z
kapusty czerwonej z
olejem(150g)
woda n/g (250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),,sos
koperkowy(100ml)marchew
ka mini gotowana(150g)
woda n/g (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek Kolacja + posilek nocny
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;maslo(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
ananasem
(150g),herbata
b/c 250ml
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
ananasem
(150g),herbata
b/c 250ml
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16¢g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07g
sol:5,,61g



Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z Pieczywo pszenno-
mlekiem(250ml) makaronem b/j(300ml) zytnie(70g),pieczywo graham 30g Energia: 2266,03 kcal
pieczywo pszenno- ziemniaki(250g) ,masto(82% tt) (20g) biatko: 124,46g
zytnie(70g)pieczywo graham schab gotowany(130g), Galaretka z wedlina sopocka parzona(50g) thuszcze: 70,29
Latwostrawna z 30g marchewka mini ananasem satatka z sataty lodowej,ogorka weglowodany: 258,07 g
ogranicz. thuszczu masto 82% t1,(20g) gotowana(150g)sos (150g),herbata kiszonego i pomidora(100g) kw. tl. nasycone: 36,72 g
,szynka drobiowa(50g) koperkowy(100g) b/c 250ml cukry proste: 27,02 g
satata (10g) woda n/g (250ml) Positek nocny: btonnik: 25,05g
pomidor (80g) jogurt naturalny,(150g) sol: 5,1g
Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy lszt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
rl;alt:l?i :E:égg;lz) Zupa pomidorowa z Pleclzj}i/;zz yrif/ ie?;%_\ilggﬁémg) Energia: 2203,16kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makgronqm b/j (b pomarancza masto(82% tt) (20g) s B2 1
Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g) ziemniaki(230g) 200g wqdlina sopocka parzona(50g) RIS 2 3
latwo masto 82% t1,(20g) ol . (150g),wafel satatka z sataty lodowej,ogorka TR etk A1l
przyswajalnych jajko gotowane(66g) szynka giorEm gl e ant(is0 ryZO\;vy 1 kiszonego i pomidora(,l 00g) % (£ IEEOER S5 5
lowodanow drobiowa(20 3 Gl st o, szt,herbata b/c STy DL
TN salata (IOg)g e g (S0 ’ 250ml Positek nocny: ol 25,07
pomidor (80g) jogurt naturalny,(150g) SO0l

Al 46,2, wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(25g),zielonogorska
25gsatata(10g),satatka z
rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa(25g),zielonogorska
25gsatata(10g),satatka z
ogorka $wiezego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)kawa
zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), poledwica

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

zupa grochowa (300ml),
ziemniaki 250gpiers z
kurczaka 130g duszona w
sosie
pieczarkowym,zabielanym
$mietang 18% 200g,suréwka
z kapusty biatej z olejem
150g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.7,

ryz na rosole (300ml),
ziemniaki 250g,filet z
kurczaka gotowany
130g,cukinia gotowana 150g
,s0s koperkowy 100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

ryz na rosole (300ml),
ziemniaki 250g,filet z
kurczaka gotowany
130g,cukinia gotowana 150g
,s0s koperkowy 100gwoda
mineralna(250ml)

07.01.2026

Podwieczorek

jablko
pieczone(200g),
wafel ryzowy
1 szt herbata b/c
250ml

jabtko
pieczone(200g),
wafel ryzowy
1 szt,herbata b/c
250ml

jabtko
pieczone(200g),
wafel ryzowy
1 szt,herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kasza
jaglang(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem ,majonezem i
koperkiem(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,banan 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa

Wartosci odzywcze

Energia: 2094,79 kcal
biatko:90,73¢g
Thuszcze: 69,47g
weglowodany: 297,26g
kw. tt. nasycone:33,33 g
cukry proste:29,08 g
btonnik:29,09g
$01:6,56 g

Energia: 1882,48kcal
biatko:90,7g
Thuszcze: 56,79 g
weglowodany: 269,75g
kw. tt. nasycone:32,79¢g
cukry proste:16,47 g
btonnik: 19,33g
s601:6,6g

Energia: 1829,1kcal
biatko:84,89¢g
Thuszcze: 53,92 g
weglowodany: 269,5g
kw. th. nasycone:32,24 g
cukry proste:16,39 g




drobiowa(25g),zielonogorska
25g,satata(10g),satatka z
ogorka swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)kawa
zbozowa z

Z ograniczeniem mlekiem(mleko2%)(250ml)

latwo pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
przyswajalnych masto 82% t1,(20g), poledwica
weglowodanow drobiowa(25g), zielonogorska

25gsatata(10g),satatka z
ogorka swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9

ryz na rosole (300ml),
ziemniaki 250g,filet z
kurczaka gotowany
130g,cukinia gotowana 150g
,50s koperkowy 100gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

wieprzowa(50g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,banan 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kasza

jaglang(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
. stonecznikiem(90g)
ee ZJSESZ; 00g) masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z

jajkiem,majonezem i
koperkiem(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g),pomidor 100g
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,pomarancza 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

wafel ryzowy
1 szt,herbata b/c
250ml

btonnik: 18,0g
$01:6,28¢g

Energia: 1831,86kcal
biatko:89,91¢g
Thuszcze: 59,00 g
weglowodany: 244,55g
kw. tt. nasycone:32,9 g
cukry proste:18,34¢g
btonnik: 26,18g
$01:6,32¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),sere
k topiony 2 szt

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),sere
k topiony 2szt

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),,s0s meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

08.01.2026

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jablko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z platkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
tlhuszcze: 72,68g
weglowodany: 283.82g
kw. tl. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
s0l: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
tlhuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g cukry
proste:32,36g btonnik:
29,01 ¢g
sol: 5,45¢



salata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe 6

latwo ziaren(90g),masto 82%
przyswajalnych thuszczu(20g),,szynka z piersi
weglowodanow indyka(50g),pomidor(80g)

satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z

. Mus
zacierkg(300g),makaron .
(200g),sos z miesa mahrlle(l),(J)ab}ko,ba
mielonego gotowanego z el o
warzywami i koncentratem namralr;yl( llf 0g),
pomidorowym(300g)woda ryZoz?/ (? sez N
mineralna(250ml) fko 150g)
Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
jablko(150g),kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2101,32 kcal
biatko:88,96g
thuszcze: 58,86¢g
weglowodany: 289,25 g
kw. th. nasycone:35,04g cukry
proste:28,06g btonnik:
32,01 g
sol: 5,05¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie Obiad

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) Zupa $liwkowa z makaronem
pieczywo pszenno-zytnie(70g) | b/j(300g),ziemniaki(250g),jajk
pieczywo razowe(30g) 0 gotowane(25szt)sos
masto 82% t1,(20g) musztardowy(150g)marchewk
satata(10g) a gotowana z
rzodkiewka(50g)ogorek $w(50g) groszkiem(150g),woda
ser edamski mineralna(250ml)

thusty(20g),poledwica dr(30g)

Alergeny:1,6,9,7,3,10
Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Marchwianka zabielana
$mietana 18%(300ml)ryz
zapiekany z musem

masto 82% t1,(20g) jabtkowym i
satata(10g) cynamonem(300g),mandarynk
Jogorek sw(100g) a(150g),woda
ser edamski mineralna(250ml)

thusty(20g),poledwica dr(30g)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9

09.01.2026

Podwieczorek

Serek
homogenizowan
y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2378,05 kcal
biatko:105,56g
thuszcze: 87,27¢g
weglowodany: 294,1 g
kw. tl. Nasycone: 52,15g
cukry proste: 45,17 g
btonnik: 25,28¢
$01:6,24 g

Energia:2472,26 kcal
biatko: 98,89¢g
thuszcze: 81,29g
weglowodany:339,13 g
kw. tt. Nasycone: 48,99g
cukry proste 55,09g
btonnik: 26,29g
sol: 6,21g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g)
satata(10g)
ogorek $w(100)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
salata(10g)
ogorek $w(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Marchwianka bez
$mietany(300ml)ryz zapiekany
z musem jabtkowym i
cynamonem(300g),mandarynk
a(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka b/m(300ml)ryz
zapiekany z musem
jabtkowym i
cynamonem(300g),mandarynk
a(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Serek
homogenizowan
y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Kasza manna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Energia: 2416,69 kcal
biatko: 96,29 g
thuszcze: 76,08g
weglowodany: 339,56 g
kw. tl. Nasycone: 45,34¢g
cukry proste 55,33¢g
btonnik:26,29¢g
sol: 5,44¢g

Energia: 2392,93 kcal
biatko: 93,34 g
thuszcze: 77,79g
weglowodany: 331,46 g
kw. tt. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste 55,33g
btonnik:31,03g
sol: 5,14¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
slaska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka 50gsatatka z pomidora
z koperkiem(100g),,kefir 200g

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

10.01.2026

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
IyZOwWYy
(1szt),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowylszt,herb
ata b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)

Wartosci odzywcze

Energia:2260,06 kcal
biatko:102,11g
thuszcze: 90,10g
weglowodany: 272,61g
kw. tl. Nasycone: 49,6g
cukry proste: 29,7 g
btonnik: 43,4g
s01:6,31 g

Energia:2260,06 kcal
biatko:102,11g
thuszeze: 90,10g
weglowodany: 272,61g
kw. tt. Nasycone: 49,6g
cukry proste: 29,7 g
btonnik: 43,4g
s0l:6,31 g

Energia: 2085,02kcal
biatko:100,43g
thuszcze: 71,71g
weglowodany: 276,04g
kw. tl. Nasycone: 43,52¢g
cukry proste: 38,44 g
btonnik:40,35g
$01:6,23 g



Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% t,(20g),wedlina
przyswajalnych Slgska na gorgco (90g)satatka z
weglowodanéw pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2220,64 kcal
biatko: 100,18g
thuszcze: 92,83g

weglowodany: 257,49 g
kw. tt. Nasycone: 49,8¢g
cukry proste 29,7¢g
btonnik:47,48g
sol: 6,25¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



