Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),twarozek z
rzodkiewka i $mietang
18%(100g),wedlina zielonogodrska
(25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g,dzem
niskostodzony truskawkowy
(25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),,twarog
chudy(100g) ,dzem niskostodzony
truskawkowy(25¢g)satatka z
pomidora z koperkiem(80g),

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki
(250g), bigos z kapusty biatej

z migsem z topatki wieprzowe;j

1 kietbasa
zwyczajna(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Rosoét z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

08.10.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny,(150),]j
abtko
(1509),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Posilek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2269,4kcal
biatko:102,96g
thuszcze: 91,21¢g

weglowodany: 281,72¢g
kw. tt. Nasycone: 46,55g

cukry proste: 49,55 g
btonnik: 28,27¢g

s01:5,83 g

Energia: 2234,76kcal
biatko:105,94g
thuszcze: 76,78g
weglowodany: 288,68g
kw. tt. Nasycone: 41,84¢g
cukry proste: 57,31 g
btonnik: 24,68g
$01:6,02¢g

Energia: 2212,39Kkcal
biatko:108,58g
thuszcze: 72,45¢g

weglowodany: 286,01g
kw. tt. Nasycone: 38,9¢g

cukry proste: 47,419
btonnik: 23,72¢g

s01:6,01 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t,(20g),wedlina
zielonogorska(25g)satatka z
pomidora z koperkiem(80g),twarog
chudy(100g)

Ros6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,,6 Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z ryzem miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawg(70g)
masto 82% t1,(20g),szynka z piersi
indyka (50g)miks,twarozek chudy
100g miks,pomidor zblendowany
m(80g),miks

Rosoét z makaronem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), kurczak
gotowany(180g)zmiksowany,s
0s jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,9 Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,jabtko
(1509)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2175,58 kcal
biatko: 109,21¢g
thuszcze: 75,35g

weglowodany: 268,71 g
kw. th. Nasycone: 39,41g
cukry proste 37,949
btonnik:28,46g
sol: 5,71g

Energia: 2072,98kcal
biatko:106,73g
thuszcze: 71,29g

weglowodany: 264,53g
kw. tt. Nasycone: 38,47¢g

cukry proste: 55,949
btonnik: 22,61g

sol:5,11¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z salaty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),satatka z salaty
lodowe;j 1 ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)

masto 82% t1,(20g) szynka z

piersi indyka(25g)ogondéwka

Obiad

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),buraczki
150g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy
100g),buraczkil50g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

09.10..2024

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509),kefir(200

9)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang

truskawka
(1509),kefir(200

9)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,szynkowa (20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(' 150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tt. nasycone: 46,23¢g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68¢g
kw. t. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22¢
btonnik 58,28¢g
s0l:6,12¢g

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23¢g
tlhuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99g
btonnik 58,24¢g




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)

masto 82% t1,(20g) szynka z

piersi indyka(25g)ogonowka

parzona(25g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t},(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(1509)
Alergeny:1,7,6,

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy
100g),buraczkil50g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Alergeny:,7,1, = Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Budyn pieczywo graham(90g)
niskostodzony z = masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
miksowang szczypiorkiem i
truskawka majonezem(80g),pomidor(80g)
(1509), ,wedlina szynkowa (20g)
kefir(2009) Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g)
Alergeny:,7,1, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3
Zacierka na
mleku(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
, pieczywo pszenno-zytnie(70g)
. Budyh ,rozmoczone w kawie
niskostodzony z masto(82% th) (20g)
miksowang .
truskawka _ twaroze_k( 100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
rozrzedz_ony any .wedlina
(1509) Kefir(200 szynkowa(20g),zmielona
9) Positek nocny:deser mleczny z ryzem
Alergeny: 7.1, 1 jabtkiem(150g),zmiksowany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

sol:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,129
btonnik 62,36g
s01:5,9¢g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ryba w
galarecie(80g),ogonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),0gonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),ogondwka
parzona(25g),pomidor(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem b/jzabielana
$mietang
30%(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z
wloszczyzna(250g),satata z
jogurtem
naturalnym2%(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z
wloszczyzna(250g),satata z
jogurtem
naturalnym2%(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem
b/jb/$m(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z
wloszczyzna(250g),satata z
jogurtem
naturalnym2%(100g)

10.10.2024

Podwieczorek

Biszkopty 3 szt
,gruszka
(150g)Alergeny:
1,7,3

Biszkopty 3
szt,jabtko 150g
Alergeny:1,7,3

jabtko(150g),mu
S
banan,brzoskwi
nia,burak(100g),
sok
multiwitamina
(300ml)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30Q)
masto(82% tt) (20g),satatka
szwabska(150g)(wedlina drobiowa
konserwowa,ser edamski,ogorek
konserwowy,majonez),jabtko(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmiennag(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
wiejski(200g),szynka
gotowana(25g),,0gorek swiezy 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmiennag(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30Q)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g),szynka
gotowana(25g),,0gorek swiezy 80g

Wartosci odzywcze

Energia: 2374,89kcal
biatko:101,94¢g
thuszcze: 82,18¢g

weglowodany294,43¢g

kw. tl. nasycone:41,13g
cukry proste:53,68g
btonnik: 25,33¢g
sol: 5,61¢g

Energia: 2124,22kcal
biatko:93,13g
thuszcze:71,74¢g
weglowodany:269,86 g
kw. tl. nasycone:41,26g
cukry proste:34,17g
btonnik: 22,65¢g
s01:6,34g

Energia: 2062,94kcal
biatko:86,93¢g
thuszcze:61,52¢g
weglowodany:292,98 g
kw. tl. nasycone:35,05 g
cukry proste:72,08g
btonnik: 23,97g
s01:6,62¢g



Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze

Z ograniczeniem stonecznikiem(90g)

latwo
przyswajalnych masto 82% tt,(20g),ryba w
weglowodanow galarecie(80g),0gonowka

parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa (70g)
masto 82% t1,(20g),ryba
gotowana
zmielona(100g),ogondéwka
parzona
zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g),

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,10,4

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z
wloszczyzna(250g),satata z
jogurtem
naturalnym2%(100g)

woda mineralna(2509)
Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300g)-

miks,ziemniaki zmielone
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z wloszczyzng
zmielony(250g),marchewka
gotowana mielona(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

jabtko(150g),mu
S
banan,brzoskwi
nia,burak(100g),
sok
multiwitamina
(300ml)

Banan
zmiksowany z
jogurtem200g)

Alergeny:7

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30Q)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g),szynka
gotowana(25g),,0gorek swiezy 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,,10

Zupa mleczna z kasza jgczmienng-
miks(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawa(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana25g)zmielona,serek wiejski
200g zmiksowanyPositek
nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,,10

Energia: 2066,18 kcal
biatko: 87,68g
thuszcze: 72,23¢g
weglowodany: 268,07g
kw. tt. nasycone:38,66 g
cukry proste:71,88g
btonnik: 27,72g
s01:5,96g

Energia: 2066,18 kcal
biatko: 87,68¢g
thuszcze: 72,23¢g
weglowodany: 268,07g
kw. tt. nasycone:38,66 g
cukry proste:71,88g
blonnik: 27,72g
$01:5,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 migczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

11.10.2024

Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(50g)ogorek §w(50g)
ser edamski
thusty(20g),poledwica dr(30g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto 82% tt,(20g)
satata(10g)
Jogorek sw(100g)
ser edamski
thusty(20g),poledwica dr(30g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek $w(100)
poledwica dr(50g)

obiad

Zupa Sliwkowa z makaronem
b/j(300g),ziemniaki(250g),jajk
0 gotowane(2szt)sos
musztardowy(150g)marchewk
a gotowana z
groszkiem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,10

Marchwianka zabielana
$mietana 18%(300ml)ryz
zapiekany z musem
jabtkowym i
cynamonem(300g),mandarynk
a(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka bez
$mietany(300ml)ryz zapiekany
z musem jablkowym i
cynamonem(300g),mandarynk
a(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

podwieczorek

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Kolacja +posilek nocny
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsiankg

Wartosci odzywcze

Energia: 2378,05 kcal
biatko:105,56g
thuszcze: 87,27g

weglowodany: 294,1 g

kw. tt. Nasycone: 52,15¢g

cukry proste: 45,17 g
btonnik: 25,28¢g

$01:6,24 g

Energia:2472,26 kcal
biatko: 98,89¢g
thuszeze: 81,29¢
weglowodany:339,13 g
kw. tt. Nasycone: 48,99g
cukry proste 55,099
btonnik: 26,29¢
sol: 6,21¢g

Energia: 2416,69 kcal
biatko: 96,29 g
thuszcze: 76,08g

weglowodany: 339,56 g
kw. tt. Nasycone: 45,34¢g
cukry proste 55,33g
btonnik:26,29g
sol: 5,44¢



Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)
latwo masto 82% tt,(20g)
przyswajalnych satata(10g)
weglowodanow ogorek sw(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na
mleku(250ml),zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g)
ogorek $w(100g)zblendowany
poledwica dr(50g)zmiksowana

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Marchwianka b/m(300ml)ryz
zapiekany z musem
jablkowym i
cynamonem(300g),mandarynk
a(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka zabielana
$mietang
18%(300ml)zmiksowana,ziem
niaki(250g)zmiksowane,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
505em)sos
jarzynowym(150),marchewka
gotowana
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

truskawkowy(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,4,9
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa

Serek
homogenizowan

naturaln);/(lSOQ), zielonogorska(25g),pomidor 80g
Iv:;‘ff\ll(eggﬁy}; Positek nocny:jogurt z owsiankg
' truskawkowy(180g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,4,9
Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Mus moczone w kawie masto(82% t1)20g
jabtko,gruszka wedlina zielonogodrska

,dynia (100g),sok
wieloowocowy(3
00ml)

dowany

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

zmiksowana(50g),pomidor(80g),zblen

Energia: 2392,93 kcal
biatko: 93,34 g
thuszcze: 77,79g

weglowodany: 331,46 g
kw. tt. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste 55,33g
btonnik:31,03g
sol: 5,14¢g

Energia: 1991,06 kcal
biatko: 88,10 g
thuszcze: 57,0g

weglowodany: 292,47¢g
kw. tl. Nasycone: 35,02g
cukry proste 77,969
btonnik:24,81g
sol: 4,61g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10q)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),serek
fromage (409),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
salata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

12.10.2024

Podwieczorek

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogdrka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2151,28kcal
biatko:93,19¢g
thuszcze: 73,68¢g
weglowodany: 283.82g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,389
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86¢g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g),masto

82% tluszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
psSzenno -zytnie moczone w
kawie(709)
,masto 82%
thuszczu(20g),serek

fromage(40g),szynka z piersi
indyka mielona(20g),pomidor

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron b/j-
miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Mus,jabtko,bana
n(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)
Positek nocny:

suréwka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza jgczmienng-

miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(709)

masto(82% th) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy

zblendowany(809)

Positek nocny:

budyn pitny z miksowana

truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,509
btonnik: 27,31g
s01: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
b/j(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
serek topiony(50g),szynka
drobiowa (209)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
serek topiony(50g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 30%(300ml)

ziemniaki(250g)
karkoéwka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
189%(300ml)
ziemniaki(2509)
karkowka
duszona(120g),buraczki(150
9)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

13.10.2024

Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)

wedlina sopocka parzona(509)

satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
tartym jablkiem
(1509)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)

wedlina sopocka parzona(50g)

satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
tartym jablkiem
(1509)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
tlhuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. th. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1¢g



Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Zupa mleczna z makaronem

b/j(250ml) Zupa koperkowa z

kawa zbozowa z ryzem(300ml) pieczywo razowe(30g Energia: 2266,03 kcal
mlekiem(250ml) ziemniaki(2509) ,masto(82% tt) (20g) biatko: 124,46¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) schab gotowany(130g), Galaretka z wedlina sopocka parzona(50g) thuszcze: 70,29
Latwostrawna z pieczywo razowe(309) buraczki(150g)sos tartvm sabikiem satatka z sataty lodowej,ogorka weglowodany: 258,07 g
ogranicz. thuszczu masklo (;32‘)[/)0 tL(Z?g) ) jarzglnowy(lOlOg) y(léOg) kiszonego i pomidora(100g) kw. tk1 nasycone: 36,72 g
,szynka drobiowa(50g woda mineralna, cukry proste: 27,02 g
satata (10g) (250ml) Positek nocny: blonnik: 25,05g
pomidor (80g) jogurt naturalny,(150g) sol: 5,1g
Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy lszt,herbata b/c
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z makaronem Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
b/j(250ml) Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z ryzem(300ml) Pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2283,03 kcal
mlekiem(250ml) ziemniaki(250g)schab pieczywo razowe(30g biatko: 126,36g
Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g)  gotowany(130g),surowka z Galaretka z ,masto(82% tt) (20g) thuszeze: 73,19
latwo pieczywo razowe(309) kapusty biatej(150g),s0s tartym wedlina sopocka parzona(50g) weglowodany: 258,07 g
- 0 - . 4 .
przyswajalny'ch masto 82 /o_ t1,(20g) jarzynoyvyloOg s (50) saigtka z saiz_xty 1o<_iowe],ogorka kw. tt. nasycor'le. 38,72 g
J g
weglowodanow ,szynka drobiowa(509) woda mineralna, kiszonego i pomidora(100g) cukry proste: 29,02 g
safata (10g) (250ml) Positek nocny: btonnik: 28,05¢g
pomidor (80g) jogurt naturalny,(150g) sol: 5,6g
Alergeny:1,6,9,7,3 wafel ryzowy lsztherbata b/c
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
Zupa mleczna z makaronem Zupa koperkowa z mleku(250ml)zmiksowana
b/j(250ml)zmiksowana ryzem(300ml)zmiksowana kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z ziemniaki(250g)zmiksowane Pieczywo pszenno- Energia: 1973,4 kcal
mlekiem(250ml) schab gotowany zytnie(70g)moczone w kawie z biatko: 89,88 g
pieczywo pszenno- mielony(130g),s0s . mlekiem thuszcze: 69,3g
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie z jarzynowy jablko ,masto(82% tt) (20g) weglowodany: 176,68g
) e ; . zblendowane(15 ; ]
wzmocniona mlekiem (100g)zmiksowany,buraczki 0g) wedlina sopocka parzona kw. t. nasycone:29,54 g

masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)
Alergeny:1,7,6,9

zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g), serek

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)salata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j b/$Smietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),s0s
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)

14.10.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(1509)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka mannag
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(1509)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28¢g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tl. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28¢g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s01:7,38g

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tl. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

Zupa pomidorowa z
makaronem b/jzabielana
$mietang 18%,zmiksowana
(300ml),ziemniaki(250g)zble
ndowane klops
gotowany(80g),zmiksowany

S0S endowane
koperkowy(100g),zmiksowa
ny,marchewka gotowana
zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

jablko(150g),zbl

wieprzowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

s01:7,64g

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9¢g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33g
btonnik: 47,5g
s01:7,09g

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Thuszcze: 70,9 g
weglowodany: 233,28¢g
kw. th. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83g
btonnik: 38,47g
s01:7,09¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

15.10.2024

Podwieczorek

Kolacja
+ (posilek nocny)
Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% t) ,,poledwica

Sniadanie Obiad
makaron b/j na mleku(250ml)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze Barszcz ukrainski(300g),ryz Budvh
stonecznikiem(30g) z warzywami(180g),schab po = . Kost 5] drobiowa(30g),ogondéwka
masto 82% t1,(20g),wedlina batkansku(schab,papryka,pie niskosioczony z parzona(25g)ogorek kiszony(60g)
kociewska(50),serek czarki,cebula)(250g)woda pon;ggnczq
topiony(2szt),satatka z sataty mineralna(250ml) Ale(rgeng)'7 1 Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
lodowej,ogorka i ,pomidora Alergeny:1,6,9, Y1
(80g) herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,7,6,9,,10
Makaron b/j na mleku(250ml) Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Marchwianka zabielana pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
pieczywo graham ze $mietang 18%(300g),ryz z Budyn masto(82% tt) ,,poledwica
stonecznikiem(30g) warzywami(180g),potrawka  niskostodzony z drobiowa(30g), ogonowka
masto 82% t},(20g),schab ze schabu gotowanego z pomarancza parzona25g,ogorek kiszony(60g)
Benedykta(30g),serek warzywami(250g)woda (2009)
topiony(2szt),satatka z sataty mineralna(250ml) Alergeny:7,1  Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
lodowej,ogorka i ,pomidora Alergeny:1,6,9,7
(80g) herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,7,6,9,,10
Makaron b/j na mleku(250ml) Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
' mlekiem(25(‘)ml). Marchwianka p.ieczywo pszenno-Z;_ztnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) - . , pieczywo razowe 6 ziaren(309)
. b/$miet(300g),ryz z Budyn .
pieczywo graham ze . . masto(82% tt) poledwica
. warzywami(180g),potrawka = niskostodzony z . , 3
stonecznikiem(30g) \ drobiowa(50g),0gorek kiszony(60g)
ze schabu gotowanego z pomarancza
masto 82% tt,(20g),schab warzywami(250g)woda (1509) o
benedykta(50),satatka z salaty mineralna(250ml) Alergeny:7,1 Positek jogurt naturalny(150g)

lodowej,ogorka i ,pomidora

Alergeny:1,6,9,7
(80g) geny

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2469,33 kcal
biatko:108,83¢g
Thuszceze: 91,35¢g
weglowodany: 296,97g
kw. tt. nasycone:45,37¢g
cukry proste: 18,619
btonnik: 35,2¢g
sol:7,43¢g

Energia:2277,09 kcal
biatk0:99,27 g
thuszcze:82,06g

weglowodany: 279,59g
kw. th. nasycone: 44,82¢g

cukry proste: 17,38 g
btonnik: 21,82¢g

s0l:7,58¢g

Energia:2131,0kcal
biatko:94,23¢g
thuszcze:68,6g

weglowodany: 278,05g
kw. th. nasycone: 36,88¢g
cukry proste: 17,07 g
btonnik: 21,8¢g
s0l:7,01g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(809)

Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na
mleku250mI(miks)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% th,(20g),schab
benedykta(50)zmielony
,pomidor 100g) zblendowany

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),miks ryz z
warzywami(180g)miks,potra
wka ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,ogonowka

mig parzona25g,poledwica
g;iig:;giig?goé drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

B Positek jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,,10
Ptatki owsiane na mleku(250ml miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie

nisk(:?s’?ciiyzri)n z masto(82% th) poledwica
pomaraﬁczg drobiowa(50g)zmielona,pomidor

zmiksowany(20 100g zblendowany
A@?g?&% 1 Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2184,31kcal
biatko:97,58g
thuszcze:73,27g
weglowodany: 277,29g
kw. tt. nasycone: 38,2¢g
cukry proste:16,9 g
btonnik: 21,82¢g
$01:6,8¢g

Energia: 1862,98 kcal
biatko:81,34¢g
thuszcze61,87¢g
weglowodany: 240,13g
kw. tt. nasycone: 33,02¢g
cukry proste: 17,079
blonnik: 19,02g

sol: 5,96¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% tt,(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t},(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Ros6t z makaronem
b/j(300ml),
ziemniaki(250g)watrobka
drobiowa duszona z
cebulka(180g)buraczki
(1509) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(2509)
udko
pieczone(180g)buraczki
(1509) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

16.10.2024

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

niskols<1lcf(liezlony 4 stonecznikiem(30g)
. . masto(82% tt) (20g),serek
jabtkiem I
(1500) kefir200 twarogowy deliser
g Alergeny:,7 (2szt34g),pole;dw1c_a sopocka
’ parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
Kisiel stonecznikiem(30g)
niskostodzony z masto(82% tt) (20g),serek
jabtkiem twarogowy deliser(2szt
(1509),kefir200 34g)poledwica sopocka
g Alergeny:,7 parzona(30g)pomidor(80g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2385,85 kcal
biatko:98,66g
thuszcze:94,26¢g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
sol: 6,45 g

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 294,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% tt,(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manna(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t},(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek Swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)

masto82% tluszczu(20g)szynka

gotowana50g
zmielona,pomidor
100gzblendowany

Alergeny:1,7,,9,6

Rosoét z makaronem
b/j(300ml ,ziemniaki(250g)
udko
gotowane(180g)buraczki
(150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)buraczki
(1509) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem b/j

zmiksowana(300ml),ziemnia
ki 250g-miks,udko gotowane

zmielone sos koperkowy

miks 100g,marchewka 150g -
mikswoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(1509),kefir200
g Alergeny:,7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Kasza jeczmienna na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka zmiksowana,pomidor
zblendowany(40g) ,ogorek
swiezy zblendowany(40g)
Positek
nocny:mus,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(15009),kefir200
g Alergeny:,7

kefir(200g)
Alergeny:7,

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 ¢
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02¢g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. t. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82¢g
sol: 5,23¢g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(70g)zielonogorska30g,
satatalOg,pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t,(20g),galaretka
drobiowa(70g)zielonogorska3Og,
satatalOg,pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(70g)zielonogorska30g,
satatalOg,pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(25009),kotlet
schabowy(130g),mizeria ze
$mietang 18% i
maslankg(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g),s0s
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
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Podwieczorek

Jabtko pieczone
(150qg),wafel
ryzowylszt,sok z
buraczka i jabtka
b/c300ml

Jabtko pieczone
(150g),wafel
ryzowylszt,sok z
buraczka i jabtka
b/c300ml

Jabtko pieczone
(150g),wafel
ryzowylszt,sos z
buraczka i jabtka
b/c300ml

Kolacja
+ (positek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30gQ)

masto(82% tt) (20g),pasztet ze §liwka

80g,poledwica sopocka
parzona(20g),satatka z ogorka
kiszonego70g

Positek nocny :jogurt z owsianka o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9
Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parzona30g),serek topiony 2
szt 35g,salatka z ogorka kiszonego70g

Positek nocny :jogurt z owsiankg o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parzona(50g),ogorek kiszony

709

Positek nocny :jogurt z owsiankg o

smaku

truskawkowym(180g),banan(150g)

herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia:2257,15kcal
biatko:94,83¢g
thuszcze: 94,83g
weglowodany: 260,41g
kw. tt. Nasycone:48,19g
cukry proste: 40,16 g
blonnik: 18,24¢g
s0l:6,21 g

Energia: 2155,94 kcal
biatko:101,42 g
thuszcze: 74,24g

weglowodany: 227,17 g
kw. tt. Nasycone: 44,01g
cukry proste 49,969
btonnik:20,67g
sol: 6,43¢g

Energia: 2126,78 kcal
biatko: 100,07g
thuszcze: 63,98g

weglowodany: 303,55¢g
kw. tt. Nasycone: 37,22¢g
cukry proste 56,23¢g
btonnik:22,26g
sol: 6,89¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),galaretka

drobiowa(70g)zielonogorska30g,

satatal0g,pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%th(20g)piers z
kurczaka

gotowan(130g)zmiksowana,pomi

dor100g zbledowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g) sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300ml)(miks),ziemniak
i miks(200g)schab
gotowany(130g) zmiksowany
z sosem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jabtko pieczone
(150g),wafel
ryzowylszt,sos z
buraczka i jabtka
b/c300ml

Jabtko pieczone
zmiksowane150g
kefir(200g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham(90g)

masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona30g),serek topiony 2
szt 35g,salatka z ogorka kiszonego70g

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka

parzona(50g)miks,,banan(150g)zblend

owany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2100,95 kcal
biatko: 99,44¢
thuszcze: 75,64g
weglowodany: 260,23g
kw. tt. Nasycone:44,10g
cukry proste 49,949
btonnik:24,74¢g
sol: 6,17g

Energia: 1910,15kcal
biatko: 94,61g
thuszcze:64,99¢g
weglowodany: 256,36g
kw. tl. Nasycone: 28,49¢g
cukry proste 23,689
btonnik:18,94g
sol: 4,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



