Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20)serek
topiony(50g)dzem wisniowy-szt 1
(25g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g)dzem wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)wedlina
zielonogorska(50g))dzem
wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6

20.07.2024

Obiad Podwieczorek

Zupa pomorska zabielana

$mietana 18%(300ml) Deser mleczny z

ryzem i

ziemniaki(250g) jablkiem
klops gotowany(80g) (150g),wafel
jabiko(150g).jogurt ZOg y lszt

naturalny(150g) erer‘any' 7

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana

$Smietang 18%(300ml) Deser mleczny z

ziemniaki(250g) ryzem i
klops gotowany(80g) jabtkiem
jabtko(150g),jogurt (150g),wafel
naturalny(150g) ryzowy lszt
woda mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska bez Deser mleczny 7

$mietany(300ml) .
ziemniaki(250g) g{jﬁ:&l
klops gotowany(80g) (IJS 0g),wafel
jabtko(150g),jogurt naturalny VE); Lszt
woda mineralna(250ml) rXT::anysé

Alergeny:1,6,9,7,3

Kolacja
+ (posilek nocny)
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tl. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26¢g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26¢g

Energia: 2026,72 kcal
biatko: 99,36¢g
thuszcze: 74,06 g
weglowodany: 333,91g
kw. tl. nasycone:46,70g
cukry proste:52,18g
btonnik:55,81g
s0l:6,21g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)wedlina
zielonogorska(50g),serek
wiejski(200g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)(miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t},(20)twarozek
potttusty100g
zmiksowany,zielonogorska20g
,zmielone18%(120g),pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa
pomorska(300ml)zmiksowan
e
ziemniaki(250g),zmiksowane
klops gotowany(80g)
zmiksowany
jabtko(150g),zblendowane
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g),zmiksow
any
Alergeny:7

naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(50g),zblendowany

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2140,21 kcal
biatko: 116,20g
tlhuszcze: 84,77¢g

weglowodany: 319,96 g
kw. tl. nasycone: 53,38 g

cukry proste: 46,78 g
btonnik: 82,55g

sol: 7,31g

Energia: 2020,05 kcal
biatko: 111,25g
thuszcze: 78,85¢g

weglowodany: 310,66 g
kw. tl. nasycone: 51,15 g

cukry proste: 52,22 g
btonnik: 51,72 g

sol: 5,39¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. Tluszczu pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g)

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),sos
koperkowy(100g)
buraczki(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,

21.07.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami
(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tl. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 ¢g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
ttuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g

btonnik: 25,05g




,szynka z piersi indyka(50g)
salata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),sos
koperkowy(100g)
buraczki(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1sztherbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
jablko ,;masto(82% tt) (20g)
zblendowane(15 wedlina sopocka parzona
0g) zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

sol: 5,1g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1¢g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tl. nasycone:29,54 g
cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek §wiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g)satata
(10g),,0gorek swiezy(80g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gore
k $wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

22.07.2024

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz,koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),

Alergeny:1,7,6,9.,4

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tt. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19¢g
sol: 6,94 g

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. th. nasycone:31,85g

cukry proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g

s01:6,34¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
fromage(40g),ogondéwka
parzona(20g),satata(10g),,ogoére
k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogondéwka
parzona(50g),miks,,ogoérek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka

miks(300ml)ziemniaki(250)

miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna

+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany
(100g)

Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz,koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
btonnik: 29,62¢
s01:6,74g

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27¢g
btonnik:26,42g
s0l:5,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z

obiad
Zupa brokutowa z
makaronem zabielana
$mietana30%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),mizeria
ze$mietanal 8%, maslanka
1,5%,jogurtem
naturalnym2%(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy!00g)
,marchewka mini
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem bez
$mietany(300g),ziemniaki(25
0g),klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy(100g)
marchewka mini
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

23.07.2024
podwieczorek

brzoskwinia(150

g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

brzoskwinia(150

g).jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

brzoskwinia(150

g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja +posilek nocny

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietang80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
tlhuszcze: 92,25¢g
weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. tt. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7¢g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. tl. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g



koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang

18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos

pomidorowy(100g)
marchewka mini
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang

18%(300g)miks,ziemniaki(2

50g)miks sos
pomidorowy(100g),miks

klops gotowany(80g) miks

marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

brzoskwinia(150
g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

brzoskwinia(150
g)zblendowana
Jjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88g
ttuszcze:85,89¢g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
so6l:6,34g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t},(20g),twarozek(60g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(50¢g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,

Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

24.07.2024
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek . (pols<i(l)el:=ll<c::)cny) Wartosci odzywcze
. Zupa mleczna z kaszg
Zupa mll(zc;:igorz}/:;r;l(ZZSO ml) jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
. . mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno- .
mlekiem(250ml) Zupa jarzynowa(300ml) Budvii Zytnie(70g) Energia: 2288,75 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g),watrobka oY . yiniel /°g biatko:108,43g
waniliowy pieczywo z ziarnem(30g)
pieczywo z ziarnem(30g) drobiowa duszona z . thuszcze: 83,55 g
. niskostodzony z masto(82% tt) (20g),schab
masto 82% t1,(20g),twarozek z cebulkg(200g),buraczki truskawk Benedykta(50g) saigltka , weglowodany: 297,1 g
Podstawowa rzodkiewka(60g),poledwica (150g) . 4 cdyxtalobe),sa kw. tl. nasycone: 41,68¢g
miksowang papryki,ogérka i pomidora(80g)
drobiowa(25g),pomidor(50g) woda mineralna(250ml) (200g) ’ cukry proste: 16,25¢g
) Alergeny:7,1 Positek nocny:jogurt naturalny(150g) bionr’n‘k: 25,238
Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c) sol:4,21g
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
. Zupa mleczna z kasza
Zupa rri{lzczgl;)zorz};z‘giSSOmI) jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlzvkiem (250ml) mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
s PRS0 Rosoét z makaronem(300ml) Budva zytnie(70g) Energia: 2165,28 kcal
pieczywo pszenno-zyt & ziemniaki(250g),kurczak 1y pieczywo z ziarnem(30g) biatko:99,16g
pieczywo z ziarnem(30g) waniliowy
gotowany(180g), : masto(82% tt) (20g),schab thuszcze: 78,55¢g
masto 82% niskostodzony z
. . buraczki(150g),sos Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g) weglowodany: 281,20 g
t1,(20g),twarozek(60g),dzem Konerk 100 truskawka Kow, tt 4165
Latwostrawna niskostodzony(25g),pomidor OpETKOwS (100g) miksowang . . W. tt. nasycone:4 1,65 g
(502) ’ woda mineralna(250ml) (200¢) Positek nocny:jogurt naturalny(150g) cukry proste: 20,8 g

btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61¢g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
thuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tl. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z ziarnem(60g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z

rzodkiewka(60g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),twarozek
(80g)miks,poledwica

drobiowa(25g)miks,pomidor(1

00g) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml)miks
ziemniaki(250g)miks,kurcza
k gotowany(180g), miks
buraczki(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2233,87kcal
biatko: 112,35g
thuszcze: 82,64 g
weglowodany: 275,07 g
kw. tt. nasycone:44,12 g
cukry proste: 11,73 g
btonnik: 19,98¢g
sol: 3,86¢g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tl. nasycone: 38,09¢g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
$01: 2,92 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Aley:1,7,6,9

Latwostrawna

25.07.2024

Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z Mus
ziemniakami zabielana - biko.brzoskwi
$mietana30%(300ml)makaro Y2 bo’ OSKW
n z patelni (300g)( topatka Ea’l gganjgmsrf
mielona papryka,kukurydza nail(lralngy) ( 10 Sgslg)
konserwowa,koncentrat felek ’
pomidorowy,)woda wa e? ¢
mineralna(250ml) r}sowy( S.Z7)
Alergeny:1,6,9,7 creeny:
Zup?( zéemniaczzﬁa z Mus
zacierkg(300g),makaron . .
(200g),s0s z migsa ,qu{l; S0
mielonego gotowanego z rllla(’l (a)lganJ,gruif
warzywami i koncentratem a g)jogu
pomidorowym(300g)woda naturalny(150g),
mineralna(250ml) v g
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2195,12 kcal
biatko: 91,61 g
thuszcze: 82,33 g
weglowodany: 271,37g
kw. t. nasycone: 42,12¢g
cukry proste:23,55 g
btonnik: 24,96 g
s01:6,24¢g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03¢g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g



Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe

ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),

satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6

ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)

satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w

kawie(70g)

,maslto 82% thuszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z

piersi indyka

mielona(20g),pomidor

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-

miks(300g),makaron-miks

(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem

pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jablko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg jgczmiennag-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
s01: 5,02 g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne

26.07.2024

Sniadanie Obiad Podwieczorek K’olaq a Wartosci odzywcze
+ (posiltek nocny)
Zupa mleczna z kaszkg
Zupa mleczna z manng(250ml),kawa zbozowa z
makaronem(250ml) mlekiem(250ml)
herbata b/c(250ml) RyZ na pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2379,59 keal

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna

Deser mleczny z

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g

stonecznikiem(30g) . ryzem i wieprzowe;j i ]
roisawows P00 000D FECROOSII L ity vauson poinicasopcka  Matlovoliny: 2125
kociewska(50),serek leiem(150 d (150g) parzona(25g) ogorek kiszony(60g) kry te:29 02‘
topiony(2szt),satatka z sataty o'a em(150g),woda Alergeny:7, cuxIy p r.o‘s ©-27,0%8
lodowej,ogorka i ,pomidora mineralna(250ml) Positek nocny:jogurt naturalny(150g) blonnik: 20,96¢
’ (80g) ’ Alergeny:1,6,9,7,3,4 ) s01:7,07g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszka
makaronem(250ml) manng(250ml),kawa zbozowa z
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) -
mlekiem(250ml) Ryz na pieczywo pszenno-zytnie(70g) Ene§g1?k2;;27,§4kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = rosole(300ml),ziemniaki(250 Deser mleczny z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) t}::zc;e'7,6 5 6gg
pieczywo graham ze g),ryba gotowana,miruna ryzem i masto(82% tt) ,pasta z topatki wealowo daﬁ ) ’2 5575
stonecznikiem(30g) filet(130g),sos truskawka wieprzowej i kvggtl nas co};e' 47’ 67g
Latwostrawna masto 82% t1,(20g),schab grecki(150g),woda (150g) warzyw(60g),poledwica sopocka - - nasy ) 3'2 44" &
Benedykta(30g),serek mineralna(250ml) Alergeny:7, parzona(25g) ogorek kiszony(60g) ST DS(EE SL65

topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,6,9,,4

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

btonnik: 19,63¢g
$01:6,7g

Zupa mleczna z Ryz na Deser mleczny z Zupa mleczna z kaszkg Energia:2082,13 kcal
makronem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki(250 pieczny manng(250ml),kawa zbozowa z biatko:97,36g
Latwostrawna z kawa zbozowa z g),ryba gotowana,miruna fyzem mlekiem(250ml) thuszcze: 72,65 g
. . ’ ’ truskawka . e T
ogranicz. thuszczu mlekiem(250ml) filet(130g),so0s (150g) pieczywo pszenno-zytnie(70g) weglowodany: 262,9¢
pieczywo pszenno-zytnie(70g) grecki(150g),woda Alereeny-7 pieczywo razowe 6 ziaren(30g) kw. tt. nasycone: 40,46g
pieczywo graham ze mineralna(250ml) geny-7 masto(82% tt) ,pasta z topatki cukry proste:42,16 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10
Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana, miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i warzyw(60g),miks
poledwica sopocka parzona(25g)
)miksogorek
kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

btonnik: 19,63¢g
s01:5,93¢g

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93g
thuszcze:82,59g
weglowodany: 249,09¢g
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
s01:6,34g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1¢g
thuszcze74,08g
weglowodany: 238,81g
kw. tl. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,97¢g
btonnik: 15,69g

sol: 5,41g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),miks
satat(radicchio,indivia,roszponk
a(20g),pomidorki
koktailowe60g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersia indyka(50g),,miks
satat(radicchio,indivia,roszponk
a(20g),pomidorki
koktailowe60g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),miks
safat(radicchio,indivia,roszponk
a(20g),pomidorki
koktailowe60g)
Alergeny:1,7,6,9,10

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa

grochowa(300ml),makaron

(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

27.07.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2346,45 kcal
biatko:118,04g
thuszcze:76,03g

weglowodany: 288,55 g
kw. tt. nasycone:39,13g

cukry proste: 29,66 g
btonnik: 50,25g

sol: 6,05 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. t. nasycone:38,00g
cukry proste: 19,68 g
btonnik: 42,6g
$01:6,08 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. t. nasycone:38,00g

cukry proste:19,68 g
btonnik: 42,6g

s01:6,08 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig indyka(50g)miks

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i

salat(radicchio,indivia,roszponk cukinig(250g)woda
a(20g),pomidorki mineralna(250ml)
koktailowe60g) Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),szynka z

krupnik(300ml)miks,makaro
n (200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i

piersia cukinig(300g)mikswoda
indyka(50g)zmiksowana,pomid mineralna(250ml)
or(80g)zblendowany Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,10

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(150g),rozr
zedzony,miksow
any

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2157,89kcal
biatko:104,51 g
thuszcze:74,8g

weglowodany: 260,52 g
kw. tt. nasycone:38,2¢g

cukry proste:17,68 g
btonnik: 46,68g

s0l:5,72 g

Energia: 2054,58 kcal
biatko:101,98¢g
thuszcze:69,88g

weglowodany: 251,07g

kw. th. nasycone:37,7 g

cukry proste:19,68g
btonnik:38,67g
sol:5.21 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,6,9,,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

- m——
dieta ;. . . . Kolacja B oS
Sniadanie Obiad Podwieczorek (o mm) WartosSci odzywcze
Zupa mleczna z kaszg
Zupa mleczna z . . .
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
makaronem(250ml) .
mlekiem(250ml)
herbata b/c(250ml) . e .
. L . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2190,56 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Ryz na . 4 . ]
. . L pieczywo razowe 6 ziaren(30g) biatko:97,83g
pieczywo graham ze rosole(300ml),ziemniaki(250 . o i
. Biszkopty2szt, masto(82% tt) ,szynka Tluszcze: §7,99g
stonecznikiem(30g) g).kotlet schabowy b T )
o . . rzoskwinia gotowana(50g)satata(10g),satatka z weglowodany: 256,1g
Podstawowa masto 82% t,(20g),wedlina smazony(130)satata 2 (150g) pomidora z koperkiem (80g) kw. th. nasycone:42,56g
kociewska(50),0gonowka jogurtem(100g),woda i - A
. Alergeny:7,1,3 cukry proste:20,1g
parzona30g,satatka z sataty mineralna(250ml) . ] o
LS . ) Positek nocny:kefir(200g) btonnik: 21,34g
lodowej,ogorka i ,pomidora Alergeny:1,6,9,7,3, $61:6.1
(80g) herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg
makaronem(250ml) jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
kawq zbozowa z ‘ ‘ mlekiem(25 (.)ml). Energia:2058,59 kcal
mlekiem(250ml) Ryz na pieczywo pszenno-zytnie(70g) :
. . N : 4 biatk098,02 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = rosole(300ml),ziemniaki(250 . pieczywo razowe 6 ziaren(30g) i
. Biszkopty2szt, o thuszcze:79,61¢g
pieczywo graham ze g),schab gotowany(130g),sos . masto(82% tt) ,szynka i
i brzoskwinia : weglowodany: 242,01g
stonecznikiem(30g) koperkowy(100g),satata z gotowana(50g)salatka z pomidora z
L q . . (150g) ; kw. tt. nasycone: 41,97g
atwostrawna masto 82% t1,(20g),ogondwka jogurtem(100g),woda Aleroeny-7.1.3 koperkiem(80g) Y
parzona(50g),satatka z sataty mineralna(250ml) geny: 71, Positek nocny:kefir(200g) WLy b - oUNE

btonnik: 20,81g
$01:6,04g




Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza

makaronem(250ml) jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
kawa. zbozowa z . . mleklem(25(.)ml). Energia:2119,74kcal
Latwostrawna z ' mleklem(ZSOml). Ryz na pieczywo pszenno-zytn1e(70g) biatko:102.58¢
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = rosole(300ml),ziemniaki(250 Jogurt pieczywo razowe 6 ziaren(30g) tiuszcz'e' 83’ 4lg

ogranicz. Thuszczu . o
pieczywo graham ze g),schab gotowany(130g),sos  naturalny(150g, masto(82% tt) ,szynka weglowodany: 244, 15g

stonecznikiem(30g) koperkowy(100g),satata z brzoskwinia gotowana(50g)satatka z pomidora z ]
masto 82% t1,(20g),0gonowka jogurtem(100g)woda (150g) koperkiem(80g) kw. d. nasycone: 44,86g
. ) . e cukry proste:18,25 g
parzona(50),salatka z salaty mineralna(250ml) Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g) blonnik: 20,65g

lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z

Alergeny:1,6,9,,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kaszg

$01:6,16g

mﬁgalz)ng?(SS(;ml) jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
wa zbozowa z . mlekiem(250ml) Energia:2087,37kcal
inlietsisia (2Tl SE ieczywo razowe 6 ziaren(90g) biatko:100,66
Z ograniczeniem IPLEDZEO (A 222 resplle(H i) e 250 ’ n?l/as%o(SZ‘V th) ,szynka ¢ tl”uszcz.e‘86’ 15g
g stonecznikiem(90g) g),schab gotowany(130g),sos = naturalny(150g, o 1) ,Szynxa 00, 198
latwo o , . gotowana(50g)satatka z pomidora z weglowodany: 229,03g
. masto 82% th,(20g),ogondéwka koperkowy(100g),satata z brzoskwinia .
przyswajalnych . koperkiem(80g) kw. th. nasycone:45,05g
, parzona(50g),satatka z sataty jogurtem(100g),woda . .
weglowodanow e . ) . ) Positek nocny:kefir(200g) cukry proste: 18,04 g
lodowej,ogorka i ,pomidora mineralna(250ml) Alergeny:7, blonnik:24,73 g
(80g) Alergeny:1,6,9,, herbata( b/c)(250ml) s61:5,8¢
Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z kasza jeczmienna
pzmiksowana (250ml) Ryz na rosole zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
. zmiksowany(300ml),ziemnia mlekiem(250ml) .
kawa zbozowa z . . S Energia:1976,96 kcal
. ki zmiksowane rozrzedzone pieczywo pszenno-zytnie namoczone ;
mlekiem(250ml) . biatko 98,13 g
ieczywo pszenno-zytnie zupa(250g),schab gotowany Jogurt w kawie(70g) thiszeze:81.23g
pleczs . zmiksowany naturalny(150g, masto(82% t1) ,szynka gotowana T
Plynna namoczone w kawie(70g) L . . weglowodany: 219,58g
. , rozrzedzony(130g),sos brzoskwinia zmielona(50g)satatka z pomidora z ]
wzmocniona masto 82% tt,(20g),ogonowka ) kw. tl. nasycone: 44,55¢g
koperkiem zblendowana(80g)

parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw
zblendowany(40g)pomidor40g

koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupa150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:7,

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

cukry proste: 18,25 g
blonnik: 16,52g
$01:5,29¢g

zblendowany

Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6.9,,

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



29.07.2024

Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),wedlina szynkowa
wieprzowa (25g )salatka z
sataty lodowej i ogorka(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Barszcz
ukrainski(buraczki,ziemniaki
,fasola,kapusta
biata)(300ml), risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml), risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml), risotto
(ryz,warzywa mi¢so
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy

WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem i
ogorkiem

herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g).poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:(jogurt 150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% t1) ,poledwica sopocka
parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt (150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2360,32 kcal
biatko: 104,07 g
thuszcze: 75,35 g

weglowodany: 306,0g

kw. tl. nasycone: 35,10g

cukry proste: 17,62 g
btonnik: 36,75 g

sol:5,7¢g

Energia: 2372,14kcal
biatko: 101,06g
thuszcze: 79,87 g

weglowodany 304,16g

kw. tt. nasycone: 37,69 g
cukry proste:15,08g
btonnik 25,69g
$01:5,93g

Energia: 2293,92kcal
biatko: 92,38¢g
thuszcze: 76,19 g
weglowodany 301,38g
kw. tl. nasycone: 36,33 g
cukry proste:14,25¢g
btonnik 25,52¢g
s01:5,27¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
salaty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki
owsiane(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g) wedlina
szynkowa25g,szynka

$niadaniowa25gzmiksowan,0go
rek $wiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml), risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks, risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),miks sos
pomidorowy(150g)
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

kanapka(pieczy

WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem i
ogorkiem

herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml, jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe (90g)
masto(82% tt) ,,poledwica sopocka
parzona(30g) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),,pomidor(80g)

Positek nocny:jogurt(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)

mikskawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% t1) ,poledwica sopocka
parzona(50g)
miks,pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2320,03kcal
biatko: 96,44¢
thuszcze: 80,3 g

weglowodany 293,4¢g

kw. tt. nasycone: 37,14 g
cukry proste:14,85¢g
btonnik 30,27g
s01:5,57¢g

Energia: 2113,08 kcal
biatko:88.,45 g
thuszcze: 73,07 g
weglowodany269,37 g
kw. tl. nasycone: 35,97 g
cukry proste: 15,01 g
btonnik: 21,22¢g
$01:4,09 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



