Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszcezu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(509)
pomidor(50g)
ogonowka parzona(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(509)
pomidor(50g)
ogonowka parzona(50g)

Alergeny:1,7,6,11
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor(50g)
ogonowka parzona(50g)

Alergeny:1,7,6,11
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

22.01.2024

Krupnik(300ml)
pyzy z migsem ,cebulka i
olejem(300g),surowka z
kapusty kiszonej(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,3,1

Krupnik(300ml)
pyzy z migsem(300g) jabtko
pieczone(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,3,1

Krupnik(300ml)
pyzy z migsem(300g) jabtko
pieczone(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,3,1

Krupnik(300ml)
pyzy z migsem(300g) jabtko
pieczone(1509)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Surowka z
marchwi i jabtka
z kefirem(150q9)

Alergeny:7

Surowka z
marchwi i jabtka
z kefirem(150g)

Alergeny:7

Suréwka z
marchwi i jablka
z kefirem(150q)

Alergeny:7

Surowka z
marchwi i jabtka
z kefirem(150q)

Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tl) (20g)

serek topiony(2szt-35g),polgdwica
drobiowa(20g),ogorek kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa(50g),0g6rek ,kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
RyZ na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa(50g),0gorek kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2472,8 kcal
biatko:91,58 g
thuszcze: 86,72 g
weglowodany: 309,62 g
kw. th. Nasycone: 44,322g
cukry proste: 42,862 g
btonnik: 24,657g
sol:5 g

Energia: 2222,55 kcal
biatko: 79,04 g
thuszcze: 59,23g

weglowodany: 309,62 g
kw. tt. Nasycone: 93,326g
cukry proste19,45¢g
btonnik: 21,857g
sol: 4,8 g

Energia: 2222,55 kcal
biatko: 79,04 g
thuszcze: 59,23¢g

weglowodany: 309,62 g
kw. tt. Nasycone: 93,326g
cukry proste19,45g
btonnik: 21,857¢g
so0l: 48 g

Energia: 2222,55 kcal
biatko: 79,04 g
thuszcze: 59,23¢g

weglowodany: 309,62 g



pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(509)
pomidor(50g)
ogonowka parzona(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Ubogo pieczywo z ziarnem(30g)
energetyczna masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(50g)

pomidor(50g)
ogonowka parzona(50g)

Alergeny:1,7,6,11

niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,3,1

Krupnik(300ml)
pyzy z migsem(200g) jabtko
pieczone(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,3,1

Surowka z
marchwi i jabtka
z kefirem(150q)

Alergeny:7

masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa(50g),0gorek ,kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa(50g),0g6rek ,kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

kw. tt. Nasycone: 93,326¢g
cukry proste19,45¢g
btonnik: 21,857g
sol: 4,8 g

Energia: 2032,55 kcal
biatko: 72,14g
thuszcze: 53,83¢g
weglowodany: 283,15 g
kw. tl. Nasycone: 91,226 g
cukry proste: 19,15 g
btonnik: 21,843 g
s01:4,8 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% tt,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),poledwica
sopocka(20g)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),poledwica
sopocka(20g)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),poledwica
sopocka(20g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem
zabielana(300ml),ziemniaki(
250g),kotlet z piesi
kurczaka(120g),suréwka z
kapusty pekinskie z
marchewka i olejem(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa brokutowa z
makaronem
zabielana(300ml),ziemniaki(
2500),kotlet z piesi
kurczaka(120g),surowka z
kapusty pekinskie z
marchewka 1 olejem(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
,ziemniaki(250q),filet z piersi
kurczaka
gotowany(120g),s0s z
warzywami(100g),buraczki
gotowane(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

23.01.2024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora jajka i
pomidora z
sosem z jogurtu
naturalnego i
majonezu z
koperkiem
(160g)
Alergeny:7,3,10

Satatka z
kalafiora jajka i
pomidora z
sosem z jogurtu
naturalnego i
majonezu z
koperkiem
(1609)
Alergeny:7,3,10

Satatka z
kalafiora jajka i
pomidora z
sosem z jogurtu
naturalnego i
majonezu z
koperkiem
(1609)
Alergeny:7,3,10

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),og6rek
swiezy(50g),satata(10g)

Positek nocny:

Pomarancza (150g),wafel ryzowy
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50Q),0gorek
swiezy(50g),satata(10g)

Positek nocny:
Pomarancza (150g),wafel ryzowy
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50Q),0gorek
$wiezy(50g),satata(10g)

Positek nocny:
Pomarancza (150¢g),wafel ryzowy
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

energia: 2433,2 kcal
biatko: 124,79 g
thuszcze: 108,57 g
weglowodany: 268,85 g
kw. tl. nasycone: 26,9735 g
cukry proste: 29,63 g
btonnik: 29,036 ¢
sol: 59

energia: 2433,2 kcal
biatko: 124,79 g
thuszcze: 108,57 g
weglowodany: 268,85 g
kw. tt. nasycone: 26,9735 g
cukry proste: 29,63 g
btonnik: 29,036 g
sol: 59

energia: 2201,3 kcal
biatko: 123,15¢g
thuszcze: 91,78 g
weglowodany: 244,2 g
kw. tl. nasycone: 25,5965 g
cukry proste: 35,52 ¢
btonnik: 34,335 g
sol: 59



Z ograniczeniem

latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),poledwica
sopocka(20g)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),poledwica
sopocka(20g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa brokutowa z
makaronem
zabielana(300ml),ziemniaki(
2509),filet z piersi kurczaka
gotowany(120g)sos z
warzywami(100g),suréwka z
kapusty pekinskie z
marchewka i olejem(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z
makaronem
(300ml),ziemniaki(2509)
[filet z piersi kurczaka
gotowany(120g),buraczki
gotowane(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kalafiora jajka i
pomidora z
sosem z jogurtu
naturalnego i
majonezu z
koperkiem
(1609)
Alergeny:7,3,10

Satatka z
kalafiora jajka i
pomidora z
sosem z jogurtu
naturalnego z
koperkiem
(1609)
Alergeny:7,3

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
sSwiezy(50g),satata(10g)

Positek nocny:
Pomarancza (150g),wafel ryzowy
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(50g),satata(10g)

Positek nocny:
Pomarancza (150g),wafel ryzowy
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

energia: 2221,8 kcal
biatko: 126,78 ¢
thuszcze: 96,85 g
weglowodany: 244,2 ¢
kw. tt. nasycone: 25,186 g
cukry proste: 31,61 g
btonnik: 38,895 g
sol: 59

energia: 2011,4 kcal
biatko: 119,3 g
thuszcze: 92,41 g
weglowodany: 22291 g
kw. tt. nasycone: 23,151 g

cukry proste: 30,44 g

btonnik: 37,515 ¢
sol: 59

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% th,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(20g),satata(10g),
ogorek $w(50g)
papryka czerwona(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g),wedlina
szynkowa wieprzowa(509)
ogorek §w.(100g),satata (10g)

Alergeny:1,7,6,11

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa wieprzowa(509)
ogorek $w.(100g),satata (10g)

Alergeny:1,7,6,11,

Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
pieczen rzymska z
warzywami duszona(90g),sos
pieczeniowy(100g)
bukiet
warzyw(kalafior,marchewka,
brokut(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Drozdzéwka z
jabtkiem(100g)

Alergeny: 7,1,3

Alergeny:6,9,1,3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),
ziemniaki(250g)
pieczen rzymska z
warzywami duszona(90g),sos
pieczeniowy(100g)
bukiet warzyw
(kalafior,marchewka,brokut
(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Drozdzowka z
jablkiem(100g)

Alergeny: 7,1,3

Alergeny:6,9,1,3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),
ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),s0s
koperkowy(100g)
bukiet warzyw
(kalafior,marchewka,brokut
(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Mandarynka
(1509)

Alergeny:6,9,1,3,

24.01.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g),0gorek
kiszony(509)

Positek nocny:
jabtko(1500)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(509),0gorek
kiszony(50g)

Positek nocny:
jabtko(1500)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(509),0gorek
kiszony(50g)

Positek nocny:
jabtko(150q)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

energia: 2344,36 kcal
biatko: 89,28 g
thuszcze: 58,41 ¢
weglowodany: 330,976 g
kw. tt. nasycone:38,4715 g
cukry proste:34,46 g
btonnik: 38,0015g
sol: 4,99

energia: 2273,28 kcal
biatko: 85,28 g
thuszcze: 50,11 g
weglowodany: 326,926 g
kw. tt. nasycone:34,3515 g
cukry proste:34,35 g
btonnik: 37,7015g
sol: 4,99

energia: 2158,45 kcal
biatko: 81,37 g
thuszcze: 45,35g

weglowodany: 323,809 g
kw. th. nasycone: 32,5415 ¢
cukry proste: 23,31 ¢
btonnik: 39,5015 g
sol: 4,99



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% th,(20g),wedlina
szynkowa wieprzowa(50g)
ogorek §w.(100g),satata (10g)

Alergeny:1,7,6,11

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa wieprzowa(50g)
ogorek $w.(100g),satata (10g)

Alergeny:1,7,6,11

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),
ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),s0s
koperkowy(100g)
bukiet warzyw
(kalafior,marchewka,brokut
(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,1,3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),
ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),s0s
koperkowy(100g)
bukiet warzyw
(kalafior,marchewka,brokut
(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,1,3,

Mandarynka
(1509)

Mandarynka
(1509)

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g),0gorek
kiszony(509)

Positek nocny:
jabtko(150Q)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g),0gorek
kiszony(50g)

Positek nocny:
jabtko(1500)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

energia: 2158,45 kcal
biatko: 81,37 ¢
thuszcze: 45,359

weglowodany: 323,809 g
kw. tt. nasycone: 32,5415 g
cukry proste: 23,31 g
btonnik: 39,5015 g
sol: 4,99

energia: 2016,55 kcal
biatko: 74,89 g
thuszcze: 41,919
weglowodany: 301,54 g
kw. th. nasycone: 30,69 g
cukry proste: 23,18 g
btonnik: 38,26 g
s01:4,99

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g).parowka w
folii na
gorgco(70g),ketchup(10g),satat
ka z pomidora i sataty
lodowej(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g).pardéwka w
folii na
goraco(70g),ketchup(10g),satat
ka z pomidora i sataty
lodowej(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g).,ogonowka
parzona(50g),satatka z
pomidora i sataty
lodowej(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszezu

Obiad

Zupa
fasolowa(300ml),ziemniaki
(250g), schab
gotowany(120g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
gotowane(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), schab
gotowany(120g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
gotowane(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), schab
gotowany(120g),sos
koperkowy(100g),buraczki
gotowane(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

Kanapka z
wedling
drobiowa
ogorkiem $w 1
pomidorem

Alergeny:1,7,6,9

Kanapka z
wedling
drobiowa
ogorkiem $w 1
pomidorem

Alergeny:1,7,6,9

Kanapka z
wedling
drobiowa
ogorkiem $w 1
pomidorem

Alergeny:1,7,6,9

25.01.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
Paprykarz (100g) (ryba
gotowana,ryz,wloszczyzna),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(1509)
herbata bez cukru

Alergeny:1,4,7,9,3
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
Paprykarz (ryba
gotowana,ryz,wloszczyzna),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(1509)
herbata bez cukru

Alergeny:1,4,7,9,3
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% t}) (20g)
Paprykarz(100g) (ryba
gotowana,ryz,wloszczyzna),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(1509)
herbata bez cukru

Wartosci odzywcze

energia: 2407,25 kcal
biatko:105,94 g
thuszcze: 98,565 g
weglowodany: 276,168 ¢
kw. th. nasycone: 41,0435g
cukry proste: 32,525 g
btonnik:36,57 g
sol: 5,49

energia: 2222,05 kcal
biatko:94.93 g
thuszcze: 94,9659
weglowodany: 242,126 ¢
kw. tt. nasycone: 40,2349
cukry proste: 30,436 g
btonnik:25,45 g
sol: 5,4 ¢

energia: 2069,15 kcal
biatko0:92.43 g
thuszeze: 80,6259
weglowodany: 241,1826 g
kw. tl. nasycone: 34,534g
cukry proste: 30,436 g
btonnik:25,45 ¢
sol: 5,4 ¢



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20g).paréwka w
folii na
goraco(70g),ketchup(10g),satat
ka z pomidora i sataty
lodowej(100g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g).,ogonowka
parzona(50g),satatka z
pomidora i salaty
lodowej(1009)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,9

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), schab
gotowany(120g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
gotowane(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), schab
gotowany(120g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
gotowane(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Kanapka z
wedling
drobiowa
ogorkiem $w 1
pomidorem

Alergeny:1,7,6,9

Kanapka z
wedling
drobiowa
ogorkiem $w i
pomidorem

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,4,7,9,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
Paprykarz (100g) (ryba
gotowana,ryz,wloszczyzna),ogorek
kiszony(509)

Positek nocny:
jogurt naturalny(1509)
herbata bez cukru

Alergeny:1,4,7,9,3
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
Paprykarz (100g) (ryba
gotowana,ryz,wloszczyzna),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:

jogurt naturalny(1509)
herbata bez cukru

Alergeny:1,4,7,9,3

energia: 2222,05 kcal
biatko:95.83 g
thuszcze: 95,2559
weglowodany: 242,13 g
kw. tt. nasycone: 40,4249
cukry proste: 28,436 g
btonnik:25,25 g
sol: 5,4 ¢

energia: 2069,15 kcal
biatko:92.43 g
thuszcze: 80,625¢g
weglowodany: 241,1826 g
kw. tt. nasycone: 34,534¢
cukry proste: 30,436 g
btonnik:25,45 g
sol: 5,4 ¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



26.01.2024

Podwieczorek

Kolacja

Sniadanie Obiad + (positek nocny)

Wartosci odzywcze

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g) energia: 2399,543 kcal

biatko: 71,79 g

Zupa ogbérkowa
zabielana(300ml),ryz

masto 82% th(20g) zapiekany z jablkiem i Surbwka z pieczywo z ziarnem(30g) thuszeze: 63,479
serek fromage(40g),szynka z cynamonem(300g) marc}.lm i jabtka masto(82% t) (20g) weglowodany: 334,145 g
. i - ’ z kefirem(150g) wedlina zielonogorka,satata T
Podstawowa piersi indyka(20g) kompot wieloowocowy . kw. th. nasycone: 46,79 g
satata (10g) niskostodzony(250g) lodowa(20g), pomidor(50g) cukry proste:44,68 g
ogorek $w,(50g) Alergeny:.7 blonnik: 22,16 g
pomidor 6509) Alergeny:1,6,9,7 Posilek nocny:jogurt 561'5 Sg;r
B naturalny(150q), =
Alergeny:1,7,6,9,11 Alergeny: 1,6,7,11
Kasza manna na mleku(250ml) . .
e A Kasza]e;czmlenna na
mlekiem(250mI) mleku(250ml),kawa zbozowa z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa ogorkowa : mleklem(ZSQmI)_ energia: 2399,543 kcal
pieczywo z ziarnem(30g) zabielana(300ml),ryz , Plec-zywo pszen.no-zytme(70g) biatko: 71,79 g
masto 82% t1,(20g) zapiekany z jablkiem i SO EEID AALTEE) thuszeze: 63,47¢
serek fromage(40g),szynka z cynamonem(300g) marc}.lWI P “?as*".(gz % 1) (20g) weglowodany: 334,145 g
piersi indyka(éOg) kompot wieloowoc0\;vy 2 e eE) i AT sl SR o kw. th. nas coﬁe- 48 79 ¢g
Latwostrawna . lodowa(20g),pomidor(509) o 2 BEENEREEL U9,
satata (10g) niskostodzony(250g) cukry proste:44,68 g
ogorek &w,(500) AR blonnik: 22,16 g
pomidor (50g) Alergeny:1,6,9,7 5L <O T 561:5,5¢
e naturalny(150g), -
Alergeny:1,7,6,9,11 Alergeny: 1,6,7,11
Kasza manna na mleku(250ml) Kasza jeczmienna na
kawa zbozowa z , . mleku(250ml),kawa zbozowa z .
mlekiem(250ml) Zupa ogorkowa 2(300m).ry2 mlekiem(250ml) energla. 2217.0°3 keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) P yzJ Suréwka z Pieczywo pszenno-zytnie(70g) 1109

cynamonem bez thuszczu i thuszcze: 47,479

pieczywo z ziarnem(30g) marchwi 1 jabtka pieczywo z ziarnem(30g) )
Latwostrawna z masto 82% t1,(20g) cukru(300g), 7 kefirem(150g) masto(82% t) (20g) weglowodany: 324,105 g
ogranicz. thuszczu T kompot wieloowocowy L f kw. tt. nasycone: 43,49 g
,szynka z piersi indyka(50g) niskostodzony(250g) wedlina zielonogorka,satata cukrv proste:34.48
satata (10g) yieove Alergeny:,7 lodowa(20g),pomidor(509) blgnrl)lik- 2'2 1’6 g
ogorek $w,(509) 122,109

Alergeny:1,6,9,7 sol:5,5g

pomidor (50g) Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),herbata( b/c)



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,9,11

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
,5zynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
ogorek $w,(509)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7,6,9,11

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
,s5zynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
ogorek $w,(509)
pomidor (509)

Alergeny:1,7,6,9,11

Zupa ogdérkowa(300ml),ryz

zapiekany z jablkiem bez
cukru i thuszezu(3000),
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ogdérkowa(300ml),ryz

zapiekany z jabtkiem bez
cukru i thuszezu(3009),
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Surowka z
marchwi i jabtka
z kefirem(1509)

Alergeny:,7

Surowka z
marchwi i jabtka
z kefirem(1509)

Alergeny:,7

Alergeny: 1,6,7,11

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorka,satata
lodowa(20g),pomidor(509)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata( b/c)

Alergeny: 1,6,7,11

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorka,satata
lodowa(20g),pomidor(50g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata( b/c)

Alergeny: 1,6,7,11

energia: 2217,043 kcal

biatko: 71,73 g
thuszcze: 47,479

weglowodany: 324,105 g

kw. tt. nasycone: 43,49 g

cukry proste:34,48 g
btonnik: 22,16 g
s01:5,5¢g

energia: 2070,943 kcal

bialko: 65,13 g
thuszcze: 44,219

weglowodany: 301,101 g

kw. tt. nasycone: 41,469 g

cukry proste:34,42 g
btonnik: 21,56 g
s01:5,5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 migczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina ser twardy(50g),
ogorek swiezy(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),0gorek
swiezy(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),0gorek
swiezy(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszezu

Obiad

Zupa grochowa(300ml)
Kasza gryczana(200g),gulasz
migsno-jarzynowy(300g)

kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)
Kasza gryczana(200g),gulasz
migsno-jarzynowy(300g)

kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)
Kasza gryczana(200g),gulasz
migsno-jarzynowy
gotowany(300g)

kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml
Alergeny:1,6,9

27 01.2024

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
kietbasa §laska pieczona(80g),satatka
z pomidora (100g)

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(200g)

Positek nocny:jabtko(150g)

wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
kietbasa parowkowa na goraco(80g)
ketchup(10g),satatka z pomidora
(100g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(200g)

Positek nocny:jabtko(150Q)
wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
kietbasa parowkowa na gorgco(80g)
ketchup(10g),satatka z pomidora
(100g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(200g)

Positek nocny:jabtko(150Q)

Wartos$ci odzywcze

energia: 2511,65 kcal
biatko:104,46g

Thuszeze: 106,555 g

weglowodany: 344,92 g
kw. tl. nasycone: 48,726 g

cukry proste:14,5g

btonnik: 38,13 g
sol:5¢g

energia: 2296,95 kcal
biatko: 80,415 g
thuszcze: g 72,495
weglowodany: 271,2 g
kw. tt. nasycone: 37,502 g
cukry proste: 11,885 g
btonnik:37,29
sol: 5¢g

energia: 2252,75 kcal
biatko: 80,415 g
thuszcze 67,4959
weglowodany: 271,2 g
kw. tt. nasycone: 34,102 g
cukry proste: 11,885 g
btonnik:37,29
sol: 5¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g)
wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),0gorek
swiezy(100g)

Alergeny:1,7,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g)
wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek
swiezy(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)

Kasza gryczana(200g),gulasz

migsno-jarzynowy(300g)

kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)

Kasza gryczana(200g),gulasz

miesno-jarzynowy(300g)

kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9

wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
kietbasa parowkowa na goraco(80g)

Kisiel ketchup(10g),satatka z pomidora
niskostodzony z (1009)
jabtkiem(200g)

Positek nocny:jabtko(150g)
wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
- drobiowa(50g),satatka z pomidora

Kisiel (100g)
niskostodzony z
jabtkiem(200g)

Positek nocny:jabtko(1509)
wafel ryzowy 1 szt

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

energia: 2296,95 kcal
biatko: 80,415 g
thuszcze: g 72,495
weglowodany: 271,2 g
kw. tt. nasycone: 37,502 g
cukry proste: 11,885 g
btonnik:37,29
sol: 5¢g

energia: 1894,7 kcal
biatko: 78,07 g
thuszcze: 22,205 g
weglowodany: 289,733 g
kw. tl. nasycone: 24,501g
cukry proste: 30,01g
btonnik: 41,132¢g
sol:5 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Makaron na mleku (250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ogondowka
parzona(50g),pomidor(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Makaron na mleku (250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka
parzona(50g),pomidor(100g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Makaron na mleku (250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

ieczywo razowe(30
Latwostrawna z pleczyw (30g)
. masto 82% t1,(20g)
ogranicz. thuszczu ,
ogonowka

parzona(50g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

RyzZ na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),kotlet
schabowy(1209)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)
sos koperkowy(1509)
buraczki(1509)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)
sos koperkowy(1509)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

Jogurt
naturalny(1509)
Jabtko
pieczone(1509)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny(1509)
Jabtko
pieczone(1509)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g)
Jabtko
pieczone(1509)

Alergeny:7

28.01.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki ows na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
jajko gotowane(60g),wedlina
kociewska wieprzowa(40g),ogorek
swiezy(50g),satata (10g)

Positek nocny:
pomarancza(1509)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek
swiezy(50g),satata 10g)

Positek nocny:
pomarancza(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7
Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa
zbozowamlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

gotowana(50g),ogorek
swiezy(50g),salata 10g)

Positek nocny:
pomarancza(1509)
herbata( b/c) (250ml)

Wartosci odzywcze

energia: 2228,35 kcal
biatko:93,64 ¢
thuszcze: 75,76 ¢
weglowodany: 231,96 g
kw. tt. nasycone: 35,813 g
cukry proste: 25,425 g
btonnik: 23,337 ¢
sol: 4,8 g

energia: 1918,65 kcal
biatko: 84,74 ¢
thuszcze: 55,67 g
weglowodany: 214,155 ¢
kw. tt. nasycone: 32,716 g
cukry proste: 25,655 g
btonnik: 28,717 ¢
sol: 4,89

energia: 1918,65 kcal
biatko: 84,74 g
thuszcze: 55,67 ¢
weglowodany: 214,155 ¢
kw. tl. nasycone: 32,716 g
cukry proste: 25,655 g
btonnik: 28,717 ¢
sol: 4,8¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Makaron na mleku (250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka
parzona(50g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6

Makaron na mleku (250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka
parzona(50g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)
sos koperkowy(1509)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)
sos koperkowy(1509)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Jogurt
naturalny(150g)
Jabtko
pieczone(1509)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g),
jabtko
pieczone(1509)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa
zbozowamlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek
swiezy(50g),satata 10g)

Positek nocny:
pomarancza(1509)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa
zbozowamlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

gotowana(50g),ogorek
swiezy(50g),satata 10g)

Positek nocny:
pomarancza(150Q)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7,6

energia: 1918,65 kcal
biatko: 84,74 g
thuszcze: 55,67 ¢
weglowodany: 214,155 ¢
kw. tt. nasycone: 32,716 ¢
cukry proste: 25,655 g
btonnik: 28,717 ¢
sol: 4,89

energia: 1918,65 kcal
biatko: 84,74 g
thuszcze: 55,67 ¢
weglowodany: 214,155 ¢
kw. tl. nasycone: 32,716 g
cukry proste: 25,655 g
btonnik: 28,717 g
sol: 4,8¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Kaszka manna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30Q)
masto 82% t1,(20g)
ser edamski(25g),szynka z
piersi indyka(25g)
salata
(10g),pomidor(50g),0gorek
$w(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Kaszka manna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(509)
satata
(10g),pomidor(50g),0gorek
sw(50g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Kaszka manna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszezu

Obiad

Barszcz ukrainski(2509)
Ryz z warzywami(200g)
Piers$ z kurczaka duszona z
papryka i
cukinig(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa
marchwianka(300ml,)ryz z
warzywami(200g),piers z
kurczaka duszona z
cukinig(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa
marchwianka(300ml,)ryz z
warzywami(200g),piers z
kurczaka duszona z
cukinig(300g),woda

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

29.01.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna z
mlekiem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(2009)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7

Kasza jeczmienna z
mlekiem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7

Kasza jeczmienna z
mlekiem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Wartos$ci odzywcze

energia: 2334,06 kcal
biatko:108,07 g
thuszcze: 60,55 ¢
weglowodany: 290,365 ¢
kw. tl. nasycone: 33,761g
cukry proste: 21,7 g
btonnik: 25,99
sol:5,1g

energia: 2153,1 kcal

biatko: 99,945 g

thuszcze: 43,05 g
weglowodany: 198,285 ¢
kw. tt. nasycone:26,075 ¢

cukry proste: 11,185 g
btonnik: 27,489
sol: 5,1g

energia: 2153,1 kcal
biatko: 99,945 g
thuszcze: 43,05 g
weglowodany: 198,285 ¢
kw. tl. nasycone:26,075 ¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

pieczywo razowe (30Q)
masto 82% t1,(20g)
,5zynka z piersi indyka(50g)
satata
(10g),pomidor(50g),0gorek
$w(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Kaszka manna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (300Q)
masto 82% t1,(20g)
,5zynka z piersi indyka(50g)
salata
(10g),pomidor(50g),0gorek
$w(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Kaszka manna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (300Q)
masto 82% t1,(20g)
,5zynka z piersi indyka(50g)
salata
(10g),pomidor(50g),0gorek
sw(50g)

Alergeny:1,7,6,9

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa
marchwianka(300ml,)ryz z
warzywami(200g),piers z
kurczaka duszona z
cukinig(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa

marchwianka(300ml,)ryz z

warzywami(200g),piers z
kurczaka gotowana z
cukinig(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

Jabtko
pieczone(1509)

masto(82% tt) (20g)
wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(2009)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7

Kasza jeczmienna z
mlekiem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(2009)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(2009)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7

cukry proste: 11,185 g
btonnik: 27,489
sol: 5,1g

energia: 2153,1 kcal

biatko: 99,945 g

thuszcze: 43,05 ¢
weglowodany: 198,285 g
kw. tt. nasycone:26,075 ¢

cukry proste: 11,185 g
btonnik: 27,489
sol: 5,1g

energia: 1977,2 kcal

biatko: 93,445 g

thuszcze: 34,45 ¢
weglowodany: 174,135 ¢
kw. tt. nasycone:23,062 g

cukry proste: 10,005 g
btonnik: 27,489
sol: 5,19

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1.(20g),0gondwka
parzona(50g),rzodkiewka(50g),
pomidor(50g)satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt.(20g),ogonowka
parzona(50g),rzodkiewka(50g),
pomidor(50g)satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt.(20g),ogonowka
parzona(50g),,
pomidor(100g)satata(10g)

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa(300ml)
Ziemniaki(250g)
Ryba
smazona(120g),suréwka z
kapusty biatej z marchewka i

Serek
homogenizowan
y naturalny z

olejem(150g),woda gz%da)lrynkq
mineralna(250ml) A?er env:7
Alergeny:1,6,9,7,3,4 geny:
Zupa jarzynowa(300ml)
Ziemniaki(250g) Serek
Ryba

homogenizowan

smazona(120g),suréwka z y naturalny z

kapusty biatej z marchewka i

olejem(150g),woda ma?l(fggy ;lkaz

mineralna(250ml) Aler eg 7

Alergeny:1,6,9,7,3,4 g
Manna na rosole(300ml) Serek

Ziemniaki(250g)
Ryba gotowana(120g),s0s
grecki(150g),woda

homogenizowan
y naturalny z

mineralna(250ml) ma&‘?ggilkq
Alergeny:1.6.9,.4 Alergeny:7

30.01.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
serek wiejski(200g),banan(150g)

Positek nocny
Kanapka z wedlina
drobiowa,ogorkiem i pomidorem
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
serek wiejski(200g),banan(150g9)

Positek nocny
Kanapka z wedling
drobiowa,ogorkiem i pomidorem
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
serek wiejski(200g),banan(150g)

Positek nocny
Kanapka z wedling
drobiowg,ogorkiem i pomidorem
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia2417,35 kcal
biatko:115,815 g
thuszcze:61,435 g

weglowodany297,225 g
kw. tt. nasycone: 41,646 g
cukry proste:31 g
btonnik 26,59
sol:5,2 g

Energia2417,35 kcal
biatko:115,815 g
thuszcze:61,435 g

weglowodany297,225 g
kw. th. nasycone: 41,646 g
cukry proste:31 g
btonnik 26,59
sol:5,2 g

energia: 2258,82 kcal

biatko: 115,131 g
thuszcze:50,231 g

weglowodany284,114 ¢

kw. tt. nasycone: 36,01g
cukry proste:29,5 g

btonnik 29,349
s01:5,2g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1.(20g),ogondwka
parzona(50g),rzodkiewka(50g),

pomidor(50g)satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1.(20g),ogonoéwka
parzona(50g),rzodkiewka(50g),

pomidor(50g)satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
Ziemniaki(250g)
Ryba gotowana(120g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,,4

Manna na rosole(300ml)
Ziemniaki(250g)
Ryba gotowana(120g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Serek
homogenizowan
y naturalny z
mandarynka
(1509)
Alergeny:7

Serek
homogenizowan
y naturalny z
mandarynka
(1509)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
serek wiejski(200g),jabtko(150g)

Positek nocny
Kanapka z wedling
drobiowa,ogérkiem i pomidorem
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
serek wiejski(200g),jabtko(1509)

Positek nocny
Kanapka z wedling
drobiowa,ogorkiem i pomidorem

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

energia: 2237,82 kcal

biatko: 114,561 g
thuszcze:50,381 ¢

weglowodany275,114 g

kw. tt. nasycone: 36,059
cukry proste:22,5 g

btonnik 34,849
s01:5,2g

energia: 2088,12 kcal
biatko: 107,081 g
thuszcze:45,87 g
weglowodany253,904 g
kw. th. nasycone: 33,,25¢g
cukry proste:21,33 g
btonnik 33,702g
s01:5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne.



Sniadanie

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ryba w
galarecie(150g),jabltko(150g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,4,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ryba w
galarecie(150g),jabtko(150g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,4,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ryba w
galarecie(150g),jablko(150g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszezu

Alergeny:1,7,4,

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
Udko
pieczone(180g),suréwka z
ogorka Kiszonego z
marchewka 1
olejem(150g),woda
mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(2509)
Udko
pieczone(180g),suréwka z
ogorka kiszonego z
marchewka i
olejem(150g),woda
mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,10

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(2509)

Udko
gotowane(180g),marchewka
gotowana(150g)sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,

31.01.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z

brzoskwinig
(2009)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(2009)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(2009)

Kolacja
+ (posilek nocny)
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(70g),poledwica
dr,20g),pomidor(50g)

Positek nocny:
kefir(2009)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,3,10
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(70g),poledwica
dr,20g),pomidor(50g)

Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,3,10
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka gotowana(500)
pomidor(80g)

Positek nocny:
Kefir(2009)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

energia: 2163,83 kcal
biatko: 109,76 ¢
thuszcze: 85,955 g
weglowodany: 195,322 ¢
kw. tt. nasycone: 39,989 g
cukry proste: 13,361 g
btonnik: 18,368 ¢
s0l:14.8 g

energia: 2163,83 kcal
biatko: 109,76 g
thuszcze: 85,955 g
weglowodany: 195,322 g
kw. tt. nasycone: 39,989 g
cukry proste: 13,361 g
btonnik: 18,368 ¢
s01:4,8 g

energia: 2119,63 kcal
biatko: 105,56 g
thuszcze: 80,955 g
weglowodany: 191,312 g
kw. tl. nasycone: 38,979 g
cukry proste: 13,361 g
btonnik: 16,348 g
s0l:4,8 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ryba w
galarecie(150g),jabtko(150g)

Alergeny:1,7,4,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ryba w
galarecie(150g),jablko(150g)

Alergeny:1,7,4,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(2509)
Udko

gotowane(180g),marchewka

gotowana(150g)sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
Udko

gotowane(180g),marchewka

gotowana(150g)sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z

brzoskwinig
(2009)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(2009)

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka gotowana(500)
pomidor(80g)

Positek nocny:
Kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka gotowana(509)
pomidor(80g)

Positek nocny:
Kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

energia: 2119,63 kcal
biatko: 105,56 g
thuszcze: 80,955 ¢
weglowodany: 191,312 g
kw. tt. nasycone: 38,979 g
cukry proste: 13,361 g
btonnik: 16,348 ¢
s0l:4,8 g

energia: 1974,33 kcal
biatko: 199,12 g
thuszcze: 77,815 ¢
weglowodany: 168,172¢g
kw. tt. nasycone: 37,179 g
cukry proste: 13,301 g
btonnik: 15,865 ¢
s0l:4,8 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



