Dieta

Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszezu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),serek wiejski
200g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t,(20g),serek wiejski
200g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka Swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% tt,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g),serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j z
ziemniakami zabielana
$mietana
18%(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),surowka
z kapusty kiszonej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),sos
grecki(,150g),banan(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

18.10.2024

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jablka
(150g), jogurt z
owsiankg
truskawkowy
180g
Alergeny:1,7

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g), jogurt z
owsianka
truskawkowy
180g
Alergeny:1,7

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g), jogurt z
owsiankg
truskawkowy
180g
Alergeny:1,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2216,07kcal
biatko:88,43¢g
thuszcze: 84,81g
weglowodany: 285,5¢g
kw. tl. Nasycone: 41,55g
cukry proste:36,44 g
btonnik: 33,54¢g
$01:6,34¢g

Energia: 2125,21kcal
biatko:87,53¢g
thuszeze: 77,11g
weglowodany: 274,75g
kw. tt. Nasycone: 38,94¢g
cukry proste:39,54 g
btonnik: 27,96g
s01:5,76g

Energia: 2021,86kcal
biatko:100,73g
thuszcze: 65,00g
weglowodany: 286,54¢g
kw. tl. Nasycone: 38,45¢g
cukry proste:55,1g
btonnik: 49,27¢g
$01:6,01 g



Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

R e L A0 Ryz na herbata b/c(250ml) Energia: 2044,51kcal

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

e — rosole(300ml),ziemniaki Suréwka z pieczywo graham ze stonecznikiem biatko:100,73g
Z ograniczeniem pieezy o g (250g), ryba gotowana S (90g),schab thuszcze: 65,00g
masto 82% t,(20g),serek marchwi i jabtka . )
latwo . . (130g),s0s Benedykta(50g),pomidor(80g) weglowodany: 277,09g
. topiony(2szt),poledwica . 4 (150g)mus )
przyswajalnych . grecki(,150g),jabtko(150g) . . kw. tt. Nasycone: 38,45¢g
2 drobiowa(30g),salatka z sataty . jabtko,brzoskwin )
weglowodanow S o woda mineralna(250ml) . kefir (200g) cukry proste:45,62¢g
lodowej i ogorka swiezego(80g) ia gruszka(100g) o
I herbata( b/c) btonnik: 49,27¢
serek wiejski(200g) . 20le
Aleroeny:1.7.6.9 Alergeny:1,6,9,7,4 $01:6,01 g
creeny-1,7.6, Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza manng -
Ptatki owsiane na Krupnik-miks miks(250ml)
mleku(250ml)miks (300ml),ziemniaki kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 1890,23kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) zmiksowane(250g), filet z pieczywo-pszenno-zytnie(70g) biatko: 82,87g
pieczywo pszenno- kurczaka gotowany Serek wiejski- moczone w kawie) thuszeze:61,47g
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie mielony(130g)sos jarzynowy ., owany(200g masto(82% t}) (20g),schab Benedykta weglowodany: 253,92¢
wzmocniona masto 82% t1,(20g),,wedlina zmielony(100g) ) Alergeny:7 zmielona(50g),0gorek $wiezy kw. tt. Nasycone: 32,17g
szynkowa zmielona(50g),pomidor ,buraczki(150g),woda o zblendowany(80g), cukry proste 33,67g
100g zblendowany mineralna(250ml) Positek nocny :kefir(200g)mus btonnik:24,96¢g
Alergeny:1,7,6,10 maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan(10 sol: 5,08¢
Alergeny:1,6,9, 0g) herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica

Latwostrawna drobiowa(20g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),makaro
n b/j(200g)klops gotowany z

topatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
topatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)

19.10..2024

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g),
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g),
arbuz(200g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g)
,arbuz (200g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31g
tlhuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tt. nasycone: 46,69g
cukry proste: 17,59¢g
btonnik: 65,61g
s0l:7,34g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢g
thuszcze: 73,21g
weglowodany: 339,71 g
kw. tt. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,14¢g
btonnik: 58,51¢g
sol: 6,48g

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28¢g
tluszeze: 60,84¢g
weglowodany: 342,28 g
kw. tl. nasycone:36,71 g
cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51¢g



Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

war6g chudy(120g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(1szt 17,5g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g)miks,poledwica
drobiowa(25g)miks,pomidor(1
00g) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z
lopatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml)miks,makaron
b/j(200g) miksklops
gotowany z topatki
wieprzowej mielonej(80g)mi
ks,sos
pomidorowy(150g)miks
buraczki (150g),miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g).j
abtko(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g),
miks
Alergeny:7,

wieprzowa(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),miks kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g)miks,ogoérek

swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

sol: 5,32¢g

Energia: 2157,79cal
biatko: 92,36¢g
thuszcze: 61,36 g
weglowodany: 327,02 g
kw. tt. nasycone:46,41 g
cukry proste: 29,86 g
blonnik: 64,61¢g
sol: 6,27g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. tl. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,1g
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
parébwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piesi indyka(50g),twardg
chudy(100g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
kotlet drobiowy(130g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
pier$ gotowana(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g), piers gotowana(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

20.10.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
naturalny,kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(100g)
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Posilek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2301,19kcal
biatko:101,98g
thuszcze: 91,48g
weglowodany: 280,87g
kw. tl. Nasycone: 45,77g
cukry proste: 40,40 g
btonnik: 24,97¢g
$01:6,03 g

Energia: 2253,35kcal
biatko:104,17g
thuszcze: 85,66g

weglowodany: 279,11g
kw. tt. Nasycone: 45,48g

cukry proste: 34,07 g
btonnik: 25,47g

$01:6,23 g

Energia: 2100,67kcal
biatko:114,07g
thuszcze: 63,63g
weglowodany: 271,53¢g
kw. tt. Nasycone: 37,03g
cukry proste: 29,0g
btonnik: 20,93g
s01:5,95 g



Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)

Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g),szynka z

latwo piersi indyka(50g)satatka z
przyswajalnych pomidora z
weglowodanow koperkiem(100g),twardg

chudy(100g)

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)

Ptynna wzmocniona masto 82% t1,(20g),wedlina

pardwkowa miks(90g)satatka z

pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g

)

Alergeny:1,7,9

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
pier§ gotowana(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g),,piers
gotowana(130g)
zmiksowany(70g),sos
jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Jogurt naturalny

(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,jabtko

(150g)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2112,32 kcal
biatko: 114,85¢g
thuszcze: 68,06g

weglowodany: 296,26 g
kw. tt. Nasycone: 38,48g
cukry proste 34,59¢g
btonnik:28,77g
sol: 5,6g

Energia: 2102,68kcal
biatko:116,99¢g
thuszcze: 84,00g
weglowodany: 277,7g
kw. tl. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste: 25,53g
btonnik: 16,98g
s0l:6,4 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),ogondéwka
parzona(30g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek §wiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(30g)satata
(10g),,0gorek swiezy(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gore
k $wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietana30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)(
250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 250g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 250g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,
wafel ryzowy
2szt (150g)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony,
wafel ryzowy
2szt (150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
,wafel ryzowy
2szt (150g)

21.10.2024

Kolacja +posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz,koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g),deser
mleczny z ryzem i truskawka(150g)
Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz,koncentra

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tl. nasycone:37,34¢g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19g
sol: 6,94 g

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. tl. nasycone:31,85g

cukry proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g

$01:6,34¢g



Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)

Z ograniczeniem masto 82% th,(20g),,)serek

latwo :
e e fromage(40g),ogondowka
weslowodanéw parzona(30g),satata(10g),,0ogore
¢ k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogoérek
swiezy(80g)zblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z

zacierka(300ml)kasza

gryczana(200g)gulasz
migsno-

jarzynowy,(wloszczyzna

+topatka wieprzowa)(
250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka

miks(300ml)ziemniaki(250)

miks,gulasz migsno-

jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,
wafel ryzowy 2
szt (150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany
(100g)

t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g), jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
blonnik: 29,62g
s01:6,74g

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tl. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
sol:5,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(25g),satatka z sataty
lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(25g),salatka z sataty
lodowej ogorka i pomidora(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
szynkowa(50g),salatka z sataty
lodowej ogorka i,pomidora (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,10

22.10.2024

. . Kolacja
Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
Krupnik Herbata stonecznikiem(30g)
(300ml),ziemniaki(250g), masto(82% tt) (20g),
. b/c(250ml)Butka .
piers$ z kurczaka duszona w poledwica,sopocka
. (1/2)z mastem C e
sosie marchewkowo-porowym o . parzona(50g),satatka z kalafiora,jajka i
- o 82% thuszczu)i . . .
ze $mietang(18%) szvnk pomidora z sosem jogurtowym i
(180g)),buraczki (150g) woda ynka koperkiem(150g)
) gotowana,jabtko,
mineralna(250ml) “Alereenyv-7.1.9
& 1 Oyé T Positek nocny :kefir(200g),mus
Alergeny:1,6,9,7 ’ maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(100g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,,3
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Krupnik Herbata pieczywo graham ze
(300ml),ziemniaki(250g), stonecznikiem(30g)
- b/c(250ml)Butka 0 .
piers z kurczaka duszona w (2 o masto(82% tt) (20g),poledwica
sosie marchewkowo-porowym 829 . sopocka parzona(50g),satatka
o 5 o thuszezu)i o .
ze $mietang(18%) szvnk kalafiora,jajka i pomidora z sosem
(180g)),buraczki (150g) woda ynKa Jjogurtowym i koperkiem(150g)
. gotowang,jabtko,
mineralna(250ml) ‘Aleroeny-7.1.9
& 1 Oyé T Positek nocny :kefir(200g),mus
Alergeny:1,6,9,7 i maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(100g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,3
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
o vl mlcen(Giim)
(300ml),ziemniaki(250g), filet ~ b/c(250ml)Bulka pleczywo-p Y &
pieczywo graham ze
z kurczaka gotowany(130g)sos = (1/2)z mastem 2
! . stonecznikiem(30g)
jarzynowy(100g) 82% tluszczu)i 0 .
. masto(82% tt) (20g),poledwica
,buraczki(150g),woda szynkg ,
. . sopocka parzona(50g),ogorek
mineralna(250ml) gotowana,jabtko, Swiczy(80g)salata(10g)
Alergeny:7,1,9, y(eve), g
Alergeny:1,6.9, 10,6 Positek nocny :kefir(200g),mus

maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

Wartosci odzywcze

Energia: 2345,99kcal
biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g
weglowodany: 284,38g
kw. tl. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g
btonnik: 26,98¢g
$01:6,9 g

Energia: 2263,85kcal
biatko:98,51¢g
thuszcze: 76,95g
weglowodany: 284,56g
kw. tt. Nasycone: 42,84¢g
cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67g
$01:6,61 g

Energia: 2047,53kcal
biatko:93,40g
thiszeze: 63,29¢g
weglowodany: 288,15g
kw. tt. Nasycone: 36,02g
cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82g
$01:5,82 ¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),,wedlina

szynkowa(50g),salatka z salaty
lodowej ogorka i ,pomidora

(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,wedlina
szynkowa
zmielona(50g),pomidor 100g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Krupnik-miks
(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), filet z
kurczaka gotowany
mielony(130g)sos jarzynowy
zmielony(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Herbata
b/c(250ml)Piecz
yWO
razowe(30g)z
mastem 82%
thuszczu i szynka
gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Serek wiejski-
miksowany(200g
) Alergeny:7,

(100g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
kalafiora,jajka i pomidora z sosem
jogurtowym i koperkiem(150g)

Positek nocny :kefir(200g)mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem -miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie)

masto(82% tt) (20g),sopocka parzona

zmielona(50g),ogorek swiezy
zblendowany(80g),
Positek nocny :kefir(200g)mus

maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan(10

0g) herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia: 2169,89 kcal
biatko: 93,73¢g
thuszcze: 64,18g
weglowodany: 290,72 g
kw. tl. Nasycone: 36,11g
cukry proste 34,19¢g
btonnik:28,71g
sol: 6,04g

Energia: 1890,23kcal
biatko: 82,87¢g
thuszcze:61,47¢

weglowodany: 253,92¢g
kw. tt. Nasycone: 32,17¢g
cukry proste 33,67g
btonnik:24,96g
sol: 5,08g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(30g),satatka z
pomidora z koperkiem100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(30g),satatka z
pomidora z koperkiem100g

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,9,10,6

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)satata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)satata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

23.10.2024

Podwieczorek

Drozdzoéwka z
serem
(120g)Alergeny:
1,3,7

Drozdzowka z
serem(120g)
Alergeny:1,3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g), serek
fromage(40g)satatka z salaty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy(180g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),serek
fromage(40g)salatka z salaty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:jogurt z owsianka

truskawkowy
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2344,91 kcal
biatko: 107,84 g
thuszcze: 86,94 g

weglowodany: 287,41 g
kw. t. nasycone:41,6 g
cukry proste:53,15g
btonnik: 22,89¢g
sol: 6,39¢g

Energia: 2270,72kcal
biatko: 106,41 g
thuszcze: 79,86g

weglowodany: 288,18 g
kw. tt. nasycone:41,0 g
cukry proste:45,85g
btonnik: 20,45g
sol: 6,36g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(30g),satatka z
pomidora z koperkiem 100g

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(30g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na
mleku(250ml)(miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20)piers z
kurczaka gotowana(100g)
,zmielone(120g),pomidor

(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j b/§mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem b/j zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
makaronem b/jzabielana
$mietang 18%,zmiksowana
(300ml),ziemniaki(250g)zble
ndowane klops
gotowany(80g),zmiksowany
S0s
koperkowy(100g),zmiksowa
ny,marchewka gotowana
zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g),)satatka z
sataty i ogorka swiezego(100g)

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),),serek
fromage 40g,salatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

jabtko(150g),wa
fel ryzowy1szt

Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(100g),zblendowany

jabtko(150g),zbl
endowane

Positek nocny:kefir(200g)
sok z pomaranczy i jablka300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2209,23 kcal
biatko: 105,9¢g
thuszcze: 70,22 g
weglowodany: 294,04g
kw. tt. nasycone:38,59¢g
cukry proste:42,53¢g
btonnik:22,07g
$01:6,17g

Energia: 2164,96 kcal
biatko: 101,72¢g
thuszcze: 74,58¢g

weglowodany: 276,28 g
kw. tt. nasycone: 40,51 g

cukry proste: 48,53 g
btonnik: 26,45¢g

sol: 6,68g

Energia: 2064,35 kcal
biatko: 106,72g
thuszcze: 71,28¢g

weglowodany: 255,85g
kw. tl. nasycone: 40,29 g

cukry proste: 46,01 g
btonnik: 17,25 g

sol: 6,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica

drobiowa(20g),satata(10g),satat

ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica

drobiowa(20g),satata(10g),satat

ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica

drobiowa(20g),satata(10g),satat

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana $mietang
18%)(300ml),ziemniaki(250g)
,bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),bukiet
warzyw z masetkiem i butkg
tartg(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),marchew
mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)marchew mini
gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

24.10.2024

Podwieczorek

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,satatka z ryzu,
kurczaka i ananasa z
majonezem(80g)wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,3,6,10
Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,satatka z ryzu ananasa
1 kurczaka z majonezem(80g,wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,,3,6,10
Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71¢g
weglowodany: 318,12g
kw. tl. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28¢g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tl. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s01:7,64g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z makaronem

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

zabielana §mietang Jogurt z
118;%153Ole),memr(lllakl(ZSOg), owsianka o S
warzywach(1SOg)marchew | SToK! slonecznikiem(90g)
o o truskawkowym(  masto(82% th) ,,wedlina szynkowa

wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,,6,10

mini gotowana(150g),woda

mineralna(250ml) 180g),zmiksowa

ny Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)

Zupa koperkowa z
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

makaronem(300ml)zmiksowa Jogurt z !
na,ziemniaki(250g)zmiksowan owsianka o o PICCZyWO pszenno-
e,schab smaku zytn1e(70g),moc;one w kawie z
gotowany(120g)zmiksowany z truskawkowym( mleklem
s0sem)sos 180g).zmiksowa masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
jarzynowy(150),marchewka &) wieprzowa zmielona(50g),ogorek
gotowana,zmiksowane(150g) Al ny 7 kiszony zblendowany(60g)
woda mineralna(250ml) ereeny: Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,9,,6,10

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5¢g
s01:7,09g

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Thuszeze: 70,9 g
weglowodany: 233,28g
kw. tl. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83¢g
btonnik: 38,47g
s01:7,09g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g)szynka drobiowa
delikatesowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g)szynka drobiowa
delikatesowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
delikatesowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Barszcz ukrainski
,(300ml),makaron zapiekany
ze szpinakiem i boczkiem
wedzonym(300g)sos
czosnkowy(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z migsa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z migsa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

25.10.2024

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jablka

(150g)

Suréwka z
marchwi i jabtka

(150g)

Surowka z
marchwi i jablka

(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z tunczyka z
jajkiem ,szczypiorkiem i
majonezem(60g),wedlina
zielonogorska(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,3,4,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z tunczyka z
jajkiem ,szczypiorkiem i
majonezem(60g),wedlina
zielonogorska(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,3,4,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
zielonogorska(50g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia:2384,07kcal
biatko:88,5g
thuszcze: 96,34g
weglowodany: 300,97g
kw. tt. Nasycone:38,54g
cukry proste: 20,87 g
btonnik: 34,89¢
s01:7,39 g

Energia: 2162,32 kcal
biatko:86,81 g
thuszcze: 67,39g
weglowodany: 309,24 g
kw. tt. Nasycone: 38,40g
cukry proste 29,66g
btonnik:26,47g
sol: 6,25g

Energia: 2035,01 kcal
biatko: 78,93g
thuszcze: 57,08g
weglowodany: 308,77 g
kw. tt. Nasycone: 32,3g
cukry proste 29,37g
btonnik:26,45¢g
sol: 6,28g



Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
delikatesowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na
mleku250ml(miks)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50)zmielony
,pomidor 100g) zblendowany

(80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z migsa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/jzabielana
$mietang 18%,zmiksowana
(300ml),ziemniaki(250g)zble
ndowane klops
gotowany(80g),zmiksowany
sos
koperkowy(100g),zmiksowa
ny,marchewka gotowana
zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),pasta z tunczyka z
jajkiem ,szczypiorkiem i
majonezem(60g),wedlina
zielonogorska(25g),0gorek
kiszony(60g)

Suréwka z
marchwi i jabtka

(150g)

Positek nocny :pomarancza(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,3,4,10
Ptatki owsiane na mleku(250ml miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g)zmielona,pomidor

jabiko(150g),zbl 100g zblendowany

endowane

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2045,91 kcal
biatko: 85,12¢g
thuszcze: 59,41¢g
weglowodany: 292,0g
kw. tt. Nasycone:32,51g
cukry proste 26,95g
btonnik:26,91g
sol: 6,39¢g

Energia: 1862,98 kcal
biatko:81,34¢g
thuszcze61,87g
weglowodany: 240,13g
kw. tt. nasycone: 33,02¢g
cukry proste: 17,07g
btonnik: 19,02g

sol: 5,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20)serek
topiony(50g)dzem wisniowy-
szt 1 (25g),pomidor 100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g)dzem wisniowy-
Iszt (25g),pomidor(100g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jablko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

26.10.2024

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem
(150g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
tluszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tl. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,96g
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g



Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Zupa pomorska bez

Deser mleczny z

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Energia: 2026,72 kcal

Latwostrawna z ieczywo pszenno-zytnie(70g) $mietany(300ml) sem i pieczywo z razowe(30g) biatko: 99,36g
ogranicz. Thuszezu =~ P/¢¢YVOP Y & ziemniaki(250g) Jyzer masto(82% tt) (20g) thuszeze: 74,06 g
pieczywo razowe(30g) jabtkiem L . , )
o > klops gotowany(80g) szynka $§niadaniowa(50g),ogérek weglowodany: 333,91g
masto 82% th,(20)wedlina . . (150g),wafel e .
. . . jabtko(150g),jogurt naturalny . swiezy(50g) kw. tt. nasycone:46,70g
zielonogorska(50g))dzem ; ryzowy lszt . ] ]
o woda mineralna(250ml) i Positek nocny: cukry proste:52,18g
wisniowy-1szt Alergeny:7

(25g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)

Deser mleczny z
ryzem i

serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

btonnik:55,81g
s0l:6,21g

Energia: 2140,21 kcal
biatko: 116,20g

. ’ : oo o .
Z ograniczeniem pieczywo pszenno zytnie(70g) e sk rn’as.10(82. % tt) (20g) ’ tlhuszcze: 84,77g
latwo pieczywo razowe(30g) . : szynka $niadaniowa(50g),0gorek weglowodany: 319,96 g
. o . jabtko(150g),jogurt (150g),wafel . i
przyswajalnych masto 82% tt,(20)wedlina . swiezy(50g) kw. th. nasycone: 53,38 g
, . , naturalny(150g) ryzowy lszt .
weglowodanow zielonogorska(50g),serek I e ey =l Alereeny-7 Positek nocny: cukry proste: 46,78 g
wiejski(200g),pomidor(100g) geny: serek homogenizowany btonnik: 82,55¢g
) naturalny(150g) sol: 7,31g
Alergeny:1,7,6 MBS oS sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6
Zacierka na Kaszka manna na
mleku(250ml)(miks mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z Zupa kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml pomorska(300ml)zmiksowan pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2020,05 kcal
. Deser mleczny z . :
pieczywo pszenno- e sem i moczone w kawie biatko: 111,25g
zytnie(70g),moczone w kawie = ziemniaki(250g),zmiksowane Tyzet masto(82% tt) (20g) ttuszcze: 78,85¢g
jabtkiem L . ]
Plynna klops gotowany(80g) (150g) zmiksow szynka $niadaniowa(50g) weglowodany: 310,66 g
wzmocniona masto 82% t1,(20)twarozek zmiksowany & e’m zmiksowana,ogorek kw. tl. nasycone: 51,15 g
potttusty100g jablko(150g),zblendowane Alerge};y' 7 $wiezy(50g),zblendowany cukry proste: 52,22 g

zmiksowany,zielonogorska20g
,zmielonel8%(120g),pomidor
(100g)zblendowany

woda mineralna(250ml) Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

btonnik: 51,72 g
sol: 5,39¢g
Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)suréwka z

Podstawowa gotowana(50g)satata(10g).026 kapu;ty Peklniklejz( 105 Olg)
rek §wiczy(80g) ,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
iecz ;ngelz;:lfos_gmgie (702) Roso6t z makaronem(300ml)
pieczywo p ytnie(/0g ziemniaki(250g)udko
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) .
o pieczone(180g),marchewka
TR WA RO S mini gotowana (150g) ,woda
Latwostrawna gotowana(50g),satata(10g),0g0 gotow &)

mineralna(250ml)

rek $wiezy(80g) e

Alergeny:1,7,6,,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata
(10g),0gorek (80g)

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

27.10.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia

(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2285,85 kcal
biatko:91,66g
thuszcze:88,26¢g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
s0l: 6,45 g

Energia:2220,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 294,42 g
kw. t. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

sol:6,1 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
s01:6,19 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g)
,ogorek(80g)

Alergeny:1,7,6,11,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
miks(150g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34¢g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parzona
mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawkg-miks
(100g),herbata b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68¢g

weglowodany: 298,42 g
kw. tt. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1¢g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sol:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



