Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszcezu

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka z piersi
indyka(50g),satata 10g,papryka
40g,,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka z piersi
indyka(50g),satata 10g,,,pomidor
80g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka z piersi
indyka(50g),satata 10g,,,pomidor
80g
Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
zapiekany z kapusta biala

,wedling zwyczajna 1

koncentratem
pomidorowym(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
00g),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki i wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

15.07.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
150g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny :7

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
150g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny :7

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
150g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny :7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,18 kcal
biatko:92,72¢g
thuszcze:97,26¢g
weglowodany: 301,85 g
kw. t. nasycone:47,11g
cukry proste: 16,39 g
btonnik: 21,68g
s0l: 4,66 g

Energia:2199,93kcal
biatko:86,7 g
thuszcze:65,74g
weglowodany: 310,65 g
kw. tt. nasycone:39,43g
cukry proste:29,17 g
btonnik: 22,01g
s0l:5,28 g

Energia:2151,58kcal
biatko:85,63 g
thuszcze:65,11g
weglowodany: 310,04 g
kw. th. nasycone:36,03g
cukry proste: 28,49 g
btonnik: 22,01g
so0l:4,95 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka z piersi
indyka(50g),satata 10g,,,pomidor
80g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml) miksowana,kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),szynka z
piersia
indyka(50g)zmiksowana,pomidor
(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)zmiksowana,
makaron (200g)sos z migsa
mielonego z topatki i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g)
zmiksowane z
makaronem,kefir(2ooml),wo
da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Serek
homogenizowan
y naturalny
150g,jabtko
150g
Alergeny:7

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(150g)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),ogorek
zblendowany(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2160,21kcal
biatko:84,77 g
thuszcze:68,48g

weglowodany: 295,53 g
kw. tt. nasycone:39,62g

cukry proste:29,17 g
btonnik: 26,09g

s01:4,92 g

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
thuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33g
kw. tl. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47¢g
btonnik:17,93g
sol:441 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Krupnik(300ml),ziemniaki(2

50g)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),salata z

jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

16.07.2025

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,szynkowa (20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jablkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem("150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tt. nasycone: 46,23¢g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2012,47kcal
biatko: 101,22g
thuszcze: 70,70 g

weglowodany:317,14¢g
kw. tt. nasycone: 39,4 g
cukry proste:13,59¢g
btonnik 55,25¢g
$01:6,66g



Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogondéwka
parzona(25g),satatka z salaty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogondéwka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
$wiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Plynna
wzmocniona

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),salata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g),
kefir(200g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% th) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3

Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g
blonnik 58,24g
s01:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tl. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
s01:5,9¢

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. th. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢
so0l:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

17.07.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
+ (posilek nocny)
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z Zupa brokutowa z makronem Zacierka na mleku(250ml)
mlekiem(250ml) zabielana $mietang 18% herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (300ml),ziemniaki(250g) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) roladki drobiowe pieczywo graham ze stonecznikiem
masto 82% t1,(20g),serek duszone,nadziewane cukinig i Brzoskwinie (30g),schab Benedykta(50g),satata
fromage 40g,poledwica marchewka(180g)sos (150g)jogurt 10g,pomidor 80g
drobiowa(30g),satatka z sataty pieczeniowy(100g),bukiet naturalny(150g) Positek nocny:
lodowej rzodkiewki i ogorka warzyw z maselkiem i butka Alergeny:7 mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
swiezego(80g) tarta(150g)woda ryzowy lszt
mineralna(250ml) herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone nadziewane cukinia i Brzoskwinie (30g),schab Benedykta(50g),satata
drobiowa(30g),satatka z sataty ’ 4 (150g)jogurt 10g,pomidor 80g
SR marchewka(180g)sos . i
lodowej i ogorka . . . naturalny(150g) Positek nocny:
A . pieczeniowy(100g) buraczki i . .
swiezego(80g),jogurt . Alergeny:7 mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
150g)woda mineralna(250ml) .
naturalny(150g) ryzowy lszt
Al Eo, herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z Ryz na
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki Zacierka na mleku(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g) piers z kurczaka Brzoskwinie herbata b/c(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) gotowana(130g)sos (150g)jogurt pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica koperkowy(100g) buraczki naturalny(150g) pieczywo graham ze stonecznikiem
drobiowa(50g),satatka z sataty = (150g)woda mineralna(250ml) Alergeny:7 (30g),schab Benedykta(50g),salata
lodowej 1 ogorka

swiezego(80g),serekwiejski(200

10g,pomidor 80g
g)Alergeny:1,7,6,9

Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt

Alergeny:1,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,01kcal
biatko:97,07g
thuszcze: 87,49g
weglowodany: 244,5¢g
kw. tl. Nasycone: 44,08g
cukry proste:22,2g
btonnik: 24,83¢g
$01:6,33¢g

Energia: 2109,64kcal
biatko:96,72g
thuszcze: 75,45g
weglowodany: 266,86g
kw. tt. Nasycone: 36,49g
cukry proste:20,98 g
btonnik: 25,56g
$01:6,19g

Energia: 2018,07kcal
biatko:105,3g
thuszeze: 63,4g

weglowodany: 262,6g

kw. tt. Nasycone: 38,54¢g
cukry proste:19,15¢g
btonnik: 45,67¢
s01:6,55 g



Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latwo masto 82% t,(20g),serek
przyswajalnych fromage 40g,poledwica
weglowodanow drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka swiezego(100g)
serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),ogorek
$wiezy zblendowany(80g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ryzna
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
pier$ z kurczaka
gotowanazmiksowana z
sosem(130g)sos
koperkowy(100g) marchewka
gotowanal 50g
zmiksowana,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Brzoskwinie
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Brzoskwinie
zblendowane
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),salata
10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jablko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jabiko,banan
wisnia(100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2070,19kcal
biatko:94,8g
thuszcze: 78,19g
weglowodany: 251,74¢
kw. tt. Nasycone: 36,68g
cukry proste:20,98¢g
btonnik: 29,64g
s0l:5,83 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszeze: 75,32¢g

weglowodany: 237,35¢g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g

cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢

s01:5,81¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

obiad

podwieczorek

dieta 18.07.2025
Kolacja +posilek nocny Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),salatka z sataty
lodowe;j ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z salaty
lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. Thuszczu pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Zupa ogbérkowa z
ziemniakami,zabielana
$mietang
18%(300g),nalesniki z
twarogiem (300g-2
szt),jabtko (150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
,jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami b/$Sm(300ml)
,makaron z twarogiem
chudym(300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml) ,
jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

Arbuz masto(82% th) ,paprykarz(ryba
200g.kefir 200g = gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
Alergeny:7 gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt

truskawkowy(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Arbuz
200g,kefir 200g
Alergeny:7

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Arbuz
200g,kefir 200g
Alergeny:7

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Energia: 2351,04 kcal
biatko:98,73¢g
Thtuszcze: 77,61 g
weglowodany: 328,35g
kw. tl. nasycone:43,31 g
cukry proste:44,49 g
btonnik: 22,49¢g
$01:6,33g

Energia: 2363,15 kcal
biatko:96,73 g
thuszcze:81,6g

weglowodany: 315,18 g
kw. tt. nasycone: 39,16¢g

cukry proste: 32,93 g
btonnik: 21,55¢g

$01:6,49¢g

Energia: 2348,08 kcal
biatko:96,53 g
thuszcze:80,14¢g

weglowodany: 314,89 g
kw. tl. nasycone: 38,19¢g

cukry proste: 32,93 g
btonnik: 21,55g

s01:6,22¢g



Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

. :;;V.V;’ln o maslo 82% t(20g) szynka
przyswajainy drobiowa(50g),salatka z sataty
weglowodanow

lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie z mlekiem
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
zmielona(50g),pomidor50g
zblendowany,ogorek §wiezy
zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptynna wzmocniona

Zupa marchwianka z
ziemniakami b/$m(300ml)
,makaron z twarogiem
chudym (300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml),
jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami
miksowana(300ml)
,makaron z twarogiem
zmielony(180g),sos
truskawkowy
zmiksowany(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy
zmiksowany(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Arbuz
100g.kefir 200g
Alergeny:7

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kasza jeczmienna
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
benedykta(25g) zmielone,ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Energia: 2291,82 kcal
biatko:94,32 g
thuszcze:82,83¢g

weglowodany: 292,48 g
kw. tt. nasycone: 38,39¢g
cukry proste: 30,2 g
btonnik: 25,47¢g
$01:6,06g

Energia: 1869,77 kcal
biatko:76,41g
thuszcze:66,24g
weglowodany: 228,39¢g
kw. tl. nasycone: 35,06g
cukry proste: 26,98¢g
btonnik: 21,56¢g

sol: 4,06g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

19.07..2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z Manna na
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki(250g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ), klops gotowany z topatki Josurt
pieczywo razowe(30g) wieprzowej(70g),),s0s tmska%v Ko
masto 82% t1,(20g),jajko koperkowy(100g),suréwka z (150g) wa‘i){:}ll
gotowane(60g)wedlina marchwi i selera(150g z o), Lszt
zielonogorska(25g))satatka z $mietang 18%),kompot ry[ff wy ( s; )
pomidora z koperkiem(100g), niskostodzony(250ml) creeny:
Alergeny:1,6,9,7,3
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
. _2ytnie(70g) Mann.ana' .
pleczywo pszenno eIl rosole(300ml),ziemniaki(250g
pieczywo razowe(30g) T Jogurt
masto 82% t1,(20g),jajko » K10PS gotow 8] ztop truskawkowy
gotowane(60g)wedlina K AR (0 g),),sos. (150g),wafel
. , operkowy(100g),buraczki(15 .
zielonogorska(25g))satatka z 0 ) rads mine e 250 ryzowy (1szt)
pomidora z koperkiem(100g), ’ Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,,3
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z Manna na
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki(250g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ), klops gotowany z topatki Jogurt
pieczywo razowe(30g) wieprzowej(70g),),s0s truskawkowy-
masto 82% t1,(20g),)wedlina koperkowy(100g),buraczki (150g),wafel
zielonogorska(50g))satatka z (150g ),woda ryzowylszt
mineralna(250ml) Alergeny:7

pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,6,9,7,3
Alergeny:1,7,6

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko 150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

WartoSci odzywcze

Energia: 2115,31kcal
biatko:95,48¢g
thuszcze: 74,10g
weglowodany: 270,54g
kw. tt. Nasycone: 43,47g
cukry proste: 34,74 g
btonnik: 49,75¢g
$01:6,77 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. tt. Nasycone: 41,5¢g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35g
$01:6,64 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86¢g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. th. Nasycone: 41,5g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35g
$01:6,64 g



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane mielone(60g)wedlina
zielonogorska
zmielona(25g))satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(100g),

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suréwka z
marchwi i selera(150g z
$mietang 18%),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), klops
gotowany z topatki
wieprzowej
zmielony(70g),),s0s
koperkowy
zmiksowany(100g),buraczki
zmielone (150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

Joygmcs el szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
(150g),wafel P
ryzowy (1szt) ()
HISTEIR Positek nocny :serek
wiejski(200g),wafel ryzowy 1szt
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa
Jogurt . . o
zmielona(50g),,0gorek swiezy
truskawkowy zblendowany(80g)
(150g),miks endowany(el’e
Alergeny:7 Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2110,99 kcal
biatko: 96,82g
thuszcze: 78,67g
weglowodany: 228,67 g
kw. tt. Nasycone: 46,15g
cukry proste 35,03g
btonnik:47,47g
sol: 5,07g

Energia: 2029,27kcal
biatko:96,75g
thuszcze: 73,77g
weglowodany: 265,99g
kw. tt. Nasycone: 44,38¢g
cukry proste: 31,43g
btonnik: 46,15¢g
$01:6,65 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)mizeria
(ogorek sw,maslanka,jogurt

Podstawowa gotowana(30g),szynka z piersi = naturalny,$mietang) (150g)
indyka (30g)satata(10g),ogorek ,woda mineralna(250ml)
$wiezy(40g),pomidor 40g Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
pieczyvrf;epﬁ;:rlgos-ggltgie (70g) Roso6t z makaronem(300ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) . g A, uﬁko K
masto 82% t1,(20g)szynka p1'e<.:zone(180g),marc ewka
Latwostrawna gotowana(30g),szynka z piersi il oo (| 07) e

mineralna(250ml)

indyka (30g)satata(10g),ogorek )

swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jablkiem
150g.jogurt
naturalny
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny
Alergeny:7

20.07..2025

Kolacja + posilek nocny
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem (300
ml)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2306,73 kcal
biatko:99,19g
tlhuszcze:87,6g

weglowodany: 285,61g
kw. tl. nasycone:45,99g

cukry proste: 60,81 g

btonnik: 18,08g
s0l: 6,43 g

Energia:2285,17kcal
biatko:97,67 g
thuszcze:86,61g

weglowodany: 283,46 g
kw. tt. nasycone:44,66g

cukry proste:58,21 g
btonnik: 17,68g

$01:6,34 g



Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosoét z makaronem(300ml)

,ziemniaki(250g)udko

gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos

koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml),

ziemniaki(250g)udko

gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,sos

koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki

miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana

(150g) ,sos koperkowy

zmiksowany(100g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g.tarte jabtko
150g
Alergeny: 7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt
17g)poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parz.mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96¢g

weglowodany: 286,2 g
kw. tt. nasycone:43,35g

cukry proste: 57,98 g
btonnik: 17,95g

$01:6,55¢g

Energia:2281,61kcal
biatko:109,99 g
thuszcze:92,65¢g

weglowodany: 257,47 g
kw. tt. nasycone:46,98g

cukry proste:58,16 g
btonnik: 21,13g

s01:6,3 g

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1¢g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sol:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

21.07.2025

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica

Podstawowa

lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica

drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej iogorka
swiezego(80g),serek

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

drobiowa(30g),satatka z sataty

. . Kolacja .. 1.
Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2181, 18kcal
Zupa grochowa pieczywo graham ze stonecznikiem biaﬂ.<0' 97 (’)1
(300ml),ziemniaki(250g) ryba ) (30g),schab 2 &
. SO Suréwka z . thuszcze: 78,2¢g
pieczona (140g)w mrozone;j A Benedykta(50g),rzodkiewka .
, . marchwi i jablka - weglowodany: 274,41g
wloszczyznie (150g)woda 40g,pomidor 40g )
. . (150g),wafel . ] kw. tt. Nasycone: 38,22¢g
mineralna(250ml),jabtko 150g . Positek nocny: .
ryzowy lszt . . cukry proste:35,89¢g
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia blonnik: 35.43
Alergeny:1,6,9,,,4 100g sél‘é 15’ &
herbata( b/c)250ml 108

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Zupa pomidorowa z ryzem pieczywo graham ze stonecznikiem

Energia: 2108,72kcal
(300ml),ziemniaki(250g) ryba

Suréwka z (30g),schab tl?llsagi{zoe%;‘lt%g
pieczona (140g)w mrozonej e Benedykta(50g),rzodkiewka el daﬁy' ’2 58.15¢
wloszczyznie (150g),jabtko 150 fel 40g,pomidor 40g kw . N T 46 23

150g,woda mineralna(250ml) ( . el Positek nocny: W . Rasycone. 44,258
g y .
syt L kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia cul;‘y pr.?(s.t;.73 5;338 &
Alergeny:1,6,9,,,4 100g Om,lll,s' 46’ £
herbata( b/c)250ml 801,708
Alergeny:1,7,6
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa mleczna z kasza manng(250ml) Ene;gu;l.( 2‘09%8&4121(%1
(300ml),ziemniaki(250g) ryba Surbwka 2 herbata b/c(250ml) ﬂu‘; Cz"e'. 6 8§g
pieczona (140g)w mrozone;j marchwi i jablka pieczywo-pszenno-zytnie(70g) weglowo daﬁy' ’28 0.53¢
wloszczyznie (150g),jablko pieczywo graham ze stonecznikiem T
. (150g),wafel kw. tt. Nasycone: 36,65¢g
150g,woda mineralna(250ml) . lsat (30g),schab K t0:56.22
fyzowy 18z Benedykta(50g),rzodkiewka cublry pr.E.S ; ) 4" &
Alergeny:1,6,9,,,4 40g,pomidor 40g onnik: 29.94g

Positek nocny: s01:4,99 g




wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka swiezego(80g)
serek wiejski(200g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0gorek
$wiezy zblendowany(80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml),jabtko

(150g)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-
miks (300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g) ryba

gotowana zmielona
(140g)wtoszczyzna
zmiksowana (150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),wafel

ryzowy lszt

kefir(200g),poma
rancza
zblendowana
Alergeny:7

kefir (200g),mus jablko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),schab
Benedykta(50g),rzodkiewka
40g,pomidor 40g
Positek nocny:
kefir (200g),mus jabtko ,gruszka dynia
100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),jabtko150
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2116,27kcal
biatko:91,47¢g
thuszcze: 78,79g
weglowodany: 266,15g
kw. tt. Nasycone: 40,24g
cukry proste:50,32¢g
btonnik: 35,5g
s01:5,07 g

Energia: 1984,16kcal
biatko:88,97¢g
thuszcze: 71,33g
weglowodany: 255,4g
kw. tl. Nasycone: 39,58¢g
cukry proste:27,38 g
btonnik: 27,38¢g
s01:4,42¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),schab w
galarecie (80g),wedlina
szynkowa (25g),salatka z salaty
lodowej i ,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),schab w
galarecie (80g),wedlina
szynkowa (25g),salatka z sataty
lodowej i ,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),schab w
galarecie (80g),wedlina
szynkowa (25g),salatka z sataty
lodowej i ,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami
(300ml),ziemniaki(250g),
pier$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietang(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietang(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

22.07.2025

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
graham (1/2)z
mastem 82%
thuszczu)i szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
graham (1/2)z
mastem 82%
thuszezu)i szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
kajzerka (1/2)z
mastem 82%
thuszezu)i szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),serek topiony
17,5g,0g6rek swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :deser mleczny z ryzem
i jabtkiem (150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),serek topiony
17,5g,0gorek swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :deser mleczny z ryzem
i jabtkiem (150g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :deser mleczny z ryzem
i jabtkiem (150g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2071,95kcal
biatko:112,68¢g
thuszcze: 79,05g
weglowodany: 309,17g
kw. tl. Nasycone: 42,08g
cukry proste: 15,09 g
btonnik: 62,13g
$01:6,76 g

Energia: 2112,37kcal
biatko:111,79g
thuszcze: 78,13g
weglowodany: 319,55¢g
kw. tt. Nasycone: 42,20g
cukry proste:18,9 g
btonnik: 61,15g
$01:6,85 g

Energia: 1994,45kcal
biatko:108,65g
thiszeze: 66,46g
weglowodany: 319,24¢g
kw. tt. Nasycone: 39,01g
cukry proste:17,41 g
btonnik: 59,47¢
s01:6,32 g



Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g),schab w

Herbata
b/c(250ml)butka
graham 1/2z

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos

Energia: 2041,43 kcal
biatko: 105,91g

Z ograniczeniem thuszcze: 71,22¢g

latwo g : jarzynowy(100g) mastem 82% parzona(50g),serek topiony weglowodany: 257,28 g
galarecie (80g),wedlina ) . .
przyswajalnych szynkowa (25g) sal,atka 7 salaty ,burgczkl( 150g),woda thiszezu i §zynkq 17,5g,,0g6rek swiezy(80g),satata(10g) kw. tl. Nasycone: 40,4¢g
weglowodanow lodowej i po;ni dora (80g) mineralna(250ml) gotowang,jabtko, cukry proste 11,41g
’ Alergeny:7,1,9, Positek nocny :jogurt naturalny 150g btonnik:27,55¢g
Alergeny:1,6,9, 10,6 herbata( b/c)250ml sol: 6,08g
Alergeny:1,7,6,10 Al 76
zacierka na mleku(250ml)miks Zupa mIecz.na zryzem —.mlks(250ml)
kawa zbozowa kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlzvkiezm (; 5‘())vmlz) Krupnik-miks pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
oo puemo -, Ooomhaionnis e | e e
zytnie(70g),moczone w kawie K ’ . L e .
. urczaka gotowany — parzona zmielona(50g),0gorek $wiezy thuszcze:61,47g
Plynna maslo 82% t},(20g),,wedlina mielony(130g)sos jarzynowy Serek wicjski- zblendowany(80g) weglowodany: 253,92¢g
. szynkowa zmielona(50g),schab . miksowany(200g Y ’ e 30
wzmocniona ; 50 ) i zmielony(100g) ) Alergeny:7 kw. tl. Nasycone: 32,17g
g0 owailgo fbfgrlll(;:o(\);lgr’lpoml or ,buraczki(150g),woda geny-7 Positek nocny :kefir(200g)mus cukry proste 33,67g
g y mineralna(250ml) maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan btonnik:24,96g
(100g) sol: 5,08¢g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10
Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,93

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml)
ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
chrzanowy(100g),marchewk
a gotowana z
groszkiem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

23.07.2025

Podwieczorek

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym

(150g)
Alergeny:7

Satatka z

kurczakiem,

ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym

(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2395,42 kcal
biatko: 123,84 g
thuszcze: 74,35 g

weglowodany: 314,79g
kw. tl. nasycone: 38,56g
cukry proste: 7,06 g
btonnik: 36,33¢g
$01:6,62 g

Energia: 2163,18 kcal
biatko: 107,27g
thuszeze: 70,60g

weglowodany: 278,75 g
kw. tt. nasycone: 35,59 g

cukry proste: 24,33 g
btonnik: 25,65g

sol: 6,51¢g



Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
Latwostrawna z mlekiem(250ml)
ogranicz. Thuszczu = pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks
schab gotowany(130g)
zmielony,sos
grecki(150g),zblendowany
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym

(150g)
Alergeny:7

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym

(150g)
Alergeny:7

kefir(200g)
Alergeny:7

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1sztherbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,;masto(82% t1) (20g)
poledwica sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,Jherbata b/c 250mlAlergeny:1,7,6

Energia: 2154,63 kcal
biatko: 110,0g
thuszcze: 65,69¢g
weglowodany: 285,43 g
kw. tt. nasycone: 36,21 g
cukry proste: 32,12 g
btonnik: 24,48¢g
sol: 6,0g

Energia: 2130,51 kcal
biatko: 103,67g
thuszcze: 71,26g

weglowodany: 271,6 g

kw. tt. nasycone: 35,85 g

cukry proste: 24,69 g
btonnik: 30,39¢

sol: 6,41¢g

Energia: 1820,0 kcal
biatko: 95,04 g
thuszcze: 64,66g

weglowodany: 114,20g
kw. t. nasycone:37,03 g

cukry proste: 34,0 g
btonnik: 19,13 g

sol: 4,75g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

24.07..2025

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gérek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Podwieczorek

Drozdzoéwka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

jablko(150g),wa
fel ryzowylszt

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s01:7,38g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28¢g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tl. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s0l:7,64g



drobiowa(20g),satata(10g),satat

ka z pomidora z Positek nocny:kefir(200g)
koperkiem(80g) herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,,6,10
Platki owsiane na Zupa mleczna z kaszka
Zupa pomidorowa z manng(250ml)
0
mlekﬁégl;e;;)jzﬁ)ggi?ml) makaronem zabielana kawa zbozowa z mlekiem(250ml) e 2G4 STkl
. o $Smietang 18% pieczywo graham ze g
Z ograniczeniem irencl;k\l:gl 521)6\}15226/;)12521??91(1)) ) SBImmgami o el soneyalEm ) Thlljslazlilézzgséig%
g pieczy & zraziki duszone z topatki . masto(82% tt) ,pasta z makreli w “ g
latwo masto 82% t1,(20g), serek I jabtko(150g),wa sosie homidorowvm z iaikiem i weglowodany: 263,55g
przyswajalnych wiejski(200g)poledwica mielonle):j (80g)Jsos fel ryzowylszt p wym z ja) kw. tt. nasycone:43,93 g

weglowodanéw drobiowa(20g),satata(10g),satat AT S

. pieczeniowy(100g)satata z szynkowa wieprzowa(25g),ogorek Ty prpste:25,33g
ka z pomidora z . . btonnik: 47,5¢g
koperkiem(100g) ogmirsin() s | SEIOE s61:7,09g
mineralna(250ml) Positek nocny:kefir (200g) o
i Alergeny:1,6,9,7, herbata( b/c)(250ml)
PGSR0 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Platki owsiane na Zupa mleczna z kaszka mannag
o
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks . mleko274(250ml)
owane Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
Kkawa zbozowa makaronem zabielana pieczywo pszenno-
miekiem(mleko2%)(250ml) $mietang 18%,zmiksowana zytnie(70g),moczone w kawie z Energia:1912,19 kcal

VWO szgnno— (300ml),ziemniaki(250g)zble mlekiem biatko:93,71,g

5 tnie(p7 0 )};nocsone w kawic ndowane klops masto(82% tt) ,pasta z makreli w Thuszcze: 70,9 g

Plynna Y & ,rnlekiem gotowany(80g),zmiksowany | jabtko(150g),zbl sosie pomidorowym z jajkiem i weglowodany: 233,28g
wzmocniona S0S endowane szczypiorkiem kw. th. nasycone:42,12 g
masto 82% t1,(20g), serek . . .
wieiski )zmielc;n 0’1 dwica koperkowy(100g),zmiksowa zmielona(60g),wedlina szynkowa cukry proste:25,83¢g
) drobiowa(y28 )Q ny,marchewka gotowana wieprzowa zmielona(25g),0gorek btonnik: 38,47g
smiclona omig Jor zmiksowana(150g) woda kiszony zblendowany(60g) s01:7,09¢g
Jblen dOV&ZlI;I (80g) mineralna(250ml) Positek nocny:kefir(200g)
yiere Alergeny:1,6,9,7, herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9.4.3,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



