Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszcezu

Sniadanie

ryz na mleku(250ml),kawa

zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),serek

topiony 2 szt

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku(250ml).kawa

zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),serek

topiony 2szt

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku(250ml),kawa

zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),

satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),,s0s meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

26.04.2025

Podwieczorek

Mus
malina,jablko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z platkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
thuszcze: 72,68¢g
weglowodany: 283,82¢g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,389
btonnik: 32,37¢g
s0l: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17¢g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
s0l: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
tlhuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
blonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ryz na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)

satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-miks(250ml),kawa

zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie moczone w

kawie(70g)

,masto 82% tluszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z piersi
indyka mielona(20g),pomidor

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

malinz!\,gl glilko,ba pieczywq g.raham z€
nan(100g)Jogurt sioneoczmklem(90g) .
naturalny(150g). masto(82% tt) (20g),we;d11¥1a
wafelek szynkow?(S.Og),sahtka z ogorka
ryzowy(1szt),jab sw1(.ezego(80g).
ko 150g) ‘ Positek nocny:
Alergeny:7 jablko(150g),kefir 200g
: herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
ML (5274 ) (2083 seyn
L masto(82% tt) (20g), szynkowa
I%ﬂgg%;‘;jﬁgﬁﬁ zmielona(50g), ogorek swiezy
naturalny(150g), Zbll)ir;?lz\l’(vigfﬁg)
) Alergeny:7 ’

budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2101,32 kcal
biatko:88,96g
thuszcze: 58,86¢g
weglowodany: 289,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:28,06g
btonnik: 32,01 g
sol: 5,05g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
tlhuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. th. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina

podwawelska na
goragco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina

podwawelska na
goragco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250q),udko
pieczone(180g),buraczki(150g
)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

27.04.2025

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jabtkiem
(1509)

Galaretka z
tartym jabtkiem
(1509)

Galaretka z
tartym jabtkiem
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83¢g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢g
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszeze: 95,41¢g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,889
btonnik:24,49¢g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g
kw. tt. Nasycone: 41,26¢g
cukry proste 31,249
btonnik:24,01g
s0l: 6,0g



Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmochiona

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tH(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany
Alergeny:1,7,6,9,10

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
s0sem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
(1509)

kefir(200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
swiezy(80g)zbledowany
Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24g
kw. tt. Nasycone:45,2¢g
cukry proste 30,989
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g

cukry proste 31,079
btonnik:16,62¢g

sol: 5,8¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

28.04.2025

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(150

9)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia(150

9)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia(150

9)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
s01:6,3g

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25g
kw. t. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
s01:6,3g

Energia: 2032,3kcal
biatko:94,34¢g
Thuszcze: 62,21 g
weglowodany: 283,73g
kw. t. nasycone:35,15 g
cukry proste:33,459
btonnik: 24,35¢g
sol:5,14¢g



Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo zytnio-pszenne(70g)

latwo pieczywo razowe (30g)
przyswajalnych masto 82% t1,(20g), serek
weglowodanéw topiony 17,5g,szynka

gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

makaron na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% tt,(20g), szynka
gotowana
zmielona60g,pomidor 100g
zblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

krupnik
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki250g miksryba
gotowanal30g miks,sos
koperkowy100g
miks,marchewka
gotowanal50g,miks woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo graham ze

Kisiel stonecznikiem(30g)
niskostodzony z masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
brzoskwinig(150 szczypiorkiem , twarogiem i

0) jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
809)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z

Kisiel mlekiem

niskostodzony z masto(82% t}) jajko
brzoskwinig gotowane60g,zmielone,wedlina
rozrzedzony szynkowa wieprzowa

zmiksowany(15 zmielona(50g),twarog chudy40g
0g),kefir 200g) = zmiksowany,pomidor80g,zblendowa
Alergeny:7 ny
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,3,6,10

Energia: 2268,44kcal
biatko:113,81g
Thaszcze: 87,57 g
weglowodany: 265,09g
kw. tt. nasycone:41,04 g
cukry proste:27,17g
btonnik: 23,79g
s0l:5,74g

Energia: 2038,12 kcal
biatko:105,3,g
Thuszcze: 70,18 g
weglowodany: 255,22¢g
kw. tl. nasycone:39,23 ¢
cukry proste:33,669
btonnik: 18,26g
s0l:4,75¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kasza jeczmienng

zacierka na Zupa omidorowa z mleko2%(250ml)
mleku(mleko2%)(250ml) malfarg’nem abiolars kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2413,51 kcal

$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki

wieprzowej

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w

biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g

Drozdzowka z weglowodany: 318,12¢

jablkiem(120g)

Podstawowa wiejski(200g)poledwica . . . sosie pomidorowym z jajkiem i kw. tl. nasycone:45,86 g
drobiowa(20g),satata(10g),satat iecgﬁ?nej((f (?(?);gfata 4 Alergeny:1,3,7 szczypiorkiem(60g),ogonéwka cukry proste:49,64 g
a Z pomidora z - parzona ,0g0r1e 1Szon onnik: ,
k id p 0 urtevr%oo fwo da (25g),0g6rek kiszony(60g) blonnik: 44,87g
koperkiem(80g) jogu g Positek nocny:jogurt s61:7,38¢g
mineralna(250ml) s
Alergeny:1.6,9,7 brzoskwiniowy(1509)
Alergeny:1,7,6,9 R herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,
Jacierka na Zupa mleczna z kasza jeczmienng
0,
mleku(mleko2%)(250ml) Zupa pomidorowa z 2 ez Al
. : kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
kawa zbozowa z makaronem zabielana . L .
mlekiem(mleko2%)(250ml) it 169% pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energla. 2413,51 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (300ml),ziemniaki(250g) Zliflze{‘;vlﬁfiﬂ?%zf T?Lasg(coz'el'ogézég 1g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) zraziki duszone z topatki Drozdzowka z o & T &
masto 82% tt,(20g), serek wieprzowej jablkiem(120g) r?;‘:iig(ggnﬁégrg)asﬁzzr}?t?:;? 1? qgtliovr;lodan}; 341?’81?%
Latwostrawna wiejski(200g)poledwica mielonej(80g),sos Alergeny:1,3,7 77 piorkiem(vgg )ojojn owka V(‘:/ukr a?%(s::)e-zel'g 621 &
drobiowa(20g),satata(10g),satat  pieczeniowy(100g)salata z yp ) 1%1’( & iy P - 9,540
ka z pomidora z jogurtem(100g) woda P arzona(25_1g)1,(ogore .ISZOHY(6Og) E om,lll g
koperkiem(80g) mineralna(250ml) bP st E .n(.)cny‘Jcl’ggrt LTI
Alergeny:1,6,9,7, rzoskwiniowy(1509)
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)
e Alergeny:1,7,9,4,3,6,
zacierka na . Zupa mleczna z kasza jeczmienng .
mleku(mleko2%)(250ml) Zupa ﬁoz'gfﬁ‘l’vi‘ai mleko296(250ml) Energi ggisz,gzkcal
kawa zbozowa z (300m|§) Zieemnizlki (6250y) kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml) T}uszc;)e" 6,8 0%
mlekiem(mleko2%)(250ml) ’ g . pieczywo pszenno-zytnie(70g) “ &
. N klops gotowany(80g),sos jabtko(150g),wa . weglowodany: 266,24¢g
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) . pieczywo graham ze
. : . koperkowy(100g)satata z fel ryzowylszt . kw. t. nasycone:40,17 g
ogranicz. Thuszczu  pieczywo razowe 6 ziaren(309) . stonecznikiem(30g) )
N jogurtem(100g) woda N . cukry proste:24,469
masto 82% tt,(20g), serek mineralna(250ml) masto(82% tt) ,ogondwka blonnik: 43,4g
wiejski(200g)poledwica Alergeny:1,6,9.7, parzona(50g),ogorek kiszony(60g) s61:7,64g

drobiowa(20g),satata(10g),satat



ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9
zacierka na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latwo masto 82% t1,(20g), serek
przyswajalnych wiejski(200g)poledwica
weglowodanéw drobiowa(20g),salata(10g),satat

ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(80g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki

wieprzowej j abiko(lSOg),wa mas%o(82% th) ,pasta z me'lk{eli w
mielonej(80g),s0s fel ryzowylszt sosie p(_)mlqlorowym z jajkrlem i
pieczeniowy(100g)satata z szczyp10rk1em(’60g),ggonowka
jogurtem(100g) woda parzona(ZS g),0g06rek kiszony(60g)
mineralna(250ml) Positek nocny:kefir (200g)
Alergeny:1,6,9.7 herbata( b/c)(250ml)
e Alergeny:1,7,9,4,3,6,
Zupa mleczna z kaszg jgczmienng
mleko2%(250ml)
Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
makaronem zabielana pieczywo pszenno-
$mietang 18%,zmiksowana zytnie(70g),moczone w kawie z
(300ml),ziemniaki(250g)zble mlekiem
ndowane klops masto(82% tt) ,pasta z makreli w
gotowany(80g),zmiksowany  jabtko(150g),zbl sosie pomidorowym z jajkiem i

szczypiorkiem
zmielona(60g),ogonowka
parzona(25g),ogorek kiszony
zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

S0S endowane
koperkowy(100g),zmiksowa
ny,marchewka gotowana
zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Alergeny:1,7,9,4,3,6,

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33g
btonnik: 47,5¢g
s01:7,09g

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Thuszcze: 709 g
weglowodany: 233,28¢g
kw. th. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83g
btonnik: 38,47¢g
s01:7,09¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
pottiusty(80g),dzem

niskostodzony(25g),pomidor

(809)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g),twarozek

chudy(80g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(809)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),watrobka
drobiowa duszona z
cebulka(200g),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g),schab

gotowany(180g),
buraczki(150g),sos

jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos

jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(2009)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananase(200g)
Alergeny:7,1

30.04.2025

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(1509)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek $wiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

WartoSci odzywcze

Energia: 2288,75 kcal
biatko:108,43¢g
thuszcze: 83,55 g
weglowodany: 297,1 g
kw. tl. nasycone: 41,68¢g
cukry proste: 16,259
btonnik: 25,23¢g
sol:4,21g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16g
thuszeze: 78,55g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79g
sol: 3,61g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16g
tlhuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79g
sol: 3,61g



Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto 82% tt,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(80g)miks,szynka z piersi
indyka(25g)miks,pomidor(100g
) zblendowany

Plynna
wzmochiona

Alergeny:1,7,6,

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(180g),
buraczki(150g),s0s

jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)miks

ziemniaki(250g)miks,schab

gotowany(180g), miks
buraczki(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
mandarynka
(2009)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(2009)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2233,87kcal
biatko: 112,35g
thuszcze: 82,64 g

weglowodany: 275,07 g
kw. tt. nasycone:44,12 g

cukry proste: 11,73 g
btonnik: 19,98g

sol: 3,86g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tl. nasycone: 38,09¢g

cukry proste: 15,039
btonnik:18,61 g

$01: 2,92 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),schab w
galarecie 80g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t,(20g),schab w
galarecie 80g,poledwica

drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt

naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z makronem

zabielana §mietang 18%
(300ml),ziemniaki(2509)
kotlet

drobiowy(130g),surowka z

kapusty czerwonej z
olejem,marchewka i
cebulg(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Kolacja + positek nocny

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze §mietang 18%(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan ,(100g),wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

01.05.2025

Wartosci odzywcze

Energia: 2231,3kcal
biatko:108,99¢g
thuszcze: 86,99g

weglowodany: 256,64g
kw. tt. Nasycone: 44,84¢g
cukry proste:29,91g
btonnik: 30,64g
$01:6,49¢g

Energia: 2071,19kcal
biatko:100,11g
thuszcze: 75,26g
weglowodany: 253,55g
kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
cukry proste:21,46 g
btonnik: 23,76g
$01:6,82¢g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej iogorka
swiezego(80g),schab w
galarecie80g)Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% tt,(20g),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka swiezego(100g)

schab w galarecie 80g
Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),schab
gotowany
zmielony60g,poledwica
drobiowa mielona(30g),ogérek
swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka

gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
koperkowy 100g satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryzna
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
pier$ z kurczaka
gotowanazmiksowana z
sosem(130g)sos
koperkowy(100g) marchewka
gotowanal50g
zmiksowana,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)

herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

Positek nocny:

mus jabtko banan,(100g),wafel ryzowy

1szt

herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo graham ze stonecznikiem

(90g),schab
Benedykta(50g),pomidor(100g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,100g,wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)zmiksowana

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),mus jablko,banan (100g)

herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2045,77kcal
biatko:106,39g
thuszcze: 64,43g

weglowodany: 265,11g
kw. tl. Nasycone: 39,69g
cukry proste:29,68g
blonnik: 43,84¢g
$01:6,62 g

Energia: 2109,96kcal
biatko:83,71g
thuszcze: 82,28g
weglowodany: 264,0g
kw. tt. Nasycone: 43,66g
cukry proste:22,98¢
btonnik: 44,84¢g
$01:6,96 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszeze: 75,32¢g
weglowodany: 237,35¢g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g
cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢
sol:5,81g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),serek
fromage 1/2(40g,wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),serek
fromage 40g,wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% tt.(20g),wedlina

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

02.05.2025

Obiad Podwieczorek

Kapusniak z kapusty biatej

Satatka z
. (300ml) kalafiora jajka
ryz na mleku 2% zapiekany z omidora z
musem jablkowym i P sosem
cynamonem(300g)kompot aUrTOWVM Z
niskostodzony jogurtowy
. koperkiem(150¢g
wieloowocowy(2509) ywafel ryzowy
,mandarynka 150¢g (1s2t),
Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:3,7
Zupa marchwianka zabielana
$mictang18%(300ml) Stlmg
. o . kalafiora ,jajka i
ryz na mleku 2% zapiekany z B
musem jabtkowym i o
cynamonem(300g)kompot OQUOWVIT Z
niskostodzony jogurtowy
. koperkiem(150g
wieloowocowy(250g),manda fel rvs
rynka 150g DB ey
(1szt)
Alergeny:1,6,9,7 TR
Zupa marchwianka Satatka z
b/$m(300ml) kalafiora
ryz na mleku 2% zapiekany z ,Jjajka(biatko
musem jablkowym i jaja) i pomidora
cynamonem(300g)kompot Z s0sem
niskostodzony jogurtowym z
wieloowocowy(250g),manda = koperkiem(150g

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150q)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa

Wartosci odzywcze

Energia2367,38kcal
biatko 89,11g
thuszcze 72,48 g
weglowodany 358,12 g
kw. t. nasycone:39,91g
cukry proste:32,43g
btonnik 28,42¢g
$01:5,98 g

Energia:2399,61kcal
biatko: 89,37g
thuszcze: 72,06 g
weglowodany: 361,64 g
kw. tt. nasycone: 40,99g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g
sol: 6,11g

Energia:2384,54kcal
biatko:89,17 g
tluszcze: 67,61g
weglowodany: 361,35g
kw. tl. nasycone: 40,03g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g




zielonogorska
wieprzowa(50g),pomidor(80g),
dzem niskostodzony 25g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(909)
masto 82% th.(20g),serek
fromage 40g,wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1.(20g),,wedlina
zielonogorska wieprzowa(60g)
zmielona,pomidor(80g),zblend
owany

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

rynka 1509

Alergeny:1,6,9,7

Kapusniak z kapusty biatej
(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250g),manda
rynka(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang18%(300ml)zmikso
wana
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)
zmiksowany rozrzedzony
mlekiem kompot
niskostodzony
wieloowocowy
zmiksowany(250g),jabtko(15
0g),zblendowane
Alergeny:1,6,9,7

ywafel ryzowy
(1szt),
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
Ywafel ryzowy
(1szt)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g

zblendowane,ma
slanka0,5%250
ml Alergeny:3,7

(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)
,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g) zmielona poledwica
drobiowa (25g) zmielona,ogoérek
$wiezy zblendowany(100g)
,Positek nocny:jogurt
naturalny(150q)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

sol: 5,93¢g

Energia:2327,86c¢al
biatko: 87,18¢g
thuszcze: 73,22¢g
weglowodany: 343,00 g
kw. tt. nasycone: 40,11g
cukry proste: 32,43 g
btonnik: 32,5¢g
sol: 5,62g

Energia:2112,30kcal
biatko: 92,78¢g
thuszcze:67,21 g
weglowodany: 296,38 g
kw. tt. nasycone: 39,76g
cukry proste: 27,84 g
btonnik: 20,05g
sol: 5,00g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Barszcz z
ziemniakami(300ml),
ziemniaki (250g),karkéwka
duszona(130g),s0s
pieczeniowy(100g),marchew
ka z kukurydza
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany

(130g),s0s

jarzynowy(100g)marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany

(130g),marchewka gotowana
(150g),s0s jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

03.05.2025
. Kolacja
Podwieczorek )
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
$liwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus jabtko ,gruszka
dynia(100g),wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g9)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
,jabtko,,gruszka,dynia(100g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(1509)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek
kiszony(80g)

,Positek nocny:
mus jabtko ,gruszka
dynia(100g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

,banan(150g),wa
fel ryzowy lszt

Wartosci odzywcze

Energia2252,26 kcal
biatko86,48 g
thuszcze:92,01g
weglowodany: 288,02 g
kw. tl. nasycone: 47,17¢g
cukry proste:24,94g
btonnik 24,24¢g
s01:8,24 ¢

Energia:2187,23 kcal
biatko: 95,31g
thuszcze: 77,98 g
weglowodany: 291,49 g
kw. tt. nasycone: 42,73g
cukry proste:27,14 g
btonnik:24,09g
sol: 8,4¢g

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59¢g
thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. tt. nasycone: 35,74¢g
cukry proste: 28,979
btonnik: 24,96g
sol: 7,71g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),salatka z sataty

lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany jablko(150g), .
(130g),marchewka gotowana jogurt SOpOCkaizi;z%nagoo%)’()gorek
(1509),s0s jarzynowy(100g)  naturalny(150g) Posﬂekynocg )

woda mineralna(250ml) Alergeny:7 o Y

mus ,jabtko,gruszka

. ,dynia(100g),wafelek ryzowy1szt
Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,,6
ryz na mleku(250ml)miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

Manna na rosole(300ml)miks
pieczywo-pszenno-

,ziemniaki
miksowane(250g),schab Deser mleczny z zytnie(70g)moczone w kawie
gotowany(130g) y masto(82% t) (20g),poledwica
. truskawka i ?
miks,marchewka . sopocka parzona(50g),pomidor 100g
ryzem
zblendowany

miksowane(150g),s0s

koperkowy miksowany zmiksowany(15

0g) Alergeny:7,

woda
mineralna(250ml)jogurt Positek nocny:jabtko(150g)
naturalny 2%(1509) zblendowane kefir(

200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,,9

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tl. nasycone: 38,51¢g
cukry proste: 25,179
btonnik: 25,29¢g
sol: 7,82¢g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41g
weglowodany: 261,16 g
kw. tt. nasycone:36,74g
cukry proste:28,91g
btonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona30g,baleron 30g,satatka
z sataty lodowej ogorka i
pomidoral00g

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona30g,poledwica
drobiowa 30g,satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidoral00g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6,9

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml),

ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty pekinskiej (150g)

,50s pieczarkowy 100g

zabielany $mietana 30%woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

04.05.2025

Podwieczorek

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
i galaretkil50g,
Alergeny:7

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
i galaretkil50g,
gAlergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg manng
250ml,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

gotowana(40g),pomidor 100g,serek

topiony 179

Positek nocny:banan150g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10,

Zupa mleczna z kaszka manng
250ml,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(40g),serek topiony
17g,pomidor 100g

Positek nocny:banan150g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10,

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,95kcal
biatko: 98,86¢g
thuszcze: 92,25¢
weglowodany267,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2293,91 kcal
biatko: 96,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. tt. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmochniona

Platki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona30g,poledwica
drobiowa 30g,satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidoral00g

Alergeny:1,7,,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona30g,poledwica
drobiowa 30g,satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidoral00g

Alergeny:1,7,,6,9

Platki owsiane na
mleku(250mI)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g),,0gonowka

parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Rosét z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosét z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
i galaretki150g,
Alergeny:7

Sernik na zimno
z brzoskwinig z
serka
homogenizowan
ego naturalnego
i galaretkil50g,
mandarynka
150gAlergeny:7

banan(150g)zble

ndowana ,jogurt

naturalny(1509)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kaszkg
manng250ml,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(55g),pomidor 100g

Positek nocny:banan150g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Zupa mleczna z kaszka manng
250ml,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(40g),serek topiony
17g,pomidor 100g

Positek
nocny:pomaranczal 50g,wafel
ryzowy lszt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10,
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g) zmiksowana,,ogoérek
$wiezy zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. tt. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g

Energia: 2118,13kcal
biatko: 93,08g
ttuszcze:77,63g
weglowodany:261,09 g
kw. tt. nasycone:44,36 g
cukry proste:23,17g
btonnik: 24,56g
sol:6,7g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s0l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa
grochowa(300ml),ziemniaki(
2509)ryba
smazona(130g),surowka z
kapusty kiszonej(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,4,7

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),s0s
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g)sos
,koperkowy(150g),marchewk
a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

05.05.2025

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
,pomidor(80g),wedlina
zielonogorska(20g),twarozek 80g

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin

a zielonogorska(20g)

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina
zielonogorska(20g)

Positek nocny::nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2396,00 kcal
biatko: 99,05 g
thuszcze: 99,89 g
weglowodany: 268,78g
kw. tt. nasycone: 46,01,82¢g
cukry proste: 18,62 g
btonnik: 25,82 g
sol:4,1g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,169
btonnik 21,14g
sol:3,61g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tl. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,169
btonnik 21,14g
sol:3,61g



zacierka na mleku(250ml) Zupa mleczna z kasza

. kanapka(pieczy : .
kawa zbozowa z jeczmienng(250ml) -
mlekiem(250ml) Manna na rosole(300mi) ""Oorlazdow"‘i’f) 2 kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ng;fk'i 32766415‘“33'
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Jiemniaki(250g) ryba IZl ?b' 4 pieczywo pszenno-zytnie(70g) . e 66g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g) 9).ry o dlowaf . pieczywo z razowe(30g) USZCZE: 65,58 &
latwo masto 82% t,(20g) poledwica YEEUTETE L)) 308 pomidorem masto(82% th) (20g) T e AL
. operkowy(150g),marchewk ogorkiem . . kw. th. nasycone: 44,9 g
przyswajalny’c:h sopocka parzona(ﬁ(.)g),s’aiatka z a gotowana(150g),woda herbata( twaro;ek(SOg),pom1dor(8Og) cukry proste:21,16g
weglowodanéw saiaglv li(e);i:gr)?l }) gg)rka mineralna.(250ml) b/c)(250ml) ,wedlina zielonogorska(20g) blon’ni‘k 21,14g
AUEETLE R Alergeny:,7,1,6 Positek nocny:kefir(200g), SOOI
Alergeny:1,7,6, 9 R herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zacierka na zmiksowana(250ml)
mleku(250ml)zmiksowana Manna na rosole(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z zmiksowana pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 1955,98 kcal
mlekiem(250ml) ziemniaki moczone w kawie bia11.<0'98 ’92
pieczywo pszenno- zmiksowane(250g),ryba Sok masto(82% tt) (20g) tluszczé- 66 99gg
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie gotowana zmiksowana z muItIWIt_amlna twarozek(80g)zblendowany,pomidor weglowo da.ny2’ 55,05
Wzmochiona masto 82% t1,(20g) poledwica sosem(130g),sos (300ml,jogurt zblendowany(80g) kw. tt. nasycone: 3% o
sopocka koperkowy(150g),marchewk | naturalny(1509) ,zielonogorskazmiksowana(20g) c'ukfy oroste: 52 6’2 g
parzona(50g)zmiksowana,ogor a gotowana Alergeny:,7, blonnik: 1'5 O_;)
ek swiezy 100g zblendowany zmiksowana(150g),woda Positek nocny:kefir(200g), Sol- 4' 23 -
mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml) e
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9,4

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



