30.06.2024

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek K.olaq 2 Wartosci odzywcze
+ (posilek nocny)
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa mleczna z Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
makaronem(250ml) Zupa pomidorowa z ieczywo razowe(30
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ryzem(300ml) pleczy o S Energia: 2461,52 kcal
. . . e ,masto(82% tt) (20g) . ]
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) dl K 0 biatko: 109,06 g
ieczywo razowe(30g) karkowka Wedina sopocka parzqna(S g) thuszcze: 100,8 g
P N . Galaretka z satatka z sataty lodowej,ogorka o
masto 82% t1,(20g) duszona(120g),suréwka z truskawkami kiszonego i pomidora(100g) weglowodany: 253,97 g
Podstawowa jajko gotowane(60g),szynka z kapusty biatej(150g) (1502) kw. tt. nasycone: 43,49¢g
piersi indyka(20g) woda mineralna, & : . cukry proste: 25,98 g
Positek nocny: .
satata (10g) (250ml) . btonnik: 25,17g
. jogurt naturalny,(150g) 1.
pomidor (80g) . so0l: 52 ¢g
wafel ryzowy 1szt,herbata
Alergeny:1,6.9, b/c,herbata b/c
Alergeny:1,7,6,9,3 ’
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
Zupa mleczna z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
makaronem(250ml) Zupa pomidorowa z Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ryzem(300ml) pieczywo razowe(30g Energia: 2266,03 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) ,masto(82% tt) (20g) biatko: 124,46g
pieczywo razowe(30g) karkowka Galaretka 7 wedlina sopocka parzona(50g) thuszcze: 70,29
masto 82% t1,(20g) duszona(120g),suréwka z truskawkami satatka z sataty lodowej,ogorka weglowodany: 258,07 g
Latwostrawna jajko gotowane(60g),szynka z kapusty biatej(150g) (150g) kiszonego i pomidora(100g) kw. th. nasycone: 36,72 g
piersi indyka(20g) woda mineralna, & cukry proste: 27,02 g
safata (10g) (250ml) Positek nocny: btonnik: 25,05g
pomidor (80g) jogurt naturalny,(150g) sol: 5,1g
Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy 1szt herbata b/c
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z Zupa pomidorowa z Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
makaronem(250ml) ryzem(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2266,03 kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ziemniaki(250g) Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 124,46g
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) schab gotqwany(l20g), Galaretka 7 pieczywo roazowe(?a Og thuszcze: 70,29
. pieczywo razowe(30g) buraczki(150g)sos . ,masto(82% tt) (20g) weglowodany: 258,07 g
osranicz. fo 82% t1,(20 koperkowy(100 truskawkami dli k 50 kw. th £36,72
tTuszezu masto 82% 1 ,(20g) oper owy( g) (1502) wedlina sopocka parzqna( 2) w. th. nasycone: 36,72 g
,szynka z piersi indyka(50g) woda mineralna, satatka z sataty lodowej,ogorka cukry proste: 27,02 g
satata (10g) (250ml) kiszonego i pomidora(100g) btonnik: 25,05g
pomidor (80g) sol: 5,1g

Alergeny:1,6,9, Positek nocny:



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka z

piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie z

mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone

pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1sztherbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany

jabtko
zblendowane(15

0g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
tluszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tl. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g

sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang 30% (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzng(200g),gulasz
drobiowy duszony z papryka
czerwong i
cukinig(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzna(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka 1 cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzna(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka 1 cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)

01.07.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0g6rek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa

Wartosci odzywcze

Energia: 2367,96 kcal
biatko:100,58¢g
Thuszcze: 80,18 g
weglowodany: 310,87g
kw. tt. nasycone:39,43 g
cukry proste:33,39 g
btonnik: 31,73¢g
so0l:7,21g

Energia: 2420,74 kcal
biatko:107,04g
Thuszcze: 85,18 g
weglowodany: 304,24g
kw. th. nasycone:38,23g
cukry proste:26,16 g
btonnik: 22,82¢g
sol:7,31g

Energia: 2350,59kcal
biatko:103,6g
Thuszcze: 78,61 g
weglowodany: 305,4g
kw. tt. nasycone:33,74 g
cukry proste:26,56 g
btonnik: 22,82¢g



drobiowa(50g),satata(10g),satat
ka z ogorka $wiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)zmielonypoledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzng(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka i1 cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka
zmiksowana(300ml), ryz
gotowany z wloszczyzng
zmielony(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewkai cukinig
zmiksowany(300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
rozrzedzony(15
0g),kefir 200g)
Alergeny:7

wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

$01:6,88g

Energia: 2381,32kcal
biatko:105,11g
Thtuszcze: 87,91 g
weglowodany: 289,12¢
kw. tt. nasycone:38,42 g
cukry proste:26,18g
btonnik: 26,9¢g
sol:7,21g

Energia: 2140,84 kcal
biatko:98.,4,g
Thuszcze: 69,87 g
weglowodany: 279,58g
kw. tl. nasycone:33,42 ¢
cukry proste:26,05g
btonnik: 18,63¢g
sol:5,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ryz na mleku na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% th.(20g),twarozek
poltlusty ze Smietang 18% i
rzodkiewka(100g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),twarozek
poltlusty ze Smietang 18%

(100g),wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),twarozek
chudy (100g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)
Alergeny:1,7,6,

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)kotlet

schabowy(130g),mizeria z

maslang,$Smietana 18% i
jogurtem naturalnym

(150g)woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)schab

gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
makaronem bez
$mietany(300ml)
ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

02.07.2024

Podwieczorek

Mus gruszka
dynia,jabtko,(10
Og),wafel
ryzowy (1szt)

Mus gruszka
dynia,jabtko,(10
0g),wafel
ryzowy (1szt)

Mus gruszka
dynia,jabtko,(10
0g),wafel
ryZOwy
(1szt),kefir
(200g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina §laska
na gorgco(90g).ketchup(15g)satatka
z sataty lodowej ,ogorka kiszonego i
pomidora(80g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina $laska
na goraco(90g),ketchup(15g)satatka
z sataty lodowej ,ogorka kiszonego i
pomidora(80g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g)pomidor(40g),ogdrek
kiszony(40g)

,Positek nocny:deser mleczny z

Wartosci odzywcze

Energia2292,55kcal
biatko 113,95¢g
thuszcze 94,76 g

weglowodany 310,21 g
kw. tt. nasycone:48,06g
cukry proste:22,07g
btonnik 58,45¢g
s0l:6,2 g

Energia:2185,39kcal
biatko: 112,84¢g
thuszcze:83,17 g

weglowodany: 312,10 g
kw. tt. nasycone: 45,53¢g

cukry proste: 23,85 g
btonnik: 59,54¢g

sol: 6,18g

Energia:2003,8 1kcal
biatko:114,83 g
thuszcze: 57,15¢g

weglowodany: 326,3g
kw. tl. nasycone: 35,56¢g

cukry proste: 32,33 g
blonnik: 58,92g

sol: 7,07g



Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)

Z ograniczeniem masto 82% tt.(20g),twarozek

latwo :
przyswajalnych chudy (100g), wedlina
weglowodanow zielonogorska
* wieprzowa(25g),pomidor(30g)
ogorek swiezy (60g)

Alergeny:1,7,6

Ryz na mleku
zmiksowane(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1.(20g),twarozek
potthusty zmielony ze $mietang
18% 1 rozrzedzony mlekiem
(100g),wedlina zielonogodrska
wieprzowa
zmiksowana(25g)pomidor,zble
ndowany (80g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)schab

gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300ml)zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g)schab
gotowany
zmielony(130g),sos
jarzynowy

zmiksowanyl(100g),buraczki

(150g),zmielone

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Mus gruszka
dynia,jabtko,(10
0g),wafel
ryzowy (1szt)

Mus gruszka
dynia,jabtko,(10
0g),

ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina §laska
na goraco(90g),ketchup(15g)satatka
z sataty lodowej ,ogorka kiszonego i

pomidora(80g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka zmielona(50g)pomidor
zblendowany(40g),ogorek kiszony
zblendowany(40g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem zmiksowany(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2119,13cal
biatko: 112,9g
thuszcze: 77,86 g
weglowodany: 306,14 g
kw. tt. nasycone: 40,30g
cukry proste: 23,85 g
btonnik: 63,98¢g
sol: 6,8¢g

Energia:1811,98kcal
biatko: 113,82¢g
thuszcze:65,59 g

weglowodany: 274,98 g
kw. tl. nasycone: 42,93¢g

cukry proste: 32,19 g
btonnik: 52,67g

sol: 5,5¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab w
galarecie (80g)szynka z piersi
indyka(25g)miks
satat(30g),pomidorki
daktylowe(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab w
galarecie (80g)szynka z piersi
indyka(25g)miks
satat(30g),pomidorki
daktylowe(40g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab w

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Botwinka z ziemniakami
zabielana $mietang
18%(300ml),kasza gryczana
gotowana na
sypko(200g)piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g)suréwka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem 1
musztarda(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem2%(100g)(woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem2%(100g)(woda
mineralna(250ml)

03.07.2024

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g) ,
sok
wieloowocowy
300ml)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g) sok
wieloowocowy
300ml)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z fasoli biatej
gotowanej z olejem(70g)ogonowka
parzona(30g),pomidor40g,ogorek
kiszony(40g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z fasoli biatej
gotowanej z olejem(70g)ogonowka
parzona(30g),pomidor40g,ogorek
kiszony(40g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,ogondowka
parzona(50g),pomidor40g,ogorek

Wartosci odzywcze

Energia: 2240,74 kcal
biatko:110,34¢g
Thuszcze: 70,08g
weglowodany: 289,72g
kw. tt. nasycone:35,78g
cukry proste:15,23g
btonnik: 27,59¢g
s01:8,14g

Energia:2149,91 kcal
biatko110,35 g
thuszcze:59,88g

weglowodany: 291,72¢g
kw. t. nasycone: 35,31g

cukry proste: 49,19 g
btonnik: 26,08g

sol:5,61g

Energia:2030,04kcal
biatko:103,3g
thuszcze:60,95¢g
weglowodany: 268,88g
kw. t. nasycone: 35,64¢g
cukry proste:49,66 g
btonnik: 23,21g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna wzmocniona

galarecie (80g)szynka z piersi
indyka(25g)miks
satat(30g),pomidorki
daktylowe(40g)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab w
galarecie (80g)szynka z piersi
indyka(25g)miks
satat(30g),pomidorki
daktylowe(40g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(90g),moczony w kawie z

mlekiem
masto 82% t},(20g),szynka z
piersi indyka

zmielona(25g),schab gotowany

zmielony(50g)pomidor
(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,7,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem2%(100g)(woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowany
,zlemniaki
zmiksowane(250g),piers z
kurczaka gotowana
mielona(130g),sos
pomidorowy
zmiksowany(150g),kefir200g
)(woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g) sok
wieloowocowy
300ml)
Alergeny:7,1

Budyn ptynny
niskostodzony z
miksowang
truskawka
zmiksowany
rozrzedzony
(150g),s0k
wieloowocowy(
300ml)
Alergeny:7,1

kiszony(40g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z fasoli bialej
gotowanej z olejem(70g)ogonowka
parzona(30g),pomidor40g,ogorek
kiszony(40g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza manna
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczony w kawie
masto(82% tt) ,pasta z fasoli biatej
gotowanej z olejem
mks(70g)ogondéwka parzona
zmielona(30g)pomidor,zblendowany
40g,0gorek kiszony(40g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,

s01:5,66g

Energia:2110,49kcal
biatko:108,43¢g
thuszcze:62,62g

weglowodany: 276,54g
kw. tt. nasycone:35,5¢g

cukry proste:49,19 g
btonnik:30,16 g

s01:5,25¢g

Energia:2158,84 kcal
biatko110,86 g
thuszcze:59,64¢g

weglowodany: 297,53g
kw. tt. nasycone: 37,14g

cukry proste: 59,26 g
btonnik: 16,96g

sol: 6,18g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



04.07.2024

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek . Wartosci odzywcze
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)kawa
Zupa jarzynowa(300ml) zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
migsa drobiowego z

ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowej
warzywami(80g),sos

Energia: 2323,49 kcal

Deser mleczny z biatko: 101,36¢g

pleczng razowe(30g) picczeniowy(100g).suréwka tr}lskawkq i warzywam1(70g),p’ol¢dyv1.ca‘sopocka tluszcze:8'5,24 g
masto 82% t1,(20),serek wiosenna z kanust ryzem (150g) parzona(25g),ogorek swiezy(80g) weglowodany: 305,93 g
Podstawowa wiejski(200g),dzem e 2 kapusty Alergeny:7, kw. t1.44,42 g
biatej,rzodkiewki ogorka Y
niskostodzony Swicze ’o < koperku z oleiem cukry proste:52,24¢g
wisniowy(25g),satatka z & p ) Positek nocny:arbuz(200g), btonnik: 45,11g
pomidora z koperkiem(100g) woda mineralna(250ml) kefir( 200g),herbata b/c 250ml) s0l:7,96¢g
Alergeny:1,7, Alergeny:1,6,9,3
Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
. ieczywo-pszenno-zytnie(70
Zupa mleczna z erm(ZSOml) P piZczyvgo . razoste 3 O(g) g)
1:3;2: liizkr;()(ZZC)Svg?nf Rosot z makaronem(300ml) masto(82% tt) (20g),pasta migsna z Energia: 2228,77 kcal
) ,ziemniaki(250g),klops Deser mleczny z migsa drobiowego z biatko: 107,79g
p gz I\)zv o razowZé 0g) & gotowany(70g),sos truskawka i warzywami(70g),poledwica sopocka thuszcze: 78,05g
Iﬁ asloy82% ,(20) serik koperkowy(100g),marchewk ryzem(150g) parzona(25g),0gorek §wiezy(80g) weglowodany: 284,38 g
Latwostrawna ) peledien a mini gotowana(150g) Alergeny:7, kw. tt. nasycone:45,06 g

drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Roso6t z makaronem(300ml)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

cukry proste:43,68g
btonnik: 41,14¢g
sol: 6,94¢

Energia: 2228,77 kcal

mlekiem(250ml ’Zle:;lg‘ljg(z(;gg))’izp S De;irSlr(r; l‘iizniy z pieczywo-pszenno-zytnie(70g) E:;}Zl;()z:;g;’z)zg

ieczywo pszenno-zytnie(70g) & YUUE), . 4 pieczywo z razowe(30g) - 1008
Latwostrawna z P ieczywo razowe(30g) koperkowy(100g),marchewk = ryzem (150g) masto(82% th) (20g),pasta miesna z weglowodany: 284,38 g
ogranicz. thuszczu pleezy & a mini gotowana(150g) Alergeny:7, ° £)p ¢ kw. tl. nasycone:45,06 g

masto 82% t1,(20),serek

wiejski(200g),poledwica

drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

miesa drobiowego z
warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),0gorek §wiezy(80g)

woda mineralna(250ml) cukry proste:43,68g
btonnik: 41,14g

Alergeny:1,6,9,3 sol: 6,94¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),serek wiejski
zmiksowany(200g) polgedwica
drobiowa zmielona(25g)
,satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa jarzynowa
miksowana(300ml)
,zlemniaki
miksowane(250g),klops
gotowany
miksowany(100g),marchewk
amini gotowana
miksowana(150g),sos
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem
zmiksowany(15
Og) Alergeny:7,

Positek nocny:arbuz(200g),

kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)

masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

miesa drobiowego z

warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jabtko(150g)

kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

miesa drobiowego z

warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jabtko(150g)

kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Energia: 2306,04 kcal
biatko: 100,62 g
thuszcze: 87,32 g

weglowodany: 291,87 g
kw. tt. nasycone:44,64 g
cukry proste:45,94¢g
btonnik: 52,06g
sol: 7,69g

Energia: 2160,13 kcal
biatko: 103,44g
thuszeze: 77,41¢g

weglowodany: 284,16 g
kw. tl. nasycone:46,74g
cukry proste:52,67g
btonnik: 42,52g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodn



Sniadanie

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka
swiezego(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa ogbrkowa z
ziemniakami,zabielana(300g)
,nales$niki z twarogiem
(300g-2 szt),jabtko (150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

05.07.2024

Podwieczorek

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel

ryzowy(1szt)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
benedykta(25g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
truskawkowy(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
benedykta(25g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,9,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2356,00 kcal
biatko:101.74g
Thuszcze: 82,61 g
weglowodany: 295,5g
kw. tl. nasycone:41,28 g
cukry proste:46,29 g
btonnik: 24,94¢
s0l:5,46g

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89g
weglowodany: 288,16 g
kw. tt. nasycone: 38,5¢g
cukry proste: 36,98 g
btonnik: 24g
s0l:4,46g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kaszkg

manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),szynka
drobiowa(50g),salatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka

swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),salatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka

swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie z mlekiem
masto 82% tt,(20g),szynka

drobiowa

zmielona(50g),pomidor50g
zblendowany,ogorek §wiezy

zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9.7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami
miksowana(300ml)
,makaron z twarogiem
zmielony(180g),sos
truskawkowy
zmiksowany(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy
zmiksowany(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel

ryzowy(1szt)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
benedykta(25g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
benedykta(25g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
benedykta(25g) zmielone,ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89¢g
weglowodany: 288,16 g
kw. tt. nasycone: 38,5¢g
cukry proste: 36,98 g
blonnik: 24g
s0l:4,46g

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89¢g
weglowodany: 288,16 g
kw. th. nasycone: 38,5g
cukry proste: 36,98 g
blonnik: 24g
s0l:4,46g

Energia: 1869,77 kcal
biatko:76,41g
thuszcze:66,24¢g
weglowodany: 228,39¢
kw. tt. nasycone: 35,06g
cukry proste: 26,98g
btonnik: 21,56g

sol: 4,06g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),)wedlina
zielonogorska(50g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Obiad

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suré6wka z
marchwi i selera(150g z
$mietang 18%),kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki(15
0g ),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

06.07.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko 150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jablko150g

Wartosci odzywcze

Energia: 2115,31kcal
biatko:95,48¢g
thuszcze: 74,10g
weglowodany: 270,54¢g
kw. tl. Nasycone: 43,47¢g
cukry proste: 34,74 g
btonnik: 49,75¢g
$01:6,77 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86¢g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. tl. Nasycone: 41,5¢g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35g
$01:6,64 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. tl. Nasycone: 41,5¢g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35g
$01:6,64 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z

makaronem(250ml),zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko

gotowane mielone(60g)wedlina

zielonogorska
zmielona(25g))satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(100g),

Alergeny:1,7,6

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suro6wka z
marchwi i selera(150g z
$mietang 18%),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), klops
gotowany z topatki
wieprzowej
zmielony(70g),),s0s
koperkowy
zmiksowany(100g),buraczki
zmielone (150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny :serek

wiejski(200g),jablko150g

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa
zmielona(50g),,0gorek swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-

miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2110,99 kcal
biatko: 96,82¢g
thuszcze: 78,67g
weglowodany: 228,67 g
kw. tt. Nasycone: 46,15g
cukry proste 35,03g
btonnik:47,47g
sol: 5,07g

Energia: 2029,27kcal
biatko:96,75g
thuszcze: 73,77g
weglowodany: 265,99g
kw. tl. Nasycone: 44,38¢g
cukry proste: 31,43g
btonnik: 46,15¢g
$01:6,65 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)suréwka z

Podstawowa gotowana(50g).satata(10g).0z6r kapusty pek1nsk1ej (150g)
ok $wiczy(80g) ,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
. mleklem(25(.)ml)' Roso6t z makaronem(300ml)
RIS R I S, Ziemniaki(250g)udko
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) ie,czone (180g) m%t rchewka
Latwostrawna masto 82% t1,(20g),szynka P &)

mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

gotowana(50g),satata(10g),0g0r
ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata
(10g),0gorek (80g)

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

07.07.2024

Podwieczorek

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinia
(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2285,85 kcal
biatko:91,66¢g
thuszcze:88,26¢g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
sol: 6,45 g

Energia:2220,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68¢g

weglowodany: 294,42 g
kw. th. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84¢g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g)
,0gorek(80g)

Alergeny:1,7,6,11,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Ros6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinia
miks(150g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34¢g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
blonnik:21,02¢g
s0l:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Obiad

08.07.2024

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
. Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
. mickiem(250ml) herbata b/c(250ml)
pleczywo p szenno—zytme(70g) Zupa grochowa z ziemniakami pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pleczyvlvo ggz/m:;e 26 Ozmren(iOg) (300ml),ziemniaki(250g) ryba Suréowka z pieczywo graham ze slonecznikiem
r?:osn;)age :Og,(polgzl,sszrcz pieczona (140g)w mrozonej marchwi i jablka = (30g),schab Benedykta(50g),satatka z
Podstawowa drobiowa(30g) s’a1a ka 7 salaty wloszczyznie (150g)woda (150g),mus rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)
lodowe] pap;yki i ogérka mineralna(250ml) jabtko,gruszka Positek nocny:
Swiezego(80g) ,dynia (100g) kefir (200g)
Alergeny:1,6,9,,,4 herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
. mleklem(25(?ml)' Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
pleerywo peasmmo-Ayims(105) herbata b/c(250mi)
P 1eczyv1vo ;;g/o‘:ie 26 021aren(i0g) Zupa pomidorowa z ryzem pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
n;raosncl)age A:Og,(polgzl,\izg (300ml),ziemniaki(250g) ryba Suréwka z pieczywo graham ze stonecznikiem
S . s,adatka 7k pieczona (140g)w mrozonej marchwi i jabtka (30g),schab
o dowej’i - Wloszc_:zyz'nie (150g)woda . (150g),mus Benedykta(50g),pomidor(80g)
Latwostrawna L mineralna(250ml) Jablkg,gruszka .
o i 5’ 0g) ,dynia (100g) kefir (200g),jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,,,4 herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9 ATl 150
Platki owsiane na mleku(250ml) Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z rviem herbata b/c(250ml)
Latwostrawna z mlekiem(250ml) 3 OOIr)nS) ziemniaki(25 (;’y ) ryba Suréwka z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. Thuszczu ~ pieczywo pszenno-zytnie(70g) : ’ (140g) £1y0 hwi i iablk pieczywo graham ze slonecznikiem
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) pieczona (1708w mrozoney marchwi 1 jablkd (30g),schab Benedykta(50g),dzem
) wloszczyznie (150g)woda (150g),mus . .
masto 82% t1,(20g),,poledwica . Ina(250ml) bk K niskostodzony(25g),pomidor(80g)
drobiowa(50g),satatka z sataty minerainat=otm J ad 9’gli%sg a
lodowej i ogérka Aleroeny-1.6.9..4 -dynia (100g) kefir (200g)jabtko 150g
swiezego(80g),serek geny:-1.6:%»,
wiejski(200g)

herbata( b/c)250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,18kcal
biatko:97,01g
thuszcze: 78,2¢g
weglowodany: 274,41g
kw. tt. Nasycone: 38,22¢g
cukry proste:35,89¢g
btonnik: 35,43¢g
$01:6,15¢g

Energia: 2108,72kcal
biatko:92.54¢g
thuszeze: 79,18g
weglowodany: 258,15¢g
kw. tt. Nasycone: 40,28g
cukry proste:38,38 g
btonnik: 27,75¢g
s0l:5,46g

Energia: 2088,42kcal
biatko:90,91¢g
thuszcze: 68,89g
weglowodany: 280,53g
kw. tl. Nasycone: 36,65g
cukry proste:56,22¢g
btonnik: 29,94¢g
$01:4,99 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka swiezego(80g)

serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zZytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),serek

fromage zmielony40g,poledwica

drobiowa mielona(30g),0gdérek
swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml),pomarancza

(150g)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-
miks (300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g) ryba

gotowana zmielona

(140g)wloszczyzna
zmiksowana (150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g),mus
jabtko,gruszka
,dynia (100g)

kefir(200g),poma
rancza
zblendowana
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem

(30g),schab

Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)jabtko150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

herbacie(70g)
,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),jabtko150
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2116,27kcal
biatko:91,47g
thuszcze: 78,79g
weglowodany: 266,15g
kw. tt. Nasycone: 40,24¢g
cukry proste:50,32¢g
btonnik: 35,5¢
s01:5,07 g

Energia: 1984,16kcal
biatko:88,97g
thuszcze: 71,33g
weglowodany: 255,4g
kw. tl. Nasycone: 39,58¢g
cukry proste:27,38 g
btonnik: 27,38¢g
s0l:4,42¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne.



Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z sataty
lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z sataty
lodowej 1 pomidora(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
szynkowa(50g),satatka z sataty
lodowej i,pomidora (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietang(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
pier$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietana(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

09.07.2024

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszczu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% tluszczu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% tluszczu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
sSwiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2205,99%kcal
biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g
weglowodany: 284,38¢g
kw. tt. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g
btonnik: 26,98¢g
$01:6,9 g

Energia: 2173,85kcal
biatko:98,51¢g
thuszcze: 76,95g
weglowodany: 284,56g
kw. th. Nasycone: 42,84¢g
cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67¢g
s01:6,61 g

Energia: 2047,53kcal
biatko:93,40¢g
thuszceze: 63,29¢g
weglowodany: 288,15¢g
kw. th. Nasycone: 36,02g
cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82¢g
sol:5,82 g



Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Ptatki owsiane na mleku(250ml) S

kawa zbozowa z

ollel s 20w Tl e (gf)ﬁ?;;iecz gizizeycvzvliliﬁ?% S Encred2060 solkeal
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  (300ml),ziemniaki(250g), filet Wo masto(82% th) (20g).0 (%néwka biatko: 93,73g
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(30g) = z kurczaka gotowany(130g)sos razov}:/e (30g)z arzoila (50 )go, (’?r ok thuszcze: 64,18¢g
latwo masto 82% t,(20g),,wedlina jarzynowy(100g) &  Parz £):08 weglowodany: 290,72 g
. mastem 82% swiezy(80g),satata(10g)
przyswajalnych szynkowa(50g),satatka z sataty ,buraczki(150g),woda gz f e ’ kw. th. Nasycone: 36,11g
weglowodanow lodowej i ,pomidora (100g) mineralna(250ml) i s, Easelk aean; Sl s cul;‘(})fnlzlri(l)(s‘tze;;ll, 19¢
Alrenzil 50 Alergeny:7,1,9, maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan Sol- 6 0 4’g g
Alergeny:1,7,6,10 o 1o (100g) o
o herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,
Ptatki owsiane na Zupa mleczna z ryzem -miks(250ml)
mleku(250ml)miks kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Krupnik-miks pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) (300ml),ziemniaki moczone w kawie) Energia: 1890,23kcal
pieczywo pszenno- zmiksowane(250g), filet z masto(82% th) (20g),ogondwka biatko: 82,87¢g
zytnie(70g),moczone w kawie kurczaka gotowany Serck wicjski- parzona zmielona(50g),ogorek swiezy thuszcze:61,47¢g
Plynna masto 82% t1,(20g),,wedlina mielony(130g)sos jarzynowy miksowany (200 zblendowany(80g), weglowodany: 253,92¢g
wzmocniona szynkowa zmielony(100g) ) Aler ei; 7 & kw. tt. Nasycone: 32,17g
zmielona(50g),pomidor 100 ,buraczki(150g),woda geny-fs Positek nocny :kefir(200g)mus cukry proste 33,67g
(50g).p g
zblendowany mineralna(250ml) maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan btonnik:24,96g
(100g) s0l: 5,08g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



