Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),miks
satat(20g),(rodicchio,indivia,roszp
onka)pomidor40g, rzodkiewka40g

Alergeny:1,6,9,7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),miks
satat20g(rodichio,indivia,roszpon
ka),pomidor(80g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),miks
satat20g(rodichio,indivia,roszpon
ka),pomidor 80g)

Obiad

krupnik(300ml),
ziemniaki(250g),ryba
smazona(130g),suréwka z
kapusty kiszonej z
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

krupnik(300ml),
ziemniaki(250qg),ryba
gotowana(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

krupnik(300ml),
ziemniaki(250q),ryba
gotowana(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

09.08.2024
Podwieczorek

Butka
kajzerka(1/2) z
mastem 82%tt i

szynka
gotowang,arbuz
(200g) ,herbata

b/c200ml
Alergeny:7,1,9,
10,6

Butka
kajzerka(1/2) z
mastem 82%tt i

szynka
gotowang,arbuz
(2009) ,herbata

b/c 250ml
Alergeny:7,1,9,
10,6

Bulka
kajzerka(1/2) z
mastem 82%tt i

szynka
gotowang,arbuz
(200g) ,herbata

b/c(250ml )
Alergeny:7,1,9
,10,6

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)satatka z sataty
1 ogorka swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (2009)
sok jablko,marchew,brzoskwinia
b/c(300ml)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)satatka z sataty
i ogorka §wiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)satatka z sataty
i ogorka §wiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (2009)

Wartosci odzywcze

Energia: 2206,,83 kcal
biatko: 105,66g
thuszcze: 56,87g

weglowodany: 330,52 g
kw. tt. nasycone:24,66 g
cukry proste:41,57g
btonnik: 46,97g
sol: 7.31g

Energia: 2101,23kcal
biatko: 108,8 g
thuszcze: 51,63¢g

weglowodany: 313,01 g
kw. tl. nasycone:26,73 g
cukry proste:50,09g
btonnik: 44,02¢
sol: 7,17g

Energia: 2101,23kcal
biatko: 108,8 g
thuszcze: 51,63¢g

weglowodany: 313,01 g
kw. tl. nasycone:26,73 g
cukry proste:50,09g
btonnik: 44,02¢
sol: 7,17g




Alergeny:1,6,9,7 sok
jabtko,marchew,brzoskwinia(300ml)

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zacierka na mleku(250ml) Pieczywo pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml razowe z pieczywo z razowe(30g) .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) krupnik(300mI), mastem (82%t)i masto(82% tt) (20g) E”%riga'ﬁ‘('o?ll%% 1535 Keal
Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g) ziemniaki(250g),ryba szynka schab Benf’:dykt’aQOg)saiatka 7 salaty ﬂuszcz.e: s 4’ 58gg
latwo me.ls%o 82% t1,(20g),se.rek gotowgna(lSOg),sos gotowana (1 1 ogorka swiezego(100g) weelowodany- ’33 524
eglowodaany: ,24Z
rzyswajalnych wiej sk_1(200g)p01¢d\_7v1ca gre_zckl(150g),woda kromka),gruszka . . s e rsees 097 3
P . drobiowa(20g),,miks mineralna(250ml) (150g)herbata Positek nocny:sok jabtko marchew .
weglowodanow A s cukry proste: 46,72 g
satat20g(rodichio,indivia,roszpon b/c 250ml brzoskwinia(300ml)b/c blonnik: 55.87
ka),pomidor(80g) Alergeny:1,6,9,,4 Alergeny:7,1,9, kefir (200g) On}lll. .00 &
10,6 herbata b/c250ml SOL- 5,728
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
Zacierka na mleku(250ml)(miks ka\.’va zbozowa z mlelfletm(zg(o)ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml | krupnik(300ml)zmiksowany, Jogurt z pleczymg;gizneenc\?_k?\,,v?ée( g) Energia: 2119,91 kcal
pieczywo pszenno- ziemniaki(250g)zmiksowane, owsianka o masto(82% th) (20g) biatko: 104,29¢g
zytnie(70g),moczone w kawie ryba gotowana(130g) smaku schab Benedykta (5%g) ttuszcze:68,88g
Plynna zmiksowana, sos truskawkowym( K ek weglowodany: 277,84¢g
wzmaocniona masto 82% t1,(20)serek greckil50g,zmiksowany,woda = 180g),zmiksowa . mm sowany,lo gore kw. tt. nasycone: 43,56 g
wiejski(200g),miks,pomidor mineralna(250ml) ny swiezy(100g),zblendowany cukry proste: 64,08 g
(100g)zblendowany AlergenyL,6.9.4 Alergeny:7 Positek nocny:kefir(200g) biorsl(r’)lll;kfsi;of? g

Alergeny:1,7,6 sok z pomaranczy i jablka300ml)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10q)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

10.08.2024

Obiad Podwieczorek

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang Mus

30%(300g),makaron ,jabtko,gruszka,
(200g),klops gotowany z dynia
topatki wieprzowe;j (100g)Jogurt
mielonej(80g) sos naturalny(150g),
pomidorowy(150g) wafelek
,buraczki(150g)woda ryzowy(1szt)
mineralna(250ml) Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron Mus,jabtko
(200g),klops gotowany(80g) ,gruszka

z topatki wieprzowej dynia(100g)Jog

mielonej,sos urt
pomidorowy(150g),buraczki( naturalny(150g),
150g)woda wafelek
mineralna(250ml) ryzowy(1szt)
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,3
Zupa ziemniaczana z Mus
zacierka(300g),makaron jablko,gruszka,d

(200g),klops gotowany(80g)

ynia(100g)Jogur
z topatki wieprzowe;j t

mielonej,sos naturalny(150g),
pomidorowy(150g),buraczki( wafelek
150g)woda ryzowy(1szt)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

Wartosci odzywcze

Energia: 2283,06kcal
biatko0:96,81g
thuszeze: 70,20g
weglowodany: 310,35g
kw. tt. nasycone: 40,52 g
cukry proste: 24,929
btonnik: 34,43g
sol: 6,31 g

Energia: 2213,19kcal
biatko:89,66¢g
thuszcze: 66,93¢g
weglowodany: 312,26g
kw. th. nasycone: 38,62 g
cukry proste:24,969
btonnik: 27,65g
sol: 6,15 g

Energia: 2151,63 kcal
biatko:85,59¢g
tluszcze: 61,45¢g
weglowodany: 313,34 g
kw. tt. nasycone:34,69g
cukry proste:25,32g
btonnik: 27,65 g




indyka(50g),pomidor(80g), mineralna(250ml) Alergeny:7 szynkowa(50g),satatka z ogorka sol: 5,47g
salata(10g) swiezego(80g)
Alergeny:1,6,9,3 Positek nocny:
Alergeny:1,7,6,9 surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
Zupa ziemniaczana z jeczmienng(250ml)

Ratdiont ol zacierka(300g),makaron kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

mleku(250ml),kawa zbozowa z Mus, jabtko, . Energia: 2112,21 kcal
mlekiem(250ml) (2000).klops gotowany 2|\ o\ unia(1 Sl el 222 e
. . . lopatki wieprzowe;j stonecznikiem(90g) .
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 - - 00g)Jogurt ) . ttuszcze: 64,19g
. mielonej(80g),s0s masto(82% tt) (20g),wedlina ]
fatwo ziaren(90g),masto 82% : .- naturalny(150g), X weglowodany: 298,22 g
) . . pomidorowy(150g),buraczki( szynkowa(50g),satatka z ogorka
przyswajalnych thuszczu(20g),,szynka z piersi 150g)woda wafelek I kw. tl. nasycone:34,89g
weglowodanéw indyka(50g),pomidor(80g) : g ryzowy(1szt),jab czeg g, cukry proste:25,329
mineralna(250ml) Positek nocny: .
satata(20g) ko 150g) , s btonnik: 31,73 g
Alergeny:7 suréwka z marchwi i jablka(150g) il 5.1
Alergeny:1,7,6.9 Alergeny:1,6,9,3 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jgczmienng-
Ptatki owsiane na mleku- miks(250ml)
miks(250ml),kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml)pieczywo zacierka- pieczywo-pszenno-zytnie moczone w Energia: 2124,69kcal
pszenno -zytnie moczone w miks(300g),makaron-miks Mus kawie(709) biatko:87,23¢g

kawie(70g) (2009),klops jablko,gruszka masto(82% tt) (20g), szynkowa thuszcze: 63,23g
Plynna ,masto 82% thuszczu(20g),ser gotowany(80g)miks,sos ,dynia(100g) zmielona(50g), ogorek Swiezy weglowodany: 301,23g
wzmocniona gouda-miks(30g),szynka z pomidorowy(150g)miks,bura Jogurt zblendowany(80g) kw. tl. nasycone: 38,53 g

piersi indyka czki(150g)miks ,woda naturalny(150g), Positek nocny: cukry proste:23,299
mielona(20g),pomidor mineralna(250ml) Alergeny:7 budyn pitny z miksowang blonnik: 21,32g
zblendowany(80g), truskawka(150g) $01: 5,09 g
Alergeny:1,6,9,3 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
pardwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piesi indyka(50g),twardg
chudy(100g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
kotlet schabowy(130g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g), schab gotowany(130g),
sos jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

11.08.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(1509),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny,Kkisiel
niskostodzony z
jablkiem(100g)
(1509),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2301,19Kcal
biatko:101,98g
thuszcze: 91,48g

weglowodany: 280,87g
kw. tl. Nasycone: 45,77g

cukry proste: 40,40 g
btonnik: 24,97¢g

$01:6,03 g

Energia: 2253,35kcal
biatko:104,17g
thuszcze: 85,66g
weglowodany: 279,11g
kw. tt. Nasycone: 45,48g
cukry proste: 34,07 g
btonnik: 25,47g
$01:6,23 g

Energia: 2100,67kcal
biatko:114,07g
thuszcze: 63,63g
weglowodany: 271,53¢g
kw. tt. Nasycone: 37,03g
cukry proste: 29,0g
btonnik: 20,93g
s01:5,95 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka(50g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),twardg
chudy(100g)

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

paréwkowa miks(90g)satatka z

pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g
)

Alergeny:1,7,9

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), schab
gotowany(130g)
zmiksowany(70g),s0s
jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)

SOUE UL I slo(R2V0h (20 D)polediica

r(ylzsoc:;?rg;v(vg;tl) sopocka parzona(50g),satata lodowa
[ (10g),0gorek swiezy(80g)
Al(elrsgr?) = Positek nocny:mus jabtko gruszka
geny: dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,
Zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Joaurt masto(82% tt) (20g),poledwica
truska?/vkowy sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
(1500),miks zblendowany(80g)
Alergeny:7

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2112,32 kcal
biatko: 114,85¢g
thuszcze: 68,06g

weglowodany: 296,26 g
kw. tt. Nasycone: 38,48g
cukry proste 34,599
btonnik:28,77g
sol: 5,6g

Energia: 2102,68kcal
biatko:116,99¢g
thuszcze: 84,00g
weglowodany: 277,7¢g
kw. tl. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste: 25,539
btonnik: 16,98g
s0l:6,4 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) szynka

konserwowa drobiowa(25g)

,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek

wiejski(200g),szynka drobiowa
konserwowa(25g) ,satatka z

obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),fasolka po

bretonsku
(2509)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Rosoét z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),piers z

kurczaka
gotowana(130g),s0s
pomidorowo-

jarzynowy(100g),marchewka

mini gotowana(1509)
woda

mineralna(250ml)jogurt

naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),piers z

kurczaka
gotowana(130g),s0s
pomidorowo-

jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g) ,jogurt

naturalny 2%(1509)

woda mineralna(250ml)

podwieczorek

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Kolacja +posilek nocny
Herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9

Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9

Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

12.08.2024

Wartosci odzywcze

Energia: 2274,88 kcal
biatko: 104,2¢g
thuszcze: 72,7 g

weglowodany: 328,63 g
kw. t1.49,67 g
cukry proste:36,699
btonnik: 92,64¢g
$01:6,75g

Energia: 2073,92 kcal
biatko: 120,22¢g
thuszcze: 72,77 g

weglowodany: 310,22 g
kw. tt. nasycone:44,42 g
cukry proste:32,28¢
btonnik: 76,96g
sol: 7,01g

Energia: 2073,92 kcal
biatko: 120,22¢g
thuszcze: 72,77 g

weglowodany: 310,22 g
kw. tl. nasycone:44,42 g
cukry proste:32,28g
btonnik: 76,96g
sol: 7,01g



pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),piers z

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z kurczaka
mlekiem(250ml gotowana(130g),s0s Deser mleczny z
Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g) pomidorowo- truskawka i
latwo pieczywo razowe(309) jarzynowy(100g),marchewka  ryzem (150g)
przyswajalnych masto 82% tt,(20),serek mini gotowana(150g) jogurt Alergeny:7,
weglowodanow wiejski(200g),szynka drobiowa naturalny 2%(1509)

konserwowa(25g) ,satatka z ,
pomidora z koperkiem(100g) woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem

Zupa mleczna z ryzem miksowany(300ml)

miksowana(250ml)

. ,ziemniaki
kawa zbozowa z . .y
mlekiem(250ml miksowane(250g),piers z
kurczaka gotowana Deser mleczny z

pieczywo pszenno-zytnie

namoczone w kawie(70g) truskawka i

mielona(130g),s0s

Ptynna wzmocniona o 2 pomidorowo-jarzynowy ryzem
mas}o. 82% t,(20) serek wicjski miksowany(100g),marchewk | zmiksowany(15
zmiksowany(200g) szynka 2 :
amini gotowana 0g) Alergeny:7,

konserwowa drobiowa

zmielona(25g) ,satatka z miksowana(150g)

pomidora z koperkiem _ woda
zblendowana(100g) mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(1509)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)
Alergeny:1,7,6,10,9
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:jabtko(150g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9

Zacierka na mleku
miksowana(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska wieprzowa
zmielona(25g)poledwica drobiowa
zmielona(25g)ogorek swiezy
zblendowany(509)

Positek nocny:arbuz
zblendowany(200g),
kefir( 200g)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2050,08 kcal
biatko: 118,13 g
thuszcze: 75,8 g

weglowodany: 294,16 g
kw. tt. nasycone:44,66 g
cukry proste:34,98g
btonnik: 82,92¢g
sol: 7,05g

Energia: 2023,92 kcal
biatko: 110,24¢g
thuszcze: 68,3 g

weglowodany: 294,,62 g
kw. tt. nasycone:44,42 g
cukry proste:30,18g
btonnik: 67,03g
sol: 6,41¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 migeczaki i pochodne



Ptatki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z
papryki ,ogorka i
pomidoral00g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),wedlina
szynkowa(20g),pomidor(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
szynkowa(50g),pomidor(100g),
kefir(200g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Barszcz makaronem
zabielany $mietang
30%(300ml),ziemniaki250g,
klops smazony (80g)satata z
jogurtem(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki250g
,klops gotowany (80g),sos
pomidorowy(100g)satata z
jogurtem(100g),banan(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki250g
,klops gotowany (80g),sos
pomidorowy(100g)satata z
jogurtem(100g)
woda
mineralna(250ml),banan
(1509)

13.082024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z

brzoskwinig
(1509),

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),jabtko
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(150g),,jabtko
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny: jogurt z owsianka o
smaku malinowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny: jogurt z owsianka o
smaku malinowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2269,9 kcal
biatko:79,93g
thuszcze: 87,45 g
weglowodany:296,47 g
kw. tt. nasycone: 45,66g
cukry proste: 31,229
btonnik: 22,36g
s01:7,05g

Energia: 2173,86 kcal
biatko:79,44¢g
thuszcze: 72,76g
weglowodany: 316,43 g
kw. t. nasycone:43,01 g
cukry proste: 51,929
btonnik: 25,6g
sol: 6,65g

Energia: 2152,17 kcal
biatko:83,56¢g
tlhuszcze: 65,44g
weglowodany: 323,16 g
kw. tl. nasycone:37,15 g
cukry proste: 59,29 g
btonnik: 25,6g
sol: 5,64¢g



Alergeny:1,6,9,3,7 Positek nocny: jogurt z owsiankg o
smaku malinowym(180g)
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

Platki owsiane na mleku
(250 ml)

kawa zbozowa z zytnie(70g)
mlekiem(250ml) Manna na pieczywo graham(30g) Energia: 2221,02 kcal
piecz_ywo pszenno-zytnie(70g)  rosole(300ml),ziemniaki250g Kisiel masto(82% tt) (20g),schab biatko: 83,32 g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g) ,klops gotowany (80g),sos T Benedykta(§0g),sa1atka z ogorka tluszcze: 84,41g
latwo rnaslg 82% tl,(ZOg),gerek pomic_lorowy(lOOg)saiata z e swiezego(80g) weglowodany: 286,61g
przyswajalnych topiony(50g),wedlina jogu_rtem(100g) (150g) jabtko . _ . kw. t. nasycone: 45,91g
weelowodandw szynkowa('ZOg),salat'ka z woda mineralna(250ml) (1500) Positek nocny: jogurt z owsiankg o cukry pr.oste: 54,299
¢ papryki ,ogorka i smaku malinowym(180g) btonnik:28,87 g
pomidoral00g,kefir(200g) Alergeny:1,6,9,3,7 herbata( b/c)250ml s0l: 6,45 g
Alergeny:1,7,6
Alergeny:1,7,6,10
Platki . Zupa mleczna z kasza
atki owsiane na mleku(250 . . .
mi)miks Je;czn‘nennq(ZSOm.l),mlks kawa
) Manna na zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z rosole(300ml)miks,ziemniaki pieczywo-pszenno- Energia;1894,92 kcal
mleklem(250ml) (250g)mi ks,sos zytnie(70g),moczone w kawie biatko: 76,54 g
| PIeczywo pszenno- 4 midorowy(100g)miks,klop Kisiel masto(82% th) (20g),schab thuszeze: 62,29¢
zytme(70g0) ;moczonc w k?W“* s gotowany(80g)miks niskostodzony z Benedykta(50g)miks,ogorek weglowodany: 264,99g
Plynna maslo 82% tL(ZQg),wqdl_l na marchewka brzoskwinia swiezy(80g)zblendowany kw. tt. nasycone: 36,11g
wzmochiona szynkowa(50g))miks,pomidor( gotowana(150g),miks (150g),miks cukry proste: 51,269

100g) zblendowany

Alergeny:1,7,6,10

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

btonnik:19,33 g
sol: 4,73 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa

pieczywo razowe 6 ziaren (30g) = grochowa(300ml),ziemniaki(
2500),jajko gotowane(60g) w
sosie musztardowym(150g)

masto 82% t},(20g)szynka
gotowana(30g),galaretka z

Podstawowa szynki drobiowej konserwowej ,buraczki(150g),woda
i cukinii(80g) mineralna(250ml)
satata(10g),pomidor 80g Alergeny:1,6,9,7 10
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa ziemniaczana z
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) L T e
masto 82% t},(20g)szynka (200¢),gulasz r’ni Sho-
gotowana(30g),galaretka z jarzy r%o:/%y(ZSOQ) qwo da
Latwostrawna szynki drobiowej konserwowej ;

mineralna(250ml)

i cukinii(80g) Alorgeny.1.6.9

satata(10g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

14.08.2024

Podwieczorek

Drozdzowka z
jabtkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),ogoérek
kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),ogorek
kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g) herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2349,64 kcal
biatko:93,8g
thuszcze:75,12¢g
weglowodany: 329,44 g
kw. tt. nasycone:42,38g
cukry proste: 30,94 g
btonnik: 31,73¢g
sol: 7,16 g

Energia:2208,11kcal
biatko0:97,52 g
thuszcze:53,86g

weglowodany: 300,47 g
kw. tt. nasycone:37,21g
cukry proste:21,13g
btonnik: 23,12¢g
s01:7,08 g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),galaretka z

szynki drobiowej konserwowej

i cukinii(80g)
satata(10g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% t},(20g)szynka
gotowana(30g),galaretka z

szynki drobiowej konserwowej

i cukinii(80g)
satata(10g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z

mlekiem 2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie

(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
pomidor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g),gulasz migsno-
jarzynowy(2509) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g),gulasz miesno-
jarzynowy(2509) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml),makaron
miks(250g)gulasz migsno-
jarzynowy zmiksowany
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Jabtko150g
,wafel ryzowy 1
szt

Jabtko150g
,wafel ryzowy 1
szt

Jabtko
zblendowane
(300g)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),ogorek
kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),ogoérek
kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g) herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa mielona(50g),ogoérek
kisz(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tt. nasycone:35,84g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g

Energia:2168,96kcal
biatk0:95,6 g
thuszcze:70,67g
weglowodany: 285,35 g
kw. tt. nasycone:37,41g
cukry proste:21,13 g
btonnik: 27,21g
s01:7,02 g

Energia: 1937,47 kcal
biatko:81,77g
thuszcze:67,33¢g
weglowodany: 254,75g
kw. tl. nasycone:38,45 g
cukry proste:18,85g
btonnik:17,55¢g
s0l:5,72 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
goragco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2509),udko
pieczone(180g),mizeria ze
$mietang 18% i
maslanka(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

15.08.2024

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150q)

Suréwka z
marchwi i jabtka
(1509)

Suréwka z
marchwi i jabtka
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30gQ)
masto(82% tt) (20g),ogondowka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia:2267,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 98,09g
weglowodany: 259,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢
$01:6,0 g

Energia: 2357,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 96,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,889
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42g

weglowodany: 262,74 g
kw. tt. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,249
btonnik:24,01g
sol: 6,0g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

masto 82% t,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
25090),udko gotowane(180g)
sos koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)zmiksowana ,
Rosoét z

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tt(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Al :1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10 eroeny

Suréwka z
marchwi i jabtka
(1509)

kefir(200g)
Alergeny:7

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g)miks,,0goérek
$wiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,989
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g

cukry proste 31,079
btonnik:16,62g

sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(809)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

16.08.2024

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% t1) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Ttuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tl. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96¢g
s01:7,07g

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67¢g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
s01:6,7¢g

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. tl. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
$01:5,93¢g



(809),kefir (2009)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10
0g zblendowany
(809),kefir200ml

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250 Deser mleczny z
g),ryba gotowana,miruna

ryzem i
filet(130g),s0s truskawka
grecki(150g),woda (1509)
mineralna(250ml) Alergeny:7,

Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na rosole(300ml),miks

ziemniaki(250g)miks,ryba = Deser mleczny z

gotowana,miruna ryzem i
filet(130g)miks,sos grecki truskawka

miks(150g),woda (1509g) miks

mineralna(250ml) Alergeny:7,

Alergeny:1,6,9,,4

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tl) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i warzyw(60g),miks
poledwica sopocka parzona(25g)
)miksogorek
kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93g
thuszcze:82,59¢g
weglowodany: 249,09¢
kw. tt. nasycone: 46,24g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
$01:6,34g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1¢g
thuszcze74,08¢g
weglowodany: 238,81g
kw. tl. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,979
btonnik: 15,69g

sol: 5,41g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% th,(20)serek
topiony(50g)dzem wisniowy-
szt 1 (25¢g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
topiony(50g)dzem wisniowy-
1szt (25g),pomidor(100g

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
jabtko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(2509)
klops gotowany(80g)
jablko(150g),jogurt
naturalny(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

17.08.2024

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150q),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150q),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g)

szynka $niadaniowa(50g),0gorek

swiezy(50g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150q)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30Q)
masto(82% tt) (209)

szynka $niadaniowa(50g),0gorek

Swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
tlhuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,969
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g

Energia: 2170,80 kcal
biatko: 101,3 g
thuszcze: 87,6 g

weglowodany: 336,76 g
kw. tt. nasycone:56,55 g
cukry proste:50,969
btonnik: 55,98¢g
sol: 7,26g



Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml Zupa pomorska bez

Deser mleczny z

pieczywo pszenno-zytnie(70g) iﬁgﬁ?&ﬁ%gggl 1)) ryzem i
pieczywo razowe(309) Klons aotowan (go ) jabtkiem
masto 82% th,(20)wedlina . ps gotowany(cg (150g),wafel
jabtko(150g),jogurt naturalny
zielonogorska(50g))dzem on ryzowy lszt
AN woda mineralna(250ml) ,
wisniowy-1szt Alergeny:7

(259),pomidor(100g) Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Zupa pomorska zabielana

$mietang 18%(300ml) Deser mleczny z

ieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(2509) ryzem i

P ?’evgz P  razo viZ(SOe) & klops gotowany(80g) jabtkiem
pIeCzyw g jabtko(150g) jogurt (150g),wafel
m.aSk) 824’ t,(20)wedlina naturalny(150g) ryzowy lszt
I R ) woda mineralna(250ml) Alergeny:7

wiejski(200g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9,7,3

Zacierka na
mleku(250ml)(miks

kawa zbozowa z Zupa
mlekiem(250ml pomorska(300ml)zmiksowan
; Deser mleczny z
pieczywo pszenno- e vzem i
zytnie(70g),moczone w kawie  ziemniaki(250g),zmiksowane 'a}t,ﬁkiem
klops gotowany(80g) (156 ),zmiksow
masto 82% t,(20)twarozek zmiksowany g ény
pOtttusty100g jabtko(150g),zblendowane Alergeny:7

zmiksowany,zielonogorska20g woda mineralna(250ml)
,zmielone18%(120g),pomidor
(100g)zblendowany Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(50g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(1509)
sok z buraczka i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6
Kaszka manna namleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(50g),zblendowany
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2026,72 kcal
biatko: 99,36¢g
thuszcze: 74,06 g
weglowodany: 333.91g
kw. tl. nasycone:46,70g
cukry proste:52,18g
btonnik:55,81g
$01:6,21g

Energia: 2140,21 kcal
biatko: 116,20g
thuszcze: 84,77¢g

weglowodany: 319,96 g
kw. tt. nasycone: 53,38 g

cukry proste: 46,78 g
btonnik: 82,55g

sol: 7,31g

Energia: 2020,05 kcal
biatko: 111,25g
thuszcze: 78,85¢g

weglowodany: 310,66 g
kw. tl. nasycone: 51,15 g

cukry proste: 52,22 g
btonnik: 51,72 g

sol: 5,39¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
,5zynka z piersi indyka(50g)
salata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250qg)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty czerwonej z
olejem(150q)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250q9)
schab gotowany(120g),,50s
koperkowy(100ml)buraczki(
1509)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

18.08.2024

Podwieczorek

Galaretka z

startym jabtkiem
(1509)

Galaretka z
startym jablkiem

(1500)

Galaretka z
startym jabtkiem
(1509)

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)

wedlina sopocka parzona(50g)

satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy Isztherbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)

wedlina sopocka parzona(50g)

satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)

wedlina sopocka parzona(50g)

satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
ttuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g
cukry proste: 27,02 ¢
btonnik: 25,05g
sol: 5,1g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. th. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z

Zupa pomidorowa z

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Energia: 2203,16kcal

: ryzem(300ml) pieczywo razowe(30g . -
__ lEeemestin) ziemniaki(250g) ,masto(82% th) (20g) el R SR
- - pieczywo pszenno-zytnie(70g) . thuszcze: 83,82 g
Z ograniczeniem ieczywo razowe(30g) schab gotowany(120g), Galaretka z wedlina sopocka parzona(50g) weelowodany 261.72
latwo pleczyw g buraczki(150g)sos . . satatka z sataty lodowej,ogorka 8 Y e &
: masto 82% t1,(20g) startym jablkiem ; : : kw. tt. nasycone: 39,56 g
przyswajalnych - ’ koperkowy(100g) kiszonego i pomidora(100g) i oo
jajko gotowane(60g),szynka z . (1509) cukry proste:19,979
weglowodanow o ’ woda mineralna, RN
piersi indyka(20g) : btonnik 28,07g
(250ml) Positek nocny: p
salata (10g) . sol:5,,61g
omidor (80g) jogurt naturalny,(150g)
P Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy 1szt,herbata b/c
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza
makaronem(250ml) 7 d . jeczmienna(250ml) mikskawa
zmiksowana e pOlIJI/l'l(B?SSVmVT)Z i zbozowa z mickiem(250ml) Energia: 2124,83 kcal
kawa zbozowa z 9 . pieczywo pszenno-zytnie(70g) g. : !
mlekiem(250ml) mikr:lsié?;;:)emorj[:)&:/lf/;sor%iks Sok moczone w kawie tlblalkO:.9780’0865g
pieczywo pszenno- ' g y multiwitamina ~ masto(82% tl) ,poledwica sopocka uszeze:7U,05 8
Plynna . _ sos koperkowy miks . . weglowodany280,13 g
wzmocniona zytnie(70g),moczone w kawie buraczki miks,woda (300mljogurt parzona(50g) miks kw. tt. nasycone: 39,04
maslo 82% t1,(20g) szynka 2 mineralna naturainy(150g) pomidor(80g)zblendowany cukr rzste' 46,06 ¢
iersi indykazmiksowan,ogdrek Alergeny:,7, Positek nocny:kefir(200g) Y proste. 45,6 g
p y 08 (250ml geny btonnik: 19,22¢g

swiezy 100g zblendowany ni
Alergeny:1,6,9 herbata( b/c)(250ml) s01:4,86 g
Alergeny:1,7,6, geny:1,5,

Alergeny:1,7,6,9,4

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



