Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t,(20g),wedlina
podwawelska na

goraco(90g),ketchup(15g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina
podwawelska na

gorgco(90g),ketchup(15g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% tt,(20g),szynka

gotowana(50g),satatka z pomidora

z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
pieczone(180g),mizeria ze
$mietang 18% i
maslanka(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

08.092024

Podwieczorek

Surowka z
marchwi i jablka
(1509)

Surowka z
marchwi i jabtka
(1509)

Surowka z
marchwi i jablka
(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka

parzona(50g),satata(10g),0gorek

swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszeze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tl. Nasycone:44,83¢g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢g
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,889
btonnik:24,49¢
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g
kw. th. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,249
btonnik:24,01g
sol: 6,0g




Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g),wedlina

latwo
przyswajalnych podwawelska na
g gorgco(90g),ketchup(15g),satatka z
weglowodanow pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
Plynna masto 82%th(20g)szynka
wzmochiona gotowana(50g)zmiksowana,pomido

r100g zblgdowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Surowka z

(1509)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

kefir(200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

marchwi i jabtka

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogérek
swiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24g
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,989
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. th. Nasycone: 23,82¢g

cukry proste 31,079
btonnik:16,62¢g

s0l: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z ogorka swiezego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g), poledwica

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang 30% (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzna(200g),gulasz
drobiowy duszony z papryka
czerwong i
cukinig(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzna(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka i cukinia(300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzna(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka i cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)

09.09..2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem ,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa

Wartosci odzywcze

Energia: 2367,96 kcal
biatko:100,58¢g
Thuszcze: 80,18 g
weglowodany: 310,87g
kw. tt. nasycone:39,43 g
cukry proste:33,39 g
btonnik: 31,73¢g
s0l:7,21g

Energia: 2420,74 kcal
biatko:107,04g
Thuszcze: 85,18 g
weglowodany: 304,24¢g
kw. tl. nasycone:38,23g
cukry proste:26,16 g
btonnik: 22,82¢g
sol:7,31g

Energia: 2350,59kcal
biatko:103,6g
Thuszcze: 78,61 g
weglowodany: 305,4g
kw. tl. nasycone:33,74 g
cukry proste:26,56 g
btonnik: 22,82¢g




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

drobiowa(50g),satata(10g),satat
ka z ogorka Swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)zmielonypoledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,ogorek §wiezy
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany z

wioszczyzng(200g),gulasz

drobiowy gotowany z

marchewka i cukinig(300g)

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg
zmiksowana(300ml), ryz
gotowany z wloszczyzng
zmielony(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewkai cukinig
zmiksowany(300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
rozrzedzony(15
0g),kefir 200g)
Alergeny:7

wieprzowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka w
sosie pomidorowym z jajkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

$01:6,88g

Energia: 2381,32kcal
biatko:105,11g
Thtuszcze: 87,91 g
weglowodany: 289,12¢g
kw. tt. nasycone:38,42 g
cukry proste:26,18g
btonnik: 26,9¢g
sol:7,21g

Energia: 2140,84 kcal
biatko:98,4,g
Thuszcze: 69,87 g
weglowodany: 279,58g
kw. tt. nasycone:33,42 g
cukry proste:26,059
btonnik: 18,63g
sol:5,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g)szynka z piersi
indyka 20g,satatka z pomidora
z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g)szynka z piersi
indyka 20g,satatka z pomidora
z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Obiad

Barszcz z
ziemniakami(300g),makaron
b/j z sosem
meksykanskim(topatka
mielona,fasolka
szparagowa,kukurydz,march
ewka,groszek
zielony,koncentrat
pomidorowy)

woda mineralna(2509)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300g),ziemniaki250
g,kurczak gotowany180gsos
koperkowy100g,satata z
jogurtem100g
sok (b/c)
,jabtko,marchew,brzoskwinia
(300ml)

Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300g),ziemniaki250
g,kurczak gotowany180gsos
koperkowy100g,satata z
jogurtem100g
sok (b/c)
,jabtko,marchew,brzoskwinia

(300ml)

Alergeny:1,6,9,7

10.092024

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem (150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem (150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem (150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
$wiezy(80g)

Positek nocny:,herbata
b/c(250ml),serek homogenizowany
naturalny(150q)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany
naturalny(150g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany
naturalny(150g),herbata b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2405,63kcal
biatko: 104,72g
thuszcze: 98,17¢g

weglowodany357,14 g
kw. tl. nasycone: 52,89 g

cukry proste:26,45 g
btonnik: 65,34¢g

sol: 6,41¢g

Energia: 2211,36 kcal
biatko: 105,63¢g
thuszcze:90,44¢g

weglowodany: 316,27 g
kw. tt. nasycone: 53,38 g
cukry proste:43,619
btonnik: 58,18g
s01:6,68g

Energia: 2101,11 kcal
biatko: 103,94¢g
thuszcze:76,22g

weglowodany:315,72 g
kw. tt. nasycone:45,12 g
cukry proste:43,34g
btonnik: 58,18g
s01:5,58¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi
indyka(50g)zmiksowana,,pomi
dor zblendowany (1009)

Alergeny:1,7,

krupnik(300g),ziemniaki250
g,kurczak gotowany180gsos
koperkowy100g,satata z
jogurtem100g
sok (b/c)
,jabtko,marchew,brzoskwinia
(300ml)

Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300g), miks
ziemniaki (2509)
zmiksowane,mi¢so z
kurczaka 180gzmiksowane
,marchewka gotowana
(130gzmiksowana
sok (b/c)
,jabtko,marchew,brzoskwinia
(300ml)
Alergeny:1,6,9,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem (150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g),miks
Alergeny:7

Alergeny: 1,7.6,9,10

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany

naturalny(150g,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 2061,69 kcal
biatko: 102,01g
thuszcze: 81,96g

weglowodany: 300,6 g

kw. tt. nasycone:45,31 g
cukry proste:43,34g
btonnik: 62,26g
s01:5,22¢g

Energia: 2048,7 kcal
biatko: 102,17g
thuszcze: 78,95¢g

weglowodany: 302,47g
kw. tt. nasycone:46,93g

cukry proste:36,04 g
btonnik: 55,8¢g

sol: 4,93¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

obiad

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),galaretka
drobiowa(70g),wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0gorek swiezy 80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),galaretka
drobiowa(70g),wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0g0rek swiezy 80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),galaretka

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang 18%
(300ml), ziemniaki
(2509),schab pieczony ze
$liwka(130g),bukiet warzyw
gotowany z butka tartg i
masetkiem(150g)(kalafior,br
okuty,marchewka)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietana
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(1309), sos
pietruszkowy(100g)marchew
ka mini gotowana (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
pietruszkowy(100g),marche
wka mini gotowana (1509)
woda mineralna(250ml)

podwieczorek Kolacja +posilek nocny
Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),satatka
kurczaka z ryzem i ananasem z
majonezem 100g,wedlina
zielonogorska(25g),,pomidor
80gPositek nocny
mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Drozdzéwka z
serem(1209)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,6,3,,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),satatka
kurczaka z ryzem i ananasem z
majonezem 100g,wedlina
zielonogorska(25g),,pomidor
80gPositek nocny
mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),
wafelek ryzowy szt
herbata( b/c)

Drozdzowka z
serem(120g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,6,3,,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

Mandarynka kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
(150g9),jogurt pieczywo pszenno-zytnie(70g)
naturalny(150g), pieczywo razowe(309)
Alergeny:7 masto(82% tt) (20g)wedlina

zielonogorska(50g),pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia 2350,25 kcal
biatko108,08 g
thuszcze: 74,46 g

weglowodany319,1 g

kw. tl. nasycone: 41,9 g

cukry proste: 36,629

btonnik 30,99¢g
$01:5,89 g

Energia:2309,77 kcal
biatko: 111,74 g
thuszcze: 73,04 g

weglowodany: 308,85 g
kw. tt. nasycone: 42,38¢g

cukry proste: 39,53 g
btonnik: 30,02¢g

sol: 6,6g

Energia:2203,64 kcal
biatko: 112,31g
thuszcze: 69,81 g

weglowodany: 291,81 g
kw. t. nasycone: 41,68g
cukry proste: 24,12g
btonnik: 31,64g
sol: 6,43g



drobiowa(70g),wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0g0rek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

el pieczywo razowe(909)

latwo
j masto 82% tt.(20g),galaretka
Fv)\:‘ezgl?)v:v?:zlu?(/ﬁi? drobiowa(70g),wedlina

szynkowa(25g),satata
10g,,0gorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t},(20g) piers
z kurczaka gotowanal00g
,zmielona we¢dlina
szynkowa30g)zmielona,pomido
r zblendowany(100g),
Alergeny:1,7,6,10

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki

(250g),schab
gotowany(130g)sos

pietruszkowy(100g),marche
wka mini gotowana (1500)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem
b/$m(300ml)

zmiksowany,ziemniaki(250g)

zmiksowane,schab
gotowany130g gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany

(100g),marchewka gotowana

zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Mandarynka
(150g9),jogurt
naturalny(150g),
Alergeny:7

Brzoskwinie
zblendowane
200g

Positek nocny
mus
brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),wafe
lek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),pomidor(80g)
Positek nocny
mus
brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),wafe
lek ryzowylszt
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
manna(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
wedlina
zielonogorska(50g),zmielona,ogorek
swiezy zblendowany100g
Positek nocny:mus 100g,sok z
buraczka i jabtka300ml
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2179,89 kcal
biatko: 109,36¢g
thuszcze: 71,52 g

weglowodany: 283,71 g
kw. tt. nasycone: 41,77¢g

cukry proste: 24,119
btonnik: 36,38¢g

sol: 6,13g

Energia: 2052,98 kcal
biatko:108,37 g
thuszcze:68,14 g

weglowodany 263,73 g
kw. tt. nasycone: 41,43 g

cukry proste: 24,11 g

btonnik: 27,38¢g
s0l:5,53 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej iogorka
swiezego(80g),serekwiejski(200
g)Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

kotlet

drobiowy(130g),suréwka z
kapusty czerwonej z
olejem,marchewka i

cebulg(150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

RyzZna

rosole(300ml),ziemniaki
(250g) pier$ z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

12.092024

Podwieczorek

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze §mietang 18%(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan ,(100g),wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)
Positek nocny:

mus jabtko banan,(100g),wafel ryzowy

1szt
herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2231,3kcal
biatko:108,99¢g
thuszcze: 86,99g
weglowodany: 256,64g
kw. tl. Nasycone: 44,84¢g
cukry proste:29,91g
btonnik: 30,64g
$01:6,49¢g

Energia: 2071,19kcal
biatko:100,11g
thuszcze: 75,26g
weglowodany: 253,55g
kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
cukry proste:21,46 g
btonnik: 23,76g
501:6,82¢g

Energia: 2045,77kcal
biatko:106,39g
thuszcze: 64,43g

weglowodany: 265,11g
kw. tt. Nasycone: 39,69¢g
cukry proste:29,68g
btonnik: 43,84¢
$01:6,62 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka swiezego(100g)
serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),ogérek
$wiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

} o Serek
duszone,nadziewane cukinig i wiejski(200g)
marchewka(180g)sos .
. : wafel ryzowy
pieczeniowy(100g) satata z 1sztAlergeny:7
jogurtem(100g)woda ’
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Ryzna
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
pier$ z kurczaka
gotowanazmiksowana z jogurt
sosem(130g)sos naturalny(150g)
koperkowy(100g) marchewka Alergeny:7
gotowanal50g

zmiksowana,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),schab
Benedykta(50g),pomidor(100g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,100g,wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jabtko,banan (100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2109,96kcal
biatko:83,71g
thuszcze: 82,28g
weglowodany: 264,0g
kw. tt. Nasycone: 43,66g
cukry proste:22,98g
btonnik: 44,84g
$01:6,96 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszcze: 75,32g
weglowodany: 237,35¢g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g
cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢
sol:5,81g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),ogondéwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(1009)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane(60g),ogondwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6,3

Obiad

Kasza manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Kasza manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

13.09.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

brzoskwinia(150 masto(82% tt) (20g),szynka

g),jogurt $niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
naturalny(150g) = z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

TSRS $niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek

g),jogurt swiezy(80g),serek homogenizowany
naturalny(150) naturalny(150g)
Alergeny:7

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2124,21kcal
biatko: 92,66¢g
thuszcze: 77,86g
weglowodany267,31 g
kw. tt. nasycone:38,87g
cukry proste:21,53 g
btonnik: 24,74¢g
sol: 5,42¢g

Energia: 2137,61 kcal
biatko: 107,34g
thuszcze:82,05g

weglowodany: 246,44 g
kw. tt. nasycone: 47,08g
cukry proste:29,069
btonnik: 22,57g
s01:5,04g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmochniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,0gondéwka
parzona(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,jajko
gotowane(60g),ogondwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(1009)

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na mleku
miks(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane miks,(60g)ogondéwka
parzona(20g),miks,pomidor(10
0g)zblendowany

Alergeny:1,7,,6,3

Kasza manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na
rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

brzoskwinia(150
g).jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

brzoskwinia(150
g).jogurt
naturalny(1509)
Alergeny:7

brzoskwinia(150
g)zblendowana
Jjogurt
naturalny(1509)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(150q)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(1509)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g),serek
homogenizowany naturalny150g
miks
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2101,99kcal
biatko: 105,3g
thuszcze:79,3g

weglowodany:246,34 g
kw. tl. nasycone:45,99 g
cukry proste:29,11g
btonnik: 22,57g
s01:4,86g

Energia: 2098,19%kcal
biatko: 105,42g
ttuszcze:84,79g

weglowodany:231,32 g
kw. tt. nasycone:47,28g
cukry proste:29,06g
btonnik: 26,65g
sol:4,68g

Energia: 1999,73kcal
biatko: 103,56g
ttuszcze:80,21g

weglowodany:221,78 g
kw. tt. nasycone:46,87 g
cukry proste:29,01g
btonnik: 18,54g
sol:4,17g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 migczaki i pochodne.



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t
war6g chudy(120g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

14,09.2024

Obiad Podwieczorek

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),makaro
n b/j(200g)klops gotowany z

lopatki wieprzowej Deser mleczny z

mielonej(80g),sos ryzem i
pomidorowy(150g) jabtkiem(150g),
buraczki (150g) Alergeny:7,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z DEEET T BT

. . ryzem i
lop_atkl wieprzowej jabliiem(150g),
mielonej(80g),sos
pomidorowy(1509) AL,
Alergeny:7,

buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z Deser mleczny z

topatki wieprzowe;j  Tryzemi
i i jabtkiem(150g)
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g) ,arbuz (200g)
Alergeny:7,

buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30Q)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tt. nasycone: 46,69g
cukry proste: 17,599
btonnik: 65,61g
s0l:7,34g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢
thuszcze: 73,21g
weglowodany: 339,71 g
kw. tt. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,149
btonnik: 58,51g
sol: 6,48g

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28g
thuszcze: 60,84¢g
weglowodany: 342,28 g
kw. tl. nasycone:36,71 g
cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51g
sol: 5,32¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),twarozek
(100g)miks,poledwica
drobiowa(25g)miks,pomidor(1
00g) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z LS ey

lopatki wieprzowe;j . ryiem '
: : jabtkiem(150g).,j
mielonej(80g),sos
omidorowy(1509) AL SUE)
P A Alergeny:7,

buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300mI)miks,makaron

b/j(200g) miksklops Deser mleczny z

gotowany z topatki ryzem i
wieprzowej mielonej(80g)mi  jabtkiem(150g),
ks,sos miks
pomidorowy(150g)miks Alergeny:7,

buraczki (150g),miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2157,79kcal
biatko: 92,36¢g
thuszcze: 61,36 g
weglowodany: 327,02 g
kw. tt. nasycone:46,41 g
cukry proste: 29,86 g
btonnik: 64,61g
sol: 6,27g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. tt. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,19
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

I 15.09.2024

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne




Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki (250g),karkowka
duszona(130g),s0s
pieczeniowy(100g),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makronem b/jzabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(1309),s0s
jarzynowy(100g),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makronem b/j
b/$m(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),buraczki (150g),sos

jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,,banan(100g),wafele
k ryzowylszt
herbata( b/c)

Podwieczorek

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% th) (20g),pasztet ze
$liwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,,banan(100g),wafele
k ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek
kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),

,banan(150g),wa
fel ryzowy lszt

Wartosci odzywcze

Energia2252,26 kcal
biatko86,48 g
thuszcze:92,01g
weglowodany: 288,02 g
kw. tl. nasycone: 47,17g
cukry proste:24,94g
btonnik 24,24¢g
s01:8,24 ¢

Energia:2187,23 kcal
biatko: 95,31¢g
thuszcze: 77,98 g
weglowodany: 291,49 g
kw. tt. nasycone: 42,73¢g
cukry proste:27,14 g
btonnik:24,09g
sol: 8,4g

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59g
thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. tl. nasycone: 35,74¢g
cukry proste: 28,979
btonnik: 24,96g
sol: 7,71g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty

lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z
makronem b/j zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),buraczki (150g),sos
jarzynowy(1009)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z

makaronem b/j(300ml)miks

,ziemniaki
miksowane(250g),schab
gotowany(130g)
miks,buraczki
miksowane(150g),s0s
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(1509)

Alergeny:1,6,9,7

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina

Jabﬂ((;)(tlj rStOg), sopocka parzona(50g),ogorek
199 kiszony(80g)
atriny/AL59g) Positek nocny:
Alergeny:7 ’ U ’

maracuja,jabtko.jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6
Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor 100g
zblendowany

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem
zmiksowany(15
0g) Alergeny.7, Positek nocny:jabtko(150g)
zblendowane kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tt. nasycone: 38,51g
cukry proste: 25,179
btonnik: 25,29¢
sol: 7,82¢g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41g
weglowodany: 261,16 g
kw. tl. nasycone:36,74g
cukry proste:28,91g
btonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,ogorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t},(20g)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa
fasolowa(300ml),ziemniaki(2
50g),gotabki w sosie
pomidorowym(250g)
satatka z ogorka kiszonego 1
marchewki z olejem i
musztarda(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki (250g),gotabki w
sosie pomidorowym?250g)
,marchewka mini
gotowana(150g)
(,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

16.09.2024

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (309)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:mus
jabtko,banan,brzoskwinia,burak
(100g), kefir(200g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:mus
jabtko,banan,brzoskwinia,burak
(100g) ,kefir(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2226,4 kcal
biatko:86,53g
thuszcze:79,15¢g
weglowodany:306,15 g
kw. tt. nasycone:39,63g
cukry proste: 37,98 g
btonnik: 33,72¢g
sol: 6,28 g

Energia:2080,24kcal
biatko:76,15g
thuszcze:75,18g
weglowodany: 278,25¢g
kw. tt. nasycone:37,98 g
cukry proste:41,22 g
btonnik: 25,9¢g
sol:5,31 g



Ptatki owsiane na mleku(250g)

5 Zupa mleczna z kasz
kawa zbozowa z P 4

jeczmienng(250ml)

mlekiem(250ml) Manna na rosole(300ml) . . Energia:2007,83kcal
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) ,ziemniaki (250g),klops Kisiel z kav.va zbozowa z mlelflem(zg(()) ml) biatko:80,12 g
ogranicz. Thuszczu  pieczywo razowe 6 ziaren (30g) gotowany(70g) , sos jabtkiem pleczi)é\é\éo pi.zerrl;lr(]) éﬁ?gg () ) thuszcze:65,09g
masto 82% tt,(20g)serek koperkowy(100g)marchewka  niskostodzony mas%o?82%¥[\g (290 )5z nkagz piersi weglowodany: 279,43 g
,ogonowka mini gotowana(150g) ,jogurt (1509) indyka(50g) salat%(a; z}II)omi dora z kw. tt. nasycone:37,28g
parzona(50g),satata(10g),,0gore naturalny(150g) ko erkiem(86 YPositek nocny:mus cukry proste: 37,14 g
k $wiezy(80g) (,woda mineralna(250ml) P & i blonnik: 24,09¢

jabtko,banan,brzoskwinia,burak
(100g), kefir (200g)
Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,,3 sol:5,12¢g

Alergeny:1,7,6

Platki owsiane na

mleku(250ml) Zupa mleczna z kasza

. jeczmienng(250ml) .
e doeE e Manna na rosole(300ml) Kisiel z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) SEHEEL 2N, el
mlekiem(250ml) . L . . . : R biatko81,08 g
Z ograniczeniem pieczywo zytnio-pszenne(40g) ’Zlel.nmakl _(250g),golqbk1 v . Jploi aigm PIECZYWO -zytnio- thuszcze:81,34¢g
. ; sosie pomidorowym(2509) niskostodzony  pszenne(40g)pieczywo graham (60Q) T
latwo pieczywo razowe 6 ziaren (60g) o N Y weglowodany: 277,92 g
: ,marchewka mini (1509) masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
przyswajalnych masto 82% t1,(20g),,)serek . . kw. tt. nasycone:41,43g
A f gotowana(150g) indyka(50g),satatka z pomidora z i
weglowodanéw fromage(40g),ogonowka : 3 " . cukry proste: 40,09 g
, ,woda mineralna(250ml) koperkiem(80g) Positek nocny:mus o
parzona(20g),satata(10g),,0gore Al . . . btonnik: 28,95g
=20 ergeny:1,6,9,,3 jabtko,,banan,brzoskwinia,burak ,
k $wiezy(80g) 100a) kefir (200 sol:5,12g
Alergeny:1,7,6 (100g),kefir (2009)
R Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na
mleku(250g)miks Kisiel z Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z Manna na rosole(300ml) jabtkiem jeczmienng(250ml),miks kawa Energia: 1762,85 kcal
mlekiem(250ml) miks,ziemniaki (250g),klops = niskostodzony @ zbozowa z mlekiem(250ml)pieczywo biatko:65,99¢
pieczywo pszenno- gotowany(70g)miksowany , miks (1509) pszenno-zytnie(70g)moczone w thuszcze:56,85¢g
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie sos koperkowy(100g)miks kawie masto(82% tt) (20g),szynka z weglowodany: 252,08g
wzmocniona masto 82% th,(20g)serek marchewka mini piersi indyka(50g)miks,pomidor kw. th. nasycone:31,74g
fromage 40g miks,ogonéwka gotowana(150g) miks 100g zblendowany cukry proste:23,659
parzona 30g miks,ogdrek (,woda mineralna(250ml) Positek nocny:mus btonnik:22,25g
zblendowany80g Alergeny:1,6,9,,3 jablko,banan,brzoskwinia,burak s0l:4,88 g
Alergeny:1,7,6 (100g)Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne.
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Sniadanie Obiad Podwieczorek K.Olacja
+ (posiltek nocny)
Zupa r;ie\;;n;) (z) ngf:vean;(?_SOg) Zupa mleczna z zacierka(250ml)
- Kapusniak z kapusty herbata b/c(250ml)
mlekiem(250ml) biate: LR Satatka z . L
. e iatej(300ml),ziemniaki(250 - L pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) - ; kalafiora ,jajka i .
. ’ 0),kotlety drobiowe siekane z . pieczywo graham ze
pieczywo razowe 6 ziaren (309) L S pomidora z S
o piersi kurczaka z cukinig i S stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g)ryba w o koperkiem i o
. . papryka(150g),mizeria(150g) . masto(82% tt) (20g),serek
Podstawowa galarecie(80g)wedlina . O o, > jogurtem (1509) L . .
szynkowa(25g),safata(10g),po (z maslanka $mietang18% i Alergeny:3.7 wiejski(200g)wedlina wieprzowa
Y mid fr ’(80 ) &)p jogurtem naturalnym)woda geny-s, zielonogorska(25g),satatka z
g mineralna(250ml) pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g

) Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9,10,4 Alergeny:1.7.6.

Zupa mleczna z zacierka(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z Manna na 3 .
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki(250 S?llatka.l z ka‘ya i mlel‘qen?(ZSOml)
. . . kalafiora ,jajka i pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) g).piers z kurczaka omidora z s
pieczywo razowe 6 ziaren (309) gotowana(130g),buraczki IE Kiem i pl yw lg 30
masto 82% th(20g)ryba w (150g),50s _ KOperkiem | e,
; ’ jogurtem (1509) masto(82% tt) (20g),serek

e Sl i G et Alergeny:3,7 wiejski(200g)wedlina wieprzowa

Latwostrawna g
szynkowa(25g),satata(10g),po owsiankg zielonogorska(25g),satatka z
midor (80g) truskawkowy(180g)woda pomidora(Bdg)
mineralna(250ml) Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9,10,4 Alergeny:1,6,9,7 f———

Zupa mleczna z zacierka(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z Manna na . .
mlekiem(250ml) rosole(300ml) ziemniaki(250  Safatka z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. e ., . L pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) g),piers z kurczaka kalafiora ,jajka i ieCZVWO araham ze
pieczywo razowe 6 ziaren (309) gotowana(130g),buraczki pomidora z ane)c/:\gnil?iem(w )
Latwostrawna z masto 82% t1,(20g)ryba w (150g)(,s0s koperkiem i maslo(82% th) (20g) Sger ok
ogranicz. thuszczu galarecie(80g)wedlina koperkowy(100g),jogurt z | jogurtem (150g) Wiejski(200g)\())ve; dlina%v,ieprzowa
szynkowa(?S g),satata(10g),po owsianka Alergeny:3,7 Ziclonogorska(25g).satatka z
midor (80g) truskawkowy(180)woda pomid ora(8(;g)
mlneralna_(250ml) Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2189,09 kcal
biatko:120,2¢g
thuszcze:84,01g
weglowodany: 248,16 g
kw. tt. nasycone:43,99¢g
cukry proste: 16,97 g
btonnik: 46,77g
s0l: 6,77 g

Energia:2143,33kcal
biatko:120,91 g
thuszcze:69,57g

weglowodany: 264,69 g
kw. tt. nasycone:42,77g

cukry proste:28,45 g
btonnik: 46,19g

s01:7,02 g

Energia:2143,33kcal
biatko:120,91 g
thuszcze:69,57g

weglowodany: 264,69 g
kw. tt. nasycone:42,77g

cukry proste:28,45 g
btonnik: 46,19g

$01:7,02 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% th,(20g)ryba w

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).piers z kurczaka
gotowana(130g),buraczki

galarecie(80g)wedlina (150g)(,sos
szynkowa(25g),satata(10g),po koperkowy(100g)woda
midor (80g) mineralna(250ml)
,kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,9,10,4 Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml) Manna na
pieczywo pszenno-zytnie rosole(300ml)miks,ziemniaki
(70g),moczone w kawie (250g),piers z kurczaka

gotowana(130g)miks,buracz
ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

masto 82% t1,(20g),ryba

gotowana(100g)wedlina
szynkowa(50g)zmiksowana,po

midor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(1509),brzoskwi
nie (1509)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),zmiksow
ana rozrzedzona
Alergeny:3,7

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z zacierka(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogoérska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2112,55kcal
biatko:121,11 g
thuszcze:72,9g

weglowodany: 248,55 g
kw. tt. nasycone:43,03g
cukry proste:20,16g
btonnik: 51,85g
$01:6,63 g

Energia: 1993,74 kcal
biatko:125,16g
thuszcze:69,44¢g

weglowodany: 225,53¢g
kw. tl. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,28g
btonnik:41,08g
s01:6,39 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



