Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata
(10g),0gorek (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty pekinskiej (150g)
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),buraczki
(150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),buraczki
(150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

01.05.2024
Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ser
gouda(40g),poledwica sopocka
parzona(20g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ser
gouda(20)poledwica sopocka
parzona(40g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Podwieczorek

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinia
(150g)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka

(100g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2295,85 kcal
biatko:92,86g
thuszcze:88,26g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:42,69¢
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
s0l: 6,65 g

Energia:2230,7kcal
biatko:90,83 g
thuszcze:79,68g

weglowodany: 294,42 g
kw. tt. nasycone:39,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

$01:6,3 g

Energia:2264,51kcal
biatko:100,7 g
thuszcze79,14¢g

weglowodany: 298,81 g
kw. tl. nasycone:38,84g

cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g

$01:6,39 g



sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250ml) sz £y iro-pemenns (105)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia:2264,51kcal

pieczywo zytnio-pszenne(70g) ROSO.1 z mgkgronem(300ml), .. pleczywo graham ze biatko:100,7 g
Z ograniczeniem ieczywo razowe 6 ziaren (30g) ZEmI e A GBI e Sz sEulEl) thuszcze79,14
g pieczyw o & gotowane(180g),buraczki brzoskwinig masto(82% tt) (20g), poledwica .’ 3
latwo masto 82% t1,(20g),szynka (509) cs (1502) sonocka weglowodany: 298,81 g
przyswajalnych gotowana(50g),satata(10g) & & p . kw. tt. nasycone:38,84g
weglowodanéw ogorek(80g) kope;kowy(lOOg),woda parzona(SOg).,(50g)pom1dor(80g) cukry proste: 52,31 g
¢ ’ mineralna(250ml) Positek nocny: o A o
Alergeny:1,6,9 owsianka z truskawka il g A
Alergeny:1,7,6,11,9,10 T (100g) s01:6,39 g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,,11
Kisiel z Herbata b/c(250ml)
pieczyl\iwezli)ast;elrjl/rf((fis}(l)‘:rrllile) (70g) Roso! z makaronem(300mI) brzoskwinig pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 1859,44 kcal
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) ,ziemniaki(250g)udko (150g) I;if):lze};‘;vr?ikgireiﬁ?g(l) Z; tful :ilé;eg; i816 Sg
masto 82% t1,(20g),szynka gotowane(180g),buraczki 0 & o g
Ubogo , masto(82% tt) (20g),poledwica weglowodany: 227,1g
gotowana(50g),satata(10g),,ogore (150g) ,sos : ]
energetyczna sopocka parzona(50g),pomidor(80g) kw. tl. nasycone:33,92 g
k(80g) koperkowy(100g),woda
mineraina(25 Or’nl) Positek nocny: cukry proste:21,31g
Alereenv-1.7.6.9.10 Aleeraena 11.6.9 owsianka z truskawka btonnik:21,02g
geny-1,7,9,%, geny= 1,57, (100g),herbata b/c(250ml) s61:5,54 ¢

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops
gotowany(70g),jablko(150g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops
gotowany(70g),jabtko(150g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops
gotowany(70g),jabtko(150g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

02.05.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
sSwiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thiszeze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g



Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
parowkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops
gotowany(70g),jabtko(150g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops
gotowany(70g),jabtko(150g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tl. Nasycone: 52,45¢g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
sol: 491g

Energia: 1739,8 kcal
biatko: 88,03g
thuszcze:68,65g

weglowodany: 192,24¢g
kw. tl. Nasycone: 40,78g
cukry proste 14,02g
btonnik:36,02g
sol: 3,84¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

03.05.2024

Podwieczorek

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tl. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. th. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1¢g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
ttuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. t. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka z

piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

szynka z piersi indyka(50g)

satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),surowka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(120g),buraczki
(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1sztherbata b/c

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
. satatka z sataty lodowej,ogorka
jablko (150g) kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 1873,4 kcal
biatko: 106,88 g
thuszcze: 62,3g
weglowodany: 197,68g
kw. tl. nasycone: 32,41 g
cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
sol: 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondwka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondéwka parzona(50g)0gorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondwka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa fasolowa(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
(130g),pieczona w mrozonej
wloszczyznie(200g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
(130g),pieczona w mrozonej
wloszczyznie(200g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (130g),sos
grecki(150g),kompot

niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

04.05.2024

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g),
jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Jabtko
pieczone(150g),j
ogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Jabtko
pieczone(150g),j
ogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,;masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Wartosci odzywcze

Energia: 2263,52 kcal
biatko: 104,46g
thuszcze: 68,66g

weglowodany: 313,97 g
kw. tl. nasycone: 41,32¢g
cukry proste: 31,88¢g
btonnik: 69,91g
$01:6,27 g

Energia: 2079,95 kcal
bialko: 94,44¢g
thuszcze: 65,24¢g
weglowodany: 285,2 g
kw. tt. nasycone: 39,33 g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 61,67g
sol: 6,27g

Energia: 2108,17 kcal
biatko:95,92¢g
thuszcze:65,99¢g
weglowodany: 288,77 g
kw. tl. nasycone: 39,44 g
cukry proste: 35,12¢g
btonnik: 62,4g
sol: 5,99¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondwka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba

(130g),pieczona w mrozonej

wloszczyznie(200g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,6,9.4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (130g),sos

grecki(150g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9.4

Jabtko
pieczone(150g),j
ogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Jabtko
pieczone(150g),j
ogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,;masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Energia: 2079,95 kcal
biatko: 94,44¢g
tlhuszcze: 65,24¢g
weglowodany: 285,2 g
kw. tt. nasycone: 39,33 g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 61,67¢g
sol: 6,27g

Energia: 1868,65kcal
biatko: 78,15 g
thuszcze: 63,53¢g

weglowodany: 240,36g
kw. tl. nasycone: 34,83 g

cukry proste: 28,31 g
btonnik: 49,19¢g

sol: 3,61g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



05.05.2024

Sniadanie
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe z
ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(20g),serek
fromage(40g),papryka(40g),og
orek swiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe z
ziarnem(30g)
masto 82% t,(20g)
poledwica drobiowa(20g)serek
fromage(40g)
satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe z

Latwostrawna z ziarnem(30g)
ogranicz. thuszczu masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
ogorek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),surowka z
marchwi i selera z jogurtem
naturalnym i $§mietana
18%(150g),sos
szpinakowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),surowka z
marchwi i selera z jogurtem
naturalnym i $mietana
18%(150g)sos
jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),marchewka
gotowana(150g),sos
jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Kasza manna na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),kietbasa $laska
pieczona(90g)satatka z ogorka
kiszonego (80g),ketchup(10g)

banan(150g)
,biszkopty(2szt)
Alergeny:1,3,7,

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,10

Kasza manna na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g)satatka z ogorka
kiszonego(80g)

banan(150g)
,biszkopty(2szt)
Alergeny:1,3,7,

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,10,9

Kasza manna na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)

Jabtko(150g), masto(82% tt) (20g),szynka
wafel ryzowy 1 | gotowana(50g),0gorek kiszony(80g)
szt

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,10,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2325,63 kcal
biatko: 99,62¢g
tlhuszcze: 98,5¢g

weglowodany271,27 g

kw. tt. nasycone: 49,1 g
cukry proste:26,42 g
btonnik: 24,57g
sol: 6,54¢g

Energia: 2185,7 kcal
biatko: 94,69 g
thuszcze: 85,83g

weglowodany: 274,84 g
kw. tt. nasycone:44,26 g
cukry proste:28,2¢g
btonnik: 23,71g
$01:6,57g

Energia: 2009,87 kcal
biatko:92,99 g
tlhuszceze: 72,67g
weglowodany: 253,56 g
kw. tl. nasycone: 38,98 g
cukry proste:27,48g
btonnik: 21,4g
$01:6,87¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe z
ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(20g)serek
fromage(40g)
safata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe z
ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
ogorek §wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak

gotowany(180g),surowka z
marchwi i selera z jogurtem

naturalnym i $§mietana
18%(150g),sos
jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak

gotowany(180g),marchewka

gotowana(150g),sos
jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

jabtko
(150g),wafel
ryzowy 1 szt

Jabtko
(150g),wafel
ryzowy 1 szt

Kasza manna na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,10,9

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g)ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,10,9

Energia: 2141,37 kcal
biatko:94,3 g
thuszcze: 84,4¢g
weglowodany: 259,61 g
kw. tt. nasycone: 44,03 g
cukry proste:25,87¢g
btonnik: 24,45¢g
$01:6,65g

Energia: 1747,79 kcal
biatko: 80,42¢g
tlhuszcze: 66,82g
weglowodany: 214,07g
kw. tt. nasycone:35,32 g
cukry proste: 27,48 g
btonnik: 20,44¢g
sol: 5,14¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g)szynka drobiowa
konserwowa(20g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g)szynka drobiowa
konserwowa(20g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa
konserwowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

06.05.2024

Obiad Podwieczorek
Zupa grochowa ,(300ml),kasza
_ gryczana,(200g)gulasz i b iiem
migsno-jarzynowy(300g)woda niskosiodzony
mineralna(250ml)
(150g)
Alergeny:1,6,9,
Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
Jf?cf;?;ﬁﬂ?ﬁi?%i‘;}asz Kisiel z jablkiem
gotowany(300g),woda nlsk(ols i%dz)ony
mineralna(250ml) &
Alergeny:1,6,9,
Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
J‘?Cf;‘i‘éesﬁz‘_‘gggi)ﬁylasz Kisiel z jabliiem
gotowany(300g),woda msk(olsgc(;diony
mineralna(250ml) &

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),0gorek
sSwiezy(80g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),0goérek
swiezy(80g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2444,33kcal
biatko:98,61g
thuszcze: 85,69g
weglowodany: 320,37g
kw. tl. Nasycone: 42,42¢g
cukry proste: 25,06 g
btonnik: 36,03g
s01:7,09 g

Energia: 2298,49 kcal
biatko: 81,31g
thuszcze: 84,7¢g

weglowodany: 310,22 g
kw. tt. Nasycone: 42,25g
cukry proste 25,03g
btonnik:25,,5g
sol: 7,14¢g

Energia: 2180,14 kcal
bialko: 78,25g
thuszeze: 73,26¢g
weglowodany: 309,3 g
kw. tt. Nasycone: 33,83¢g
cukry proste 24,64g
btonnik:25,5¢g
sol: 6,82¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa
konserwowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa
konserwowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz

miesno-jarzynowy
gotowany(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
gryczana(150g),gulasz

migsno-jarzynowy
gotowany(250g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Kisiel z jabtkiem
niskostodzony
(150g)

Positek nocny :pomarancza(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
. Benedykta(50g),satata (10g),0gdérek
jabtko (150g) swiczy(80g)
Positek nocny pomarancza(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2146,89 kcal
biatko: 78,08g
thuszcze: 74,68g
weglowodany: 289,59¢g
kw. tt. Nasycone: 33,97g
cukry proste 22,17g
btonnik:28,25g
sol: 6,81g

Energia: 1821,49 kcal
biatko: 70,05g
thuszcze:61,73g
weglowodany: 247,52¢g
kw. tl. Nasycone: 29,5¢g
cukry proste 24,9g
btonnik:26,42¢g
sol: 5,65g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z sataty
lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z sataty
lodowej 1 pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),,wedlina
szynkowa(50g),satatka z sataty
lodowej i,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
pier$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietang(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietana(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos

jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

07.05.202

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszczu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszezu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszezu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2205,99kcal
biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g
weglowodany: 284,38g
kw. tl. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g
btonnik: 26,98¢g
$01:6,9 g

Energia: 2173,85kcal
biatko:98,51g
thuszcze: 76,95g
weglowodany: 284,56g
kw. tt. Nasycone: 42,84¢g
cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67g
s61:6,61 g

Energia: 2047,53kcal
biatko:93,40g
thuszeze: 63,29¢
weglowodany: 288,15¢g
kw. tt. Nasycone: 36,02g
cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82g
sol:5,82 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina

szynkowa(50g),satatka z sataty
lodowej i ,pomidora (100g)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
szynkowa(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Herbata
b/c(250ml)Piecz
yWOo
razowe(30g)z
mastem 82%
thuszezu i szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml Butka
(1/2)z mastem
82% ttuszczu)i
szynka
gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g)mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g)mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2069,89 kcal
biatko: 93,73¢g
thuszcze: 64,18¢g
weglowodany: 290,72 g
kw. tl. Nasycone: 36,11g
cukry proste 34,19¢g
btonnik:28,71g
sol: 6,04g

Energia: 1780,23kcal
biatko: 80,87g
thuszcze:56,47¢g

weglowodany: 249,92¢g
kw. tl. Nasycone: 32,17g
cukry proste 33,67g
btonnik:24,96g
sol: 5,08g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),
jabtko (150g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),
jabtko (150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
Latwostrawna z masto 82% t1,(20g),galaretka
ogranicz. thuszczu drobiowa(150g),
jablko (150g)

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa
jarzynowa(300g),ziemniaki
(250g).fasolka po
bretonsku(250g)
woda mineralna(250ml),

Alergeny:1,6,9,10

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)

S0S
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)
zsiadte mleko (300ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)
sos
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)
zsiadte mleko (300ml)
Alergeny:1,6,9,7

08.052024

Podwieczorek

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(200g)
Alergeny:7

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(200g)
Alergeny:7

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(200g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka i
makreli w pomidorach ze
szczypiorkiem(120g),0gorek
kiszony(80g)

Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,3,4

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% th) (20g),pasta z jajka i
makreli w pomidorach ze
szczypiorkiem(120g),0gorek
kiszony(80g)

Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,3,4

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2378,58 kcal
biatko:110,49¢g
thuszcze:92,26 g
weglowodany: 292,27 g
kw. tl. nasycone: 45,07g
cukry proste: 27,0g
btonnik: 39,49¢g
sol:7,16g

Energia: 2134,81 kcal
biatko: 109,62¢g
thuszcze: 65,18 g

weglowodany: 284,87 g
kw. tt. nasycone:39,23 g

cukry proste: 32,65 g
btonnik: 24,19¢g

sol: 7,34¢g

Energia: 2180,35 kcal
biatko: 112,34¢g
thuszcze:67,48 g

weglowodany: 285,5 g

kw. t. nasycone:41,08 g
cukry proste: 33,0 g
btonnik: 24,19¢g
sol: 7,19¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(60g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),
jabtko (150g)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),
jabtko (150g)

Alergeny:1,7,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)

S0S
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)
zsiadte mleko (300ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)
s0s
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(200g)
Alergeny:7

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)

masto(82% th) (20g),pasta z jajka i

makreli w pomidorach ze

szczypiorkiem(120g),0gorek

kiszony(80g)

Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,3,4

,herbata b/c(250ml) pieczywo-

pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,10,6

Energia: 2138,32 kcal
biatko: 109,44¢g
thuszcze: 66,66 g

weglowodany: 281,9¢

kw. tt. nasycone:39,36 g
cukry proste: 32,65 g
btonnik: 26,5g
sol: 7,31g

Energia: 1723,24 kcal
biatko: 97,31 g
thuszcze: 58,94 g
weglowodany: 209,92 g
kw. tt. nasycone: 33,53¢g
cukry proste: 33,0g
btonnik:24,78 g
sol: 6,15 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% th.(20g),twarozek z

rzodkiewka i $§mietang
18%(80g),polgdwica

drobiowa(25g),pomidor(80g),sa

lata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),twarozek z

rzodkiewka i Smietang
18%(80g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(80g)
,satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zabielana
$mietana30%(300ml),ryz
gotowany(200g),strogonow
drobiowy z
pieczarkami,papryka,cebulg i
ogorkiem kiszonym(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang 18%(300ml),ryz
gotowany(200g),strogonow
drobiowy gotowany z
wloszczyzng (300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

09.052024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajkaz
sosem -
jogurtowym i
koperkiem(150g

g
Alergeny:3,7,

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajka z
sosem-
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa (40g),dzem
niskostodzony(25g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa (40g),dzem
niskostodzony(25g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia2226,5%cal
biatko:107,63 g
thuszcze:70,84 g

weglowodany288,48 g
kw. t. nasycone: 35,91g
cukry proste:34,09¢
btonnik 27,8g
$01:6,83 g

Energia:2169,81 kcal
biatko: 104,58 g
thuszcze: 62,6g
weglowodany: 291,83 g
kw. tt. nasycone: 35,71g
cukry proste: 37,82 g
btonnik: 26,26g
sol: 4,95¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),twarozek
chudy(80g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(80g)
,satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(60g)
masto 82% th.(20g),twarozek z
rzodkiewka i Smietang
18%(80g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(80g)
,satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(60g)
masto 82% t1.(20g),twarozek
chudy(80g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(80g),

Zupa marchwianka bez
$mietany(300ml),ryz
gotowany(200g),strogonow
drobiowy gotowany z
wloszczyzna (300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang 18%(300ml),ryz
gotowany(200g),strogonow
drobiowy gotowany z
wloszczyzng (300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka bez
$mietany(300ml),ryz
gotowany(200g),strogonow
drobiowy gotowany z
wloszczyzna (300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajkaz
sosem-
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,

Satatka z
kalafiora,pomid
ora i jajka z
sosem majonez
owo -
jogurtowym i
koperkiem(150g
)
Alergeny:3,7,10

Pomarancza
(150g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa (40g),dzem
niskostodzony(25g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny
mus

maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa (50g),,0gorek
swiezy(100g)

Positek nocny
mus

maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa (50g),,0goérek
swiezy(100g)

Energia:2115,01 kcal
biatko: 104,88 g
tlhuszcze: 56,8 g

weglowodany: 290,85 g
kw. tl. nasycone: 31,86g

cukry proste: 37,63 g
btonnik: 25,99¢

sol: 4,93¢g

Energia:2145,78 kcal
biatko: 105,82 g
thuszcze: 64,56 g

weglowodany: 279,51 g
kw. tl. nasycone: 36,0g

cukry proste: 28,33 g
btonnik: 28,57g

sol: 4,92¢g

Energia: 1783,2 kcal
biatko:87,45¢g
thuszcze: 48,26 g
weglowodany: 246,02 g
kw. t. nasycone: 26,58 g
cukry proste:31,23 g
blonnik:25,87 g
s01:4,02 g



satata(10g) Positek nocny
mus
Alergeny:1,7,6,9 maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
,ser edamski (50g)satatka z
sataty lodowej i papryki(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g) ogondéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g) ogondowka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Barszcz z makaronem
zabielany(300ml), ziemniaki
(250g),ryba
smazona(130g),surowka z
kapusty kiszonej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,3,4

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(130g)sos
grecki(300g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9.4

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(130g)sos
grecki(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

10.05.2024

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kanapka pieczywo pszenno-zytnie(70g)
(pieczywo pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
razowe 30g) z asta z lopatki wieprzowe;j i
mastem(5g)pole p p p !

dwica drobiowa warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:1,7,6,9

Positek nocny:suré6wka z marchwi i
jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

(kflelgplijo pieczywo z razowe(30g)
) Zp go 12 masto(82% th) (20g)
m:slc:e ‘::( Sg)%) S pasta z topatki wieprzowej i
i Eootone warzyw)(90g)(,pomidor (80g)
p%mé(rilgir:g ! Positek nocny:surowka z marchwi i
Aler gen :1,7,6,9 bl
geny:1, 7,0, herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

kanapka )
: pieczywo z razowe(30g)
(pieczywo .
razowe 30g) z masto(82% th) (20g)
mastem(5g)pole pasta z lopatki wieprzowe;j i

dwica drobiowa warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:1,7,6,9

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2166,35kcal
biatko: 92,77¢g
thuszcze: 78,54 g
weglowodany278,23¢g
kw. tt. nasycone: 38,54 g
cukry proste:15,73¢g
btonnik 26,93¢g
s01:4,42¢g

Energia: 1922,78 kcal
biatko:89,87 g
thuszcze:68,63 g
weglowodany239,56 g
kw. th. nasycone: 36,02 g
cukry proste: 32,89¢g
btonnik: 27,04g
s01:2,30 g

Energia: 1922,78 kcal
biatko:89,87 g
thuszcze:68,63 g
weglowodany239,56 g
kw. t. nasycone: 36,02 g
cukry proste: 32,89¢g
btonnik: 27,04g
s01:2,30 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g) ogonoéwka
parzona(50g).satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g) ogondéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki

(250g),ryba
gotowana(130g)sos

grecki(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki

(250g),ryba
gotowana(130g)sos

grecki(200g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

kanapka
(pieczywo
razowe 30g) z
mastem(5g)pole
dwicg drobiowa
pomidorem 1
ogorkiem
Alergeny:1,7,6,9

kanapka
(pieczywo
razowe 30g) z
mastem(5g)pole
dwica drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z lopatki wieprzowe;j i

warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z topatki wieprzowej i
warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 1922,78 kcal
biatko:89,87 g
thuszcze:68,63 g
weglowodany239,56 g
kw. tt. nasycone: 36,02 g
cukry proste: 32,89g
btonnik: 27,04g
s6l:2,30 g

Energia: 1854,57 kcal
biatko:87,81 g
thuszcze:65,95 g

weglowodany231,89 g

kw. tl. nasycone: 35,65 g

cukry proste: 25,84¢g

btonnik: 24,19¢
s01:2,36 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



