Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina biata
na goraco(90g),chrzan(10g),schab
ze §liwka(30g),satatka z rzodkiewki

ze $mietang(80g)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina biata
na goraco(90g),ketchup(15g),schab
ze $liwka (30g),satatka z pomidora
z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),schab ze
sliwka(30g),satatka z pomidora z

koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina biata
na gorgco(90g),ketchup(15g),schab

Obiad

Zurek z jajkiem

(1szt)(300ml),ziemniaki(250g)

kotlet

schabowy(130g),buraczki(150

g) kompot niskostodzony
,wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa koperkowa z

makaronem(300ml),ziemniaki(

250g), schab gotowany
(130g)sos
jarzynowy(100),buraczki

(150g) kompot niskostodzony

wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa koperkowa z makaronem
b/$mietany(300ml),ziemniaki

(250g), schab gotowany
(130g),s0s

jarzynowy(100g),buraczki(150

g) kompot niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa koperkowa z

makaronem(300ml),ziemniaki,
(250g),s0s jarzynowy(100g)

schab gotowany

(130g),buraczki(150g) kompot

01.04.2024

Podwieczorek

Galaretka z
truskawka(150g),
wafel

ryzowy(1szt),

Galaretka z
truskawka(150g),
wafel

ryzowy(1szt),

Galaretka z
truskawka(150g),
wafel

ryzowy(1szt),

Galaretka z
truskawka(150g),
wafel

ryzowy(1szt),

Kolacja

+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem(30

g),pasztet ze

$liwkg(60g),baleron(30g),,0g6rek
kiszony(40),pomidor(40)

satatka z kurczaka ,cukinii 1
sataty,lodowej (150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem(30

g),pasztet ze

$Sliwkg(60g),baleron(30g),,0g6rek
kiszony(40),pomidor(40)

satatka z kurczaka ,cukinii i
sataty,lodowej (150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem(30
g),poledwica sopocka
parzona,,(50g),)ogorek
$wiezy(40),pomidor(40)

satatka z kurczaka ,cukinii i
sataty,lodowej (150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem(30
g),poledwica sopocka

Wartosci odzywcze

Energia: 2499,80kcal
biatko:130,08¢g
thuszcze: 122,29¢g
weglowodany: 216,55¢g
kw. tt. Nasycone:51,03g
cukry proste:18,81 g
btonnik: 23,64g
sol:8,01g

Energia: 2401,89kcal
biatko:113,31g
thuszcze: 105,22¢g
weglowodany: 250,71g
kw. tt. Nasycone: 48,72g
cukry proste:23,08 g
btonnik: 27,32¢g
$01:8,68 g

Energia: 2039,48kcal
biatko:107,35¢g
thuszcze:68,10g

weglowodany: 257,5¢g

kw. th. Nasycone: 32,59¢g
cukry proste:23,05g
btonnik: 25,63¢g
s015,55 g

Energia: 2239,39 kcal
biatko: 110,26¢g
thuszcze: 85,01g

weglowodany: 258,77g
kw. tt. Nasycone: 38,87g



ze $liwka(30g),satatka z pomidora z niskostodzony parzona(30g),szynka cukry proste 23,37g

koperkiem(80g) wieloowocowy(250ml) gotowana(30g),,0gorek btonnik:27,68g
swiezy(40),pomidor(40) sol: 6,88g
Alergeny:1,6,9,7,3,
Alergeny:1,7, satatka z kurczaka ,cukinii i
safaty,lodowej (150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g) herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g) Zupa koperkowa z . h 1 iem(30 Energia: 1867,17kcal
masto 82% t1,(20g),szynka makaronem(300ml),ziemniaki( pieczywo g)riv a(rlrllirfz Ssooréiizam iem( biatko: 96,10g
gotowana(50g),schab ze 250g), schab gotowany Galaretka z gr; E (502) P :rek tluszcze:62,12g
Ubogo sliwka(30g),safatka z pomidoraz | (130g),buraczki(150g) kompot = truskawka(150g),  parzona,\olg),,0g0re weglowodany: 239,67g
. . $wiezy(40),pomidor(40)
energetyczna koperkiem(80g) niskostodzony wafel ’ kw. t1. Nasycone: 30,16g
wieloowocowy(250ml) ryzowy(1szt), safatka z kurczaka cukinii i Cuﬁg&??ﬁ%’? g
Alergeny:1,7, Alergeny:1,6,9,7,3, safaty.lodowej (150g) sol: 5,22¢g

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami(300g),makaron
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami 1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

02.04.2024

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jablko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
tlhuszcze: 72,68¢g
weglowodany: 283.82g
kw. tl. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
tlhuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
tlhuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

,Jkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

swiezego(80g)

Positek nocny:

surowka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

szynkowa(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)

Positek nocny:

suréwka z marchwi i jablka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:

surowka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 1849,68kcal
biatko:72,39¢g
tluszcze:54,77g
weglowodany: 263,41 g
kw. t. nasycone: 31,14¢g
cukry proste:32,36g
btonnik: 26,39¢g
sol: 4,97g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(300ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto 82% t},(20g),serek
fromage(40g),poledwica

sopocka parzona(20g),satatka z
sataty lodowej,papryki i ogérka

swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(300ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),poledwica

sopocka parzona(20g),satatka z

sataty lodowej,pomidora i
ogorka swiezego)(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(300ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),poledwica

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem(300ml),
ziemniaki(250g),zraziki
drobiowe,duszone
nadziewane cukinig i
marchewka(140g)sos
pieczeniowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa brokulowa z
makaronem(300ml),
ziemniaki(250g),zraziki
drobiowe,duszone
nadziewane cukinig i
marchewka(140g)sos
pieczeniowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany(300ml),ziemniaki
(250¢)filet z kurczaka
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),buraczki

(150g)

03.04.2024

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th)
(20g),paprykarz(ryz,ryba
gotowana,warzywa ,koncentrat
pomidorowy)(100g),0gdrek
kiszony(60g)

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),

kefir(200g)
Alergeny:7

Positek
nocny:wi$nia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,4,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt)
(20g),paprykarz(ryz,ryba
gotowana,warzywa ,koncentrat
pomidorowy)(100g),0gorek
kiszony(60g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

kefir(200g)
Alergeny:7

Positek
nocny:wisnia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,4,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

kefir(200g)
Alergeny:7

Wartosci odzywcze

Energia: 2118,91 kcal
biatko:93,03 g
tlhuszcze: 65,63¢g
weglowodany: 311,80g
kw. tl. nasycone:33,54 g
cukry proste:55,22¢g
btonnik: 28,28¢g
sol: 7,53g

Energia: 2123,44 kcal
biatko: 93,69¢g
thuszcze:65,67 g
weglowodany: 312,04g
kw. t. nasycone:33,55 g
cukry proste:55,14¢g
btonnik: 28,87g
sol: 791g

Energia: 2055,91 kcal
biatko: 90,07g
thuszcze54,88 g

weglowodany: 322,68g
kw. tl. nasycone:31,38 g
cukry proste:55,17g



sopocka parzona(20g),satatka z masto(82% th) btonnik: 27,81g

sataty lodowej,pomidora i woda mineralna(250ml) (20g),paprykarz(ryz,ryba sol: 7,35¢g
ogorka swiezego)(80g) gotowana,warzywa ,koncentrat
Alergeny:1,6,9, pomidorowy)(100g),0gérek
Alergeny:1,7,6, kiszony(60g)
Positek

nocny:wisnia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,4,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml), kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

Zacierka na mleku(300ml)kawa Zupa koperkowa z ryzem bez . agiinie(i)
. . o : . pieczywo graham ze
zbozowa z mlekiem(250ml) $mietany(300ml),ziemniaki A Enercia: 2055.91 keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g)filet z kurczaka Kisiel S omeacszb (826<V ) & ebfiga?l'm' 90’07 ca
7 osraniczeniem pieczywo razowe (30g) gotowany(130g),sos niskostodzony z (20g).pa karz(() 5 rvba tkuszcz;s s 4,88g
g masto 82% th,(20g),serek jarzynowy(100g),buraczki  jabtkiem(150g) £),paprykarzityz,ry 008
latwo . gotowana,warzywa ,koncentrat weglowodany: 322,68g
. fromage(40g),poledwica (150g) kefir(200g) . ,
przyswajalnych pomidorowy)(100g),0gdrek kw. tt. nasycone:31,38 g
, sopocka parzona(20g),satatka z Alergeny:7 .
weglowodanow . . . . kiszony(60g) cukry proste:55,17g
sataty lodowej,pomidora 1 woda mineralna(250ml) blonnik: 27.81
ogorka swiezego)(80g) . 1 e g
Al GE o Ppsﬁek sol: 7,35g
Alereenv-1.7.6 D nocny:wisnia,jabtko,banan(100g)
geny:-1, 7,0, sok z buraczka z jabtkiem (300ml)
Alergeny:1,7,4,9
,.kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z Zupa koperkowa z ryzem bez pieczywo graham ze
mlekiem(250ml) $mietany(300ml),ziemniaki stonecznikiem(30g) .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g)filet z kurczaka masto(82% tt) Enell;%;?l.(;'77972§913kcal
pieczywo razowe (30g) gotowany(130g),sos Kisiel (20g),paprykarz(ryz,ryba tluszczé' 4’9 O%g
Ubogo masto 82% t1,(20g),serek jarzynowy(100g),buraczki niskostodzony z gotowana,warzywa ,koncentrat weelowo dar'1 '2’83 13
g fromage(40g),poledwica (150g) . ) Y pomidorowy)(100g),0gorek ¢8 Y o~ &
energetyczna jablkiem(150g) . kw. tt. nasycone:27,72 g
sopocka parzona(20g),satatka z kiszony(60g) kry proste:55,17
sataty lodowej,pomidora i woda mineralna(250ml) Cub}onlili(l)cs' 36 8’5 g
ogorka swiezego)(80g) Positek 561'7‘ 62’ &
Alergeny:1,6,9, nocny:wisnia,jabtko,banan(100g) Hh8
Alergeny:1,7,6, sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,4,9



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie Obiad
Ptatki owsiane na Zupa
mieku(250mi) fasolowa(300g), ziemniaki
kawa zbozowa 2 (250g)pieczen rzymska z
mlekiem(250ml) glpreczen rzymsi
. e warzywami z toptki
pieczywo pszenno-zytnie(70g) miclonej(140g),50s
pieczywo graham ze . . e
Podstawowa .2 pieczeniowy(100g),suréwka
stonecznikiem(30g) 2 kapust
masto 82% tk,(20g) szynka apusty
.- . czerwonej(150g),woda
$niadaniowa(50g),satata(10g),p mineralna (250ml)
omidor(40g),ogorek swiezy(40)
Alergeny:1,7, Alergeny:1,6,9,7,3
Ptatki owsiane na
mleku(250ml) Ryz na
kawa zbozowa z rosole(300g),ziemniaki
mlekiem(250ml) (250g)pieczen rzymska z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) warzywami z topatki
pieczywo graham ze mielonej(140g),sos
Latwostrawna stonecznikiem(30g) pieczeniowy(100g),marchew

masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),p
omidor(40g),ogorek swiezy(40)

ka gotowana(150g),woda
mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,,3
Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na

Ryz na
kown sbosowe fosole(300g).ziemniaki
mlekiem(250ml) (250g)klops gotowany
i -Zytni (80g),s0s
oaramien. thuamenn oo e pe | ©) Jarzynowy(100g).marchewka
¢ . Dy gotowana(150g),woda

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),p
omidor(40g),ogorek swiezy(40)

mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

04.04.2024

Podwieczorek

Jogurt
brzoskwiniowy
(150g) ,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:,,7

Jogurt
brzoskwiniowy
(150g) ,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:,,7

Jogurt
naturalny(150g)
banan(150g),wa
fel ryzowy(1szt)

Alergeny:,,7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250g)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,;masto(82% tl) (20g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem(60g),szynka z piersi
indyka(25g)rzodkiewka(50g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,3,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250g)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,;masto(82% tl) (20g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem(60g),szynka z piersi
indyka(25g)pomidor(80g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,3,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250g)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g)pomidor(80g)

Positek nocny:
.mus

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,36kcal
biatko: 98,32¢g
thuszcze:79,54¢g

weglowodany:312,82¢g
kw. tt. nasycone: 39,87g
cukry proste: 41,13¢g
btonnik:39,42¢g
$01:6,12g

Energia: 2078,58 kcal
biatko: 85,23¢g
thuszeze: 73,31¢g
weglowodany:277,87 g
kw. tt. nasycone:37,99
cukry proste: 37,95¢g
btonnik: 27,43g
sol: 5,55g

Energia: 2077,03 kcal
biatko: 89,05g
tlhuszcze: 72,96g
weglowodany: 278,15¢g
kw. tl. nasycone:44,7¢g
cukry proste: 34,1g
btonnik: 25,6g
sol: 491g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

malina,jabtko,banan(100g),serek
homogenizowany
naturalny(150g)herbata b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
Ptatki owsiane na

mlekiem(250g)
mleku(250ml) . Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
. Ryz na .
kawa zbozowa z I e pieczywo razowe (30g)
mlekiem(250ml) 2500kl &) Jogurt ,masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (E3lig) Loips guiiomity naturalny(150g), indyka(50g)pomidor(80g)
pieczywo graham ze . (Elghges wafel
stonecznikiem(30g) frepyomy ) mend o ryzowy(1szt) Positek nocny:
gotowana(150g),woda :
masto 82% tt,(20g) szynka e (2505 ,jabtko(150g) .mus
$niadaniowa(50g),satata(10g),p Alergeny:,,7 malina,jablko,banan(100g),mandaryn
omidor(40g),ogorek swiezy(40) ) ka (150g),serek homogenizowany
GG naturalny(150g),herbata b/c,(250ml)
Alergeny:1,7,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250g)
kawa zbozowa z Ryz na Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) rosole(300g),ziemniaki pieczywo razowe (30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g)klops gotowany Jogurt ,masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
pieczywo graham ze (80g),sos naturalny(150g), indyka(50g)pomidor(80g)
stonecznikiem(30g) jarzynowy(100g),marchewka wafel
masto 82% t1,(20g) szynka gotowana(150g),woda ryzowy(1szt) Positek nocny:
$niadaniowa(50g),satata(10g),p mineralna (250ml) Alergeny:,,7 .mus
omidor(40g),ogorek swiezy(40) malina,jabtko,banan(100g),herbata
Alergeny:1,6,9,,3 b/c,(250ml)
Alergeny:1,7,

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2089,37 kcal
biatko: 89,1¢g
thuszcze: 73,3g
weglowodany: 274,93
kw. tt. nasycone: 44,65¢g
cukry proste: 38,03¢g
btonnik: 28,32¢g
sol: 4,92¢g

Energia: 1833,02kcal
biatko:74,78g
thuszcze:62,93g
weglowodany:243,64¢g
kw. tl. nasycone: 36,28¢g
cukry proste: 22,6 g
btonnik:23,71g
sol:5,14g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochod



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),poledwica
sopocka
parzona(30g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
t1,(20g),twarozek(80g),poledwi
ca sopocka
parzona(30g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
t1,(20g),twarozek(80g),poledwi

Obiad

Zupa
jarzynowa(300g),ziemniaki

(250g).ryba
smazona(130g),surowka z

kapusty kiszonej(150g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7,3,4

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),ryba
smazona(130g),sos
koperkowy(100g)
,marchewka gotowana

(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7,3,4

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g)
,marchewka gotowana

(150g)

woda mineralna(250g)

05.04.2024

Podwieczorek

Owsianka z
truskawka(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:1,

Owsianka z
truskawka(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:1,

Owsianka z
truskawka(100g)
Jogurt
naturalny(150g),
wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:1,7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),ogorek
kiszony(30),pomidor(40g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),0gorek
kiszony(30),pomidor(40g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),0g06rek
kiszony(30g),pomidor(40g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2188,10kcal
biatko: 96,06g
tlhuszcze: 78,97¢g
weglowodany:280,24 g
kw. tt. nasycone:39,57g
cukry proste:25,12g
btonnik: 27,28g
sol: 6,75g

Energia: 2155,61kcal
biatko:94,43¢g
thuszcze:77,35¢g
weglowodany:270,51g
kw. tt. nasycone:39,77 g
cukry proste:27,71g
btonnik: 23,25¢g
so0l:5,65¢g

Energia:2055,83kcal
biatko:97,96¢g
thuszcze:63,72¢g
weglowodany:283,93 g
kw. tl. nasycone:37,06g
cukry proste:35,67g
btonnik:23,13g
s01:5,47¢g



ca sopocka
parzona(30g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
t1,(20g),twarozek(80g),poledwi
ca sopocka
parzona(30g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
th,(20g),twarozek(60g),poledwi
ca sopocka
parzona(30g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,6,9,4

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g)
,marchewka gotowana

(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,4

Manna na
rosole(300g),ziemniaki

(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g)
,marchewka gotowana

(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,4

Owsianka z
truskawka(100g,j
ogurt
naturalny(150g))
,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:1,7

Owsianka z
truskawka(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:1,

Positek
nocny:kefir(200g),banan(150g),herba
ta b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),0gorek
kiszony(30g),pomidor(40g)

Positek
nocny:kefir(200g),,jabtko(150g)herb
ata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250g),herbata(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),0gorek
kiszony(30g),pomidor(40g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2131,04 kcal
biatko: 111,15¢g
thuszcze:68,54¢

weglowodany: 271,05g
kw. tt. nasycone:40,09 g
cukry proste:36,12¢g
btonnik: 23,71g
s01:5,56g

Energia: 1837,32 kcal
biatko:97,36g
thuszcze:60,2g

weglowodany: 227,81g

kw. tl. nasycone:34,6 g
cukry proste:27,96g
btonnik:20,98g
s01:5,01

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),wedlina
kociewska(40),serek
topiony(2szt),pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Krupnik(300g),makaron
(200g),klops
gotowany(70g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(300g)kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Krupnik(300g),makaron
(200g),klops
gotowany(70g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(300g)kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Krupnik(300g),makaron
(200g).klops
gotowany(70g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(300g)kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

06.04.2024

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
manna(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
. turi ffu(rlt 500 masto(82% t) ,wedlina
mﬁs &) szynkowa(50g)satatka z sataty
L lodowej ,pomidora i ogérka
maracuja,jabtko, éwiezego(80g)
banan(100g) & &
Alergeny:7, Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
Toourt masto(82% tt) ,wedlina
natural I;g (150g) szynkowa(50g)satatka z sataty
mzs &) lodowej ,pomidora i ogorka
maracuja,jabtko, ey
banan("100g) . ) s
Y Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
Jogurt manng(250ml)kawa zbozowa z
naturalny(150g), mlekiem(250ml)
mus pieczywo pszenno-zytnie(70g)
maracuja,jabtko, pieczywo razowe (30g)
banan(100g) masto(82% tt) ,wedlina
Alergeny:7, szynkowa(50g)satatka z sataty

lodowe;j ,pomidora i ogérka

Wartosci odzywcze

Energia: 2364,16 kcal
biatko:102,6g
Thuszcze: 86,17g
weglowodany: 288,96g
kw. tt. nasycone:49,75g
cukry proste:25,13¢g
btonnik: 48,66g
sol:8,1g

Energia:2285,77kcal
biatko:101,06 g
thuszcze:79,17g

weglowodany: 288,76g
kw. tl. nasycone: 46,6g

cukry proste:25,07 g
btonnik: 48,68g

s01:8,3¢g

Energia:2208,85kcal
biatko:99,57g
thuszcze:71,84¢g
weglowodany: 287,45g
kw. tt. nasycone: 40,95¢g
cukry proste: 24,58 g
btonnik: 48,68g
s01:7,03g



benedykta(50),pomidor (80g) swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6, Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Ptatki owsiane na pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mleku(250ml) pieczywo razowe (30g)

Kkawa zbozowa Krupnik(300g),makaron masto(82% th) ,wedlina Energia:2208,85kcal
mlekiem(250ml) (200g).klops Jogurt szynkowa(SOg)sa%;tka z salaty it
Z ograniczeniem ey (PO By T0E) gotowany(70g),sos naturalny(150g), lodowei pomidora i oedrka thuszcze:71,84¢g
latwo p yieczpwo raham ze & pomidorowo- mus S’JV\;?GZG o(80g) & weglowodany: 287,45g
przyswajalnych PIECZyWo & jarzynowy(300g)kompot maracuja,jabtko, & & kw. t. nasycone: 40,95¢g
o stonecznikiem(30g) .
weglowodanow masto 82% t,(20g).schab niskostodzony, banan(100g) ol ek mosnyEersk wie S0 cukry proste: 24,58 g
TN wieloowocowy(250ml) Alergeny:7, ’ btonnik: 48,68g
benedykta(50),pomidor (80g) Alergeny:1.6.9.3 $61:7.03
geny-1.6,%, herbata( b/c)(250ml) s
Alergeny:1,7,6,
Alergeny:1,7,6,10
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
Herbata b/c(250ml) Krupnik(300g),makaron masto(82% tt) ,wedlina Energia: 1759,85 kcal
. L (200g).klops szynkowa(50g)satatka z sataty biatko:78,43¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . .
. gotowany(70g),sos lodowe;j ,pomidora i ogérka thuszcze 60,37g
pieczywo graham ze . mus .
Ubogo stonecznikiem(30g) pomidorowo- marac’u'a - biko swiezego(80g) weglowodany: 223,77¢g
energetyczna & jarzynowy(300g)kompot Ja] ’ kw. tt. nasycone: 33,97¢g
masto 82% t1,(20g),schab ) banan (100g) . ] D )
benedykta(50),pomidor (80g) ' niskostodzony, Positek nocny:serek wiejski(200g) cukry proste: 22,82g
’ wieloowocowy(250ml) btonnik: 45,47g
Alergeny:1,6,9,3 herbata( b/c)(250ml) sol: 6,16g

Alergeny:1,7,6,
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)ser
gouda(40g),poledwica sopocka
,parzona(20g),satata(10g),ogore
k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)ser
gouda(20g),poledwica sopocka
parzona(40g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata
(10g),0gorek (80g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Rosot z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty pekinskiej (150g)
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g)udko
pieczone(180g),buraczki
(150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosél z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g)udko
gotowane(180g),buraczki
(150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10,9
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem

Wartosci odzywcze

Energia: 2295,85 kcal
biatko:92,86g
thuszcze:88,26g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:42,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
sol: 6,65 g

Energia:2230,7kcal
biatko:90,83 g
thuszcze:79,68¢g

weglowodany: 294,42 g
kw. tt. nasycone:39,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s01:6,3 g

Energia:2264,51kcal
biatko:100,7 g
thuszcze79,14g

weglowodany: 298,81 g
kw. tl. nasycone:38,84¢g

cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g

$01:6,39 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g)
,ogorek(80g)

Alergeny:1,7,6,

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),,0gore
k(80g)

Alergeny:1,7,6,

Rosot z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g)udko
gotowane(180g),buraczki
(150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g)udko
gotowane(180g),buraczki
(150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
brzoskwinia
(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jablkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10,9
Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

Energia:2264,51kcal
biatko:100,7 g
thuszcze79,14¢g

weglowodany: 298,81 g
kw. th. nasycone:38,84g

cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g

$01:6,39 g

Energia: 1859,44 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02¢g
s0l:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z salaty
lodowej, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),ogor
ek swiezy(80g)

Obiad

Manna na
rosole(300ml)ziemniaki(250
g)fasolka po
bretonsku(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

08.04.2024

Podwieczorek

kefir(200g)
Alergeny:7,

jablko(150g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

jabtko(150g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

suréwka z marchwi i jablka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,57 kcal
biatko:95,6g
thuszcze:110,57 g
weglowodany:277,88¢g
kw. tt. nasycone:48,85g
cukry proste:41,06g
btonnik: 41,05g
s01:7,49¢g

Energia: 2020,3 kcal
biatko:94,52¢g
thuszcze: 73,42g
weglowodany: 270,68g
kw. tt. nasycone38,34 g
cukry proste:57,68g
btonnik: 28,21g
sol: 7,96g

Energia:2007,89 kcal
biatko:98,82¢g
thuszcze:67,01g
weglowodany: 277,5g
kw. t. nasycone:37,72 g
cukry proste: 55,04¢g
btonnik: 28,21g
s01:7,63g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satatka z salaty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny: )surowka z marchwi i
jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

,ogorek swiezy(40g)

jabtko(150g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny)suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)

kefir(200g) ,ogorek swiezy(40g)

Alergeny:7,

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Energia: 2020,3 kcal
biatko:94,52¢
thuszcze: 73,42¢g
weglowodany: 270,68g
kw. tt. nasycone38,34 g
cukry proste:57,68g
btonnik: 28,21g
sol: 7,96g

Energia: 1735,67 kcal
biatko: 86,53 g
tlhuszcze: 58,57g

weglowodany:238,86 g
kw. tl. nasycone: 32,64¢g
cukry proste:46,94¢g
btonnik:24,64g
sol: 7,11 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ograniczeniem
Thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g).ketchup(15g),satat
ka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satat
ka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml),
kasza gryczana na
sypko(200g)zraziki duszone
Z mi¢sa mielonego
wieprzowego(80g),sos
pieczeniowy(150g)suréwka z
kapusty biatej,i marchewki z
olejem(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml), kasza
jeczmienna na
sypko(200g)zraziki duszone
z mig¢sa mielonego
wieprzowego(80g),sos
pieczeniowy(150g)marchewk
a gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml), kasza
jeczmienna na
sypko(200g)klops gotowany

09.04.2024

Podwieczorek

Jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Mandarynka(15
0g)Jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka i
makreli w sosie pomidorowym
(50g)wedlina szynkowa(20g),ogoérek
kiszony(60g)
,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,10,4,3

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka i
makreli w sosie pomidorowym
(50g)wedlina szynkowa(20g),og6rek
kiszony(60g)
,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,10,4,3
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Wartosci odzywcze

Energia:2475,13 kcal
biatko:113,01 g
thuszcze:109,5¢g

weglowodany:230,01 g
kw. tt. nasycone:52,19¢g
cukry proste:13,44¢g
btonnik 31,96g
$01:5,68g

Energia:21,72 kcal
biatko:90,38 g
thuszcze:106,05g
weglowodany:191,65g
kw. tt. nasycone:51,58¢g
cukry proste: 14,63
btonnik :18,52g
s61:5,08 g

Energia:2026,18 kcal
biatko: 86,12¢g
thuszcze:88,59¢g

weglowodany: 224,16 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satat
ka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g).ketchup(15g),satat
ka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty i
ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Z mi¢sa mielonego
wieprzowego(80g),sos
pomidorowy(150g)marchew
ka gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml), kasza
jeczmienna na
sypko(200g)klops gotowany
Z mi¢sa mielonego
wieprzowego(80g),sos
pomidorowy(150g)marchew
ka gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml), kasza
jeczmienna na
sypko(200g)klops gotowany
Z mig¢sa mielonego
wieprzowego(80g),sos
pomidorowy(150g)marchew
ka gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek kiszony(60g)
,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,10,
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka i
makreli w sosie pomidorowym
(50g)wedlina szynkowa(20g),ogo6rek
kiszony(60g)
,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Mandarynka
(150g), jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,,6,10,4,3
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek kiszony(60g)
,Positek nocny:jablko(150g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c)

Mandarynka
(150g),

Alergeny:1,7,,6,10,

kw. tl. nasycone: 48,03g
cukry proste:26,92 g
btonnik:21,27¢g
sol: 5,02¢g

Energia:2402,11 kcal
biatko: 95,23¢g
thuszcze: 97,38 g
weglowodany: 280,62 g
kw. tt. nasycone:50,39¢g
cukry proste: 18,60g
btonnik: 25,85¢g
sol: 7,61g

Energia:1781,48 kcal
biatko: 62,25¢g
thuszcze: 57,34 g
weglowodany: 255,40 g
kw. tl. nasycone: 28,68¢g
cukry proste: 24,16¢g
blonnik: 26,72g
sol: 6,4g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina
sopocka
parzona(20g),satata(10g),pomi
dor(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g),wedlina sopocka
parzona(20g),satata(10g),pomi
dor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
bez $mietany (100g),wedlina

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml,),ziemniaki(250g) ,
piers$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-
porowym(200g),buraczki
(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml,),ziemniaki(250g) ,
piers$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-
porowym(200g),buraczki
(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml,),ziemniaki(250g) ,
piers$ z kurczaka
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g) woda
mineralna(250ml)

10.04.2024

Podwieczorek

Drozdzéwka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Mus wisnia

jablko,banan(10

0g).jogurt

naturalny(150g)

Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
topatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogoérek
swiezy(80g)

satatka z kalafiora i pomidora z
sosem jogurtowym z
koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
opatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogorek
swiezy(80g)

satatka z kalafiora i pomidora z
sosem jogurtowym z
koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
opatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogorek

Wartosci odzywcze

Energia: 2376,97kcal
biatko: 120,89¢g
tluszcze:71,68¢g

weglowodany:303,67g
kw. tl. nasycone: 43,41 g
cukry proste:34,48:g
btonnik 27,18¢g
s01:5,84g

Energia: 2379,57kcal
biatko:120,96g
thuszcze: 79,70 g

weglowodany:304,1 g

kw. th. nasycone: 43,42 g
cukry proste: 34,94¢g
btonnik:27,19g
s01:5,89g

Energia: 2020,20kcal
biatko:109,76 g
thuszcze:65,58 g

weglowodany:256,97 g
kw. th. nasycone: 38,27 g
cukry proste: 23,56g
btonnik: 25,84¢
s01:4,36 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

sopocka
parzona(20g),satata(10g),pomi
dor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina
sopocka
parzona(20g),satata(10g),pomi
dor(80g)

Alergeny:1,7,6,

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g),wedlina sopocka
parzona(20g),satata(10g),pomi
dor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml,),ziemniaki(250g) ,
piers$ z kurczaka duszona w

sosie marchewkowo-
porowym(200g),buraczki
(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml,),ziemniaki(250g) ,

pier$ z kurczaka
gotowana(130g),sos

koperkowy(100g),buraczki

(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus wisnia
jabtko,banan(10
0g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Mus wisnia
jabtko,banan(10
0g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

swiezy(80g)

satatka z kalafiora i pomidora z
sosem jogurtowym z
koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
topatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogoérek
swiezy(80g)

salatka z kalafiora i pomidora z
sosem jogurtowym z
koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
opatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogorek
swiezy(80g)

satatka z kalafiora i pomidora z
sosem jogurtowym z
koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9

Energia: 2175,07kcal
biatko:119,80¢g
thuszcze: 77,84 g
weglowodany:258,51 g
kw. tt. nasycone:43,43 g
cukry proste: 24,59¢g
btonnik: 27,4g
s0l:5,34 g

Energia: 1780,44 kcal
biatko:100,73 g
thuszcze:60,34 g

weglowodany:218,50 g
kw. t. nasycone: 35,12 g
cukry proste: 23,56¢g
btonnik: 24,12¢g
s01:3,68¢g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



