Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych

Sniadanie

Zacierka na mleku(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),ogondéwka
parzona(20g),satata(10g),papryka(
40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papryka(
40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
,ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)

Obiad

Zupa
fasolowa(300ml),ziemniaki(2
50g),gotabki w sosie
pomidorowym(250g)
satatka z ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztarda(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki (250g),gotabki w
sosie pomidorowym250g)
,marchewka mini
gotowana(150g)
(,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki (250g),klops
gotowany(70g) , sos
koperkowy(100g)marchewka
mini gotowana(150g) ,jogurt
naturalny(150g)
(,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki (250g),gotabki w
sosie pomidorowym(250g)

21.05.2024

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(200g)

Alergeny:1,7,6.,9,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g)
kefir(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2226,4 kcal
biatko:86,53g
thuszcze:79,15g
weglowodany:306,15 g
kw. tt. nasycone:39,63g
cukry proste: 37,98 g
btonnik: 33,72¢g
s0l: 6,28 g

Energia:2080,24kcal
biatko:76,15g
thuszcze:75,18g
weglowodany: 278,25¢g
kw. tt. nasycone:37,98 g
cukry proste:41,22 g
btonnik: 25,9g
sol:5,31 g

Energia:2007,83kcal
biatko:80,12 g
thuszcze:65,09¢g

weglowodany: 279,43 g
kw. tl. nasycone:37,28g

cukry proste: 37,14 g
btonnik: 24,09g

sol:5,12¢g

Energia:2181,99kcal
biatko81,08 g
thuszcze:81,34g



weglowodanéw pieczywo razowe 6 ziaren (60g) ,marchewka mini
masto 82% t1,(20g),,)serek gotowana(150g)
fromage(40g),ogonowka ,woda mineralna(250ml)
parzona(20g),satata(10g),,0gorek Alergeny:1,6,9,,3
swiezy(80g)
Alergeny:1,7,6,
Zacierka na mleku(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Manna na rosole(300ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) ,ziemniaki (250g),klops
Ubogo masto 82% tir,(20g)serek gotowany(70g) , sos
energetyczna ,ogonowka ’ koperlfo-wy( 100g)marchewka
parzona(50g),satata(10g),,0ogorek mini gotowana(150g)
swiezy(80g) (,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3
Alergeny:1,7,6

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

pieczywo pszenno-zytnio-
pszenne(40g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir
(200g)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g)
Alergeny:1,7,6,9

weglowodany: 277,92 g
kw. tl. nasycone:41,43g
cukry proste: 40,09 g
btonnik: 28,95g
sol:5,12¢g

Energia: 1762,85 kcal
biatko:65,99¢g
thuszcze:56,85g
weglowodany: 252,08g
kw. tl. nasycone:31,74g
cukry proste:23,65g
btonnik:22,25g
s0l:4,88 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z

rzodkiewka(60g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t1,(20g),twarozek(60g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(50¢g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t},(20g),twarozek(60g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(50g)

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),watrobka
drobiowa duszona z
cebulkg(200g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

22.05.2024

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2288,75 kcal
biatko:108,43¢g
thuszcze: 83,55 g
weglowodany: 297,1 g
kw. tl. nasycone: 41,68g
cukry proste: 16,25¢g
btonnik: 25,23¢g
sol:4,21g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16g
thuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79g
sol: 3,61¢g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
tlhuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tl. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79g
sol: 3,61g



Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z ziarnem(60g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z

rzodkiewkg(60g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(50g)

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(60g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(50g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Rosot z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

jabtko(150)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2233,87kcal
biatko: 112,35¢g
thuszcze: 82,64 g
weglowodany: 275,07 g
kw. tt. nasycone:44,12 g
cukry proste: 11,73 g
btonnik: 19,98¢g
sol: 3,86¢g

Energia: 1800,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tl. nasycone: 38,09¢g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
s0l: 292 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),galaretka

drobiowa(150g),jablko(150g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),galaretka

drobiowa(150g),jablko(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Platki owsiane na

mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. Thuszczu pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),galaretka
drobiowa(150g),jabtko(150g)

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana (300ml),
ziemniaki (250g),schab
pieczony ze
$liwka(130g),bukiet warzyw
gotowany z butka tartg i
masetkiem(150g)(kalafior,br
okuty,marchewka)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana(300ml),ziemniaki
(250g),schab pieczony
(130g),marchewka mini
gotowana (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
pietruszkowy(100g),marche
wka mini gotowana (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

23.05.2024

Podwieczorek

Drozdzéwka z
serem(100g)
Alergeny:3,7,1

Drozdzowka z
serem(100g)
Alergeny:3,7,1

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g),
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta rybna z

makreli w pomidorach z
jajkiem(90g),ogorek kiszony(60g)

i szczypiorkiem ,Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,3.4

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),pomidor (80g)

Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
zielonogorska(50g),pomidor(80g)

Positek nocny

Wartosci odzywcze

Energia2182,41 kcal
bialko108,78 g
thuszcze: 75,21 g
weglowodany268,03 g
kw. tl. nasycone: 41,63g
cukry proste:40,76g
btonnik 26,47g
s0l:4,74 g

Energia:2120,25 kcal
biatko: 101,19 g
thuszcze: 61,49 g

weglowodany: 260,17 g
kw. tt. nasycone: 33,74¢g

cukry proste: 36,20 g
btonnik: 22,69¢g

sol: 3,17g

Energia:1924,51 kcal
biatko: 106,17g
thuszeze: 58,41 g

weglowodany: 123,19 g
kw. tt. nasycone: 34,9g
cukry proste: 31,96¢g
btonnik: 22,37¢g
sol: 3,83¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo razowe(60g)
masto 82% t1.(20g),galaretka

drobiowa(150g).jabtko(150g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),galaretka

drobiowa(150g),jabltko(150g)

Alergeny:1,7,9

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g)sos
pietruszkowy(100g),marche
wka mini gotowana (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g)sos
pietruszkowy(100g),marche
wka mini gotowana (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g),
Alergeny:7

mandarynka
(150g)

mus
marakuja,jablko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(60g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),pomidor(80g)

Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowy szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
zielonogorska(50g),pomidor(80g)

Positek nocny
mus
marakuja,jablko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Energia:1924,51 kcal
biatko: 106,17g
thuszcze: 58,41 g

weglowodany: 123,19 g
kw. th. nasycone: 34,9¢
cukry proste: 31,96g
btonnik: 22,37g
sol: 3,83¢g

Energia: 1706,62kcal
biatko:94,75g
thuszcze: 51,43 g
weglowodany:214,37 g
kw. tt. nasycone: 30,08 g
cukry proste:31,96 g
btonnik: 21,87g
s0l:3,32 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ser edamski(30g)szynka z
piersi indyka(25g),satatka z
sataty i ogorka $wiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ser edamski(30g)szynka z
piersi indyka(25g)satatka z
safaty 1 ogorka
swiezego(80g).jogurt z
owsiankg truskawkowy(180g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g)satatka z sataty i

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g),ryba smazona (filet z
miruny)(130g),surowka z
kapusty biatej(150g)
,woda mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g),ryba gotowana (filet z
miruny)(130g),sos
grecki(150g)
,woda mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9.4

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g),ryba gotowana (filet z
miruny)(130g),sos
grecki(150g)
,woda mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

24.05.2024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora,jajka
1 pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem
(150g)
Alergeny:7,3

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(25g)szynka drobiowa
konserwowa(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:
mus truskawka
jabtko,banan,, marchewka,(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(25g)szynka drobiowa
konserwowa(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:
mus truskawka
jabtko,banan,,marchewka,(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(25g)szynka drobiowa
konserwowa(25g),satatka z
pomidora(80g),twarozek

Wartosci odzywcze

Energia: 2096,43 kcal
biatko: 88,2g
thuszcze: 70,43¢g
weglowodany:285,28 g
kw. th. nasycone: 36,1g
cukry proste: 23,68¢g
btonnik: 27,03g
$01:6,08 g

Energia: 20,63 kcal
biatko: 91,12¢g
thuszcze: 66,06g
weglowodany: 282,74¢g
kw. tt. nasycone:37,69 g
cukry proste: 47,97 g
btonnik:26,6 g
sol: ,6,22¢g

Energia: 2022,62 kcal
biatko0:90,31g
thuszcze:61,27g
weglowodany: 284,3 g
kw. tl. nasycone:34,2 g
cukry proste: 48,27¢g
btonnik: 26,6g
sol: 6,28¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

ogorka swiezego(80g),jogurt z
owsiankg truskawkowy(180g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(60g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g)satatka z sataty i
ogorka swiezego(80g)jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g)satatka z sataty i
ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g),ryba gotowana (filet z

miruny)(130g),sos
grecki(150g)
,woda mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,4

krupnik(300ml),ziemniaki
(200g),ryba gotowana (filet z

miruny)(130g),sos
grecki(150g)
,woda mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

topiony(20g)

Positek nocny:
mus truskawka
jabtko,banan,,marchewka,(100g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(25g)szynka drobiowa
konserwowa(25g),satatka z
pomidora(80g),twarozek
topiony(20g)

Positek nocny:
mus truskawka
jabtko,banan,,marchewka,(100g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(25g)szynka drobiowa
konserwowa(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:
mus truskawka
jabtko,banan,,marchewka,(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2026,13 kcal
biatko: 90,13g
thuszcze: 59,06¢g
weglowodany: 281,33 g
kw. th. nasycone: 34,22 g
cukry proste: 29,27 g
btonnik: 24,91g
sol: 6,25¢g

Energia: 1686,23kcal
biatko: 74,41 g
thuszcze: 54,06g

weglowodany: 230,62¢g
kw. tl. nasycone: 29,45 g

cukry proste: 28,47 g
btonnik: 24,49g

sol: 5,7¢g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$Smietang 18%(120g)dzem
wisniowy-szt 1 (25g)

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20)twarozek ze
$mietang 18%(120g)dzem
wisniowy-1szt (25g)

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$mietang 18%(120g)dzem
wisniowy-1szt (25g)

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

25.05.2024

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Kolacja
+ (positek nocny)
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogérek
swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogérek
swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2014,28 kcal
biatko: 90,18 g
thuszcze: 67,89 g
weglowodany: 261,63 g
kw. tl. nasycone: 18,69 g
cukry proste:63,03g
btonnik: 17,21g
sol: 5,0g

Energia: 2014,28 kcal
biatko: 90,18 g
thuszcze: 67,89 g
weglowodany: 261,63 g
kw. tt. nasycone: 18,69 g
cukry proste:63,03g
btonnik: 17,21g
sol: 5,0g

Energia: 2014,28 kcal
biatko: 90,18 g
thuszcze: 67,89 g
weglowodany: 261,63 g
kw. tt. nasycone: 18,69 g
cukry proste:63,03g
btonnik: 17,21g
sol: 5,0g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$mietang
18%(120g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$mietang
18%(120g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogérek
swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gérek
swiezy(50g)

Positek nocny:

jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2094,12 kcal
biatko: 109,33¢g
thuszcze: 81,37¢g

weglowodany: 232,76 g
kw. th. nasycone: 45,7 g

cukry proste: 47,15 g
btonnik: 16,2g

sol: 5,0g

energia: 2180,4 kcal

biatko: 97,38 g

thuszcze: 83,05¢g
weglowodany: 260,455 g
kw. tt. nasycone: 38,073 g

cukry proste: 35,385 g
btonnik: 22,99 g
sol: 5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



26.05.2024
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek I(.olaq a Wartosci odzywcze
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem(250ml)
jeczmienng(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Rosol 2 pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) makaronem(300mI),ziemniaki( pieczywo graham(30g) Energia:2237,53kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 250g),u dk’o masto(82% tt) (20g),poledwica biatko:94,13¢g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) ‘eczone (18gO’ ) mizeria ze Suréwka z sopocka thuszeze: 97,09g
masto 82% t1,(20g),wedlina p ¢mic tang 1’ 8% i marchwi i iablka parzona(50g),satata(10g),ogorek weglowodany: 249,76g
Podstawowa podwawelska na madlank (1%5 0 );)vo da (150 J) swiezy(80g) kw. tt. Nasycone:44,83g
goraco(90g),ketchup(15g),satatk mineraellna 2 SgOml) & cukry proste: 30,54 g
a z pomidora z koperkiem(100g) Positek nocny :jogurt z owsianka o btonnik: 21,22¢
. smaku truskawkowym(180g) $01:6,0 g
Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
jeczmienna(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo graham(30g)
mlekiem(250ml) , masto(82% tt) (20g),poledwica Energia: 2337,94 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Rosot z sopocka biatko:108,03 g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) neletonetil)aEumell p parzona(50g),satata(10g),ogorek thuszcze: 95,41g
o ) 250g),udko Suréwka z e .
masto 82% tt,(20g),wedlina L L IR e e Swiezy(80g) weglowodany: 265,21 g
odwawelska na & >Ve), J kw. tt. Nasycone: 45,07g
Latwostrawna D g)woda mineralna(250ml) (150g) . r . >
goragco(90g),ketchup(15g),satatk Positek nocny :jogurt z owsiankg o cukry proste 30,88g
a z pomidora z koperkiem(100g) . smaku truskawkowym(180g) btonnik:24,49¢g
Al EFEILEL, herbata( b/c) s6l: 6,36
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem(250ml)
jeczmienng(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawq zbozowa z ’ pleczywo-pszenno-zytme(70g) Energia: 2193,26 keal
mlekiem(250ml) Rosot z pieczywo graham(30g) biatko: 104.06
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = makaronem(300ml),ziemniaki( masto(82% tt) (20g),poledwica tl"uszcz'e' 3 4’ 42g
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko Suréwka z sopocka weelowo dar; ) 2’ 62g7 4
. masto 82% t1,(20g),szynka gotowane(180g),buraczki(150 = marchwi i jabtka parzona(50g),satata(10g),ogorek 8 y: 178
ogranicz. thuszczu . e kw. tt. Nasycone: 41,26¢g
gotowana(50g),satatka z g)woda mineralna(250ml) (150g) Swiezy(80g) cukry proste 3124
pomidora z koperkiem(100g) P . e
) . r . blonnik:24,01g
Alergeny:1,6,9, Positek nocny :jogurt z owsianka o sol: 6.0
smaku truskawkowym(180g) FOUE
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,10



Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

Ay wloome 7 ) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

jeczmienng(250ml . .
J ekawa zbc?z(owa , ) pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
. i ham(60g) .
mlekiem(250ml) ] p ICCZZWO gra . Energia: 2341,45 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(40g) K ?3%5001 T) . o LS S ) (2(1){g),pole;dw1ca biatko: 107,84g
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(60g) makaronemisvm ), zieniakl . Sopocka . thuszcze: 96,9g
. 250g),udko Suréwka z parzona(50g),satata(10g),ogorek
latwo masto 82% t1,(20g),wedlina . i At weglowodany: 262,24g
. gotowane(180g),buraczki(150  marchwi i jabtka Swiezy(80g) )
przyswajalnych podwawelska na . kw. tt. Nasycone:45,2g
2 g)woda mineralna(250ml) (150g)
weglowodanow gorgco(90g),ketchup(15g),satatk . r . cukry proste 30,98¢g
. . Positek nocny :jogurt z owsiankg o .
a z pomidora z koperkiem(100g) . btonnik:30,98g
Alergeny:1,6,9, smaku truskawkowym(180g) SOl 6.33
herbata( b/c) - 0298
Alergeny:1,7,6,9 Al G
Herbata b/c(250ml)
Herbata b/c(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 1795,13kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Rosot z pieczywo graham(30g) biaﬁm' 88’ 6
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) = makaronem(300ml),ziemniaki( masto(82% tt) (20g),poledwica o g
o . tluszcze:77,42¢g
Ubogo masto 82%tt(20g)szynka 200g),udko . SurO\.Jv.k.a z sopocka weglowodany: 193,1g
gotowana(50g),satatka z gotowane(180g),buraczki(150 ~ marchwi i jabtka parzona(50g),satata(10g),ogoérek oo
energetyczna omidora z koperkiem(100g) )woda mineralna(250ml) (150g) swiezy(80g) kw. d. Nasycone: 37,05¢
P P & & & yieve cukry proste 11,34g
Alergeny:1,6,9, Positek nocny :jogurt naturalny(150g) b{osré)rll}k6:20(;,53g
Alergeny:1,7,6,9,10 herbata( b/c) -8

Alergeny:1,7,6
Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),dzem
niskostodzony(25g),satatka z

Podstawowa

sataty lodowej,papryki i ogérka

swiezego (80g)

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),dzem
niskostodzony(25g),satatka z
sataty lodowej,pomidora i
ogorka swiezego (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

$niadaniowa(50g),dzem(25g),sa
latka z sataty lodowej,pomidora

1 ogorka §wiezego (80g)

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang18%(300g),ziemnia
ki(250g),klops
smazony(70g),surowka z
marchwi i selera z §mietang
18%(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
Smietang 18 %
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,

27.05.202

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Jogurt pieczywo razowe (30g)
naturalny(150g), masto(82% tt) ,poledwica
mus drobiowa(50g),satata(10g)
maracuja,jabtko, ,pomidor(80g)
banan
Alergeny:7, Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
Jogurt masto(82% tt) ,,poledwica
naturalny(150g), drobiowa(50g),satata(10g)
mus ,pomidor(80g)
maracuja,jabtko,
banan Positek nocny:serek wiejski(200g)
Alergeny:7,
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Jogurt . e
naturalny(150g), pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mus bik pieczywo razowe (30g)
maracya,jabixo, masto(82% tt) ,,poledwica
banan drobiowa(50g),satata(10g)
Alergeny:7, ’

,pomidor(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2298,77 kcal
biatko:93,35g
Thuszcze: 89,78¢g
weglowodany: 279,28g
kw. tt. nasycone:51,89g
cukry proste:32,95¢g
btonnik: 47,40g
s01:7,05¢g

Energia:2186,24 kcal
biatko:92,55 g
thuszcze:82,13¢g
weglowodany: 270,09g
kw. tt. nasycone: 49,99¢g
cukry proste:34,51 g
btonnik: 44,33¢g
s01:6,58¢g

Energia:2073,87kcal
biatko:93,25¢g
thuszcze:70,43¢g
weglowodany: 268,90g
kw. tl. nasycone: 41,05¢g
cukry proste: 33,83 g
btonnik:44,46g
s01:6,05¢g



Alergeny:1,7,,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),szynka
$niadaniowa(50g),serek
topiony(17,5g),satatka z sataty
lodowej,pomidora i ogorka
swiezego (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,,

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(50g),,satatka z

sataty lodowej,pomidora i
ogorka §wiezego (80g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,,

Zupa pomidorowa z

makaronem Jogurt
(300g),ziemniaki(250g), naturalny(150g),

klops gotowany(70g)sos mus
koperkowy(100g),marchewk maracuja,jabltko,

a mini gotowana(150g),woda banan

mineralna(250ml) Alergeny:7,
Alergeny:1,6,9,3,
Zupa pomidorowa z

makaronem b/$mietany Jogurt

(300g),ziemniaki(250g), naturalny(150g),

klops gotowany(70g)sos mus

koperkowy(100g),marchewk = maracuja,jabiko,
a mini gotowana(150g),woda banan
mineralna(250ml) Alergeny:7,

Alergeny:1,6,9,3,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% t) ,,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g)
,pomidor(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% t) ,,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g)
,pomidor(80g)

Positek nocny:jabtko(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia:2105,22kcal
biatko:95,61g
thuszcze:76,02g
weglowodany: 260,42g
kw. tt. nasycone: 45,32¢g
cukry proste: 24,57 g
btonnik:44,33¢g
s01:7,02¢g

Energia: 1849,59 kcal
biatko:67,84¢g
thuszcze:58,39¢g
weglowodany: 267,16g
kw. tt. nasycone: 32,18¢g
cukry proste: 37,24¢g
btonnik: 25,20g

sol: 4,54¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),poledwica
drobiowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane(60g),poledwica
drobiowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami(300g),kasza
gryczana(200g),zraziki
drobiowe pieczone
nadziewane cukinig i
marchewka(150g),s0s
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem(100g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml),

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g).kasza
jeczmienna(200g),zraziki
drobiowe pieczone
nadziewane cukinig i
marchewka(150g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem(100g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml),

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),kasza
jeczmienna(200g),piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem(100g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml),

28.052024

Podwieczorek

Mus
wi$nia,jabtko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)

Mus
wisnia,jablko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)

Mus
wisnia,jablko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt),so
kz
jablka,marchwi i
banana(300ml)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt)(20g)schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt)(20g)schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt)(20g)schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2376,22 kcal
biatko:106,69¢g
thuszcze:78,29g

weglowodany: 311,89 g
kw. tl. nasycone: 34,88¢g
cukry proste: 39,69¢g
btonnik: 35,08¢g
s01:5,77g

Energia: 2340,01 kcal
biatko:95,88g
thuszcze:81,56g
weglowodany: 306,91 g
kw. tt. nasycone: 34,14¢g
cukry proste: 39,51¢g
btonnik: 30,79g
s01:5,49¢g

Energia: 2120,4 kcal
biatko: 88,97¢g
thuszcze:63,76g

weglowodany: 298,97g
kw. tl. nasycone:31,76 g
cukry proste: 38,28¢g
btonnik: 29,10g
sol: 5,874,99¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane(60g),poledwica
drobiowa(25g),satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica

drobiowa(50g),satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),kasza
gryczana(200g),zraziki
drobiowe pieczone
nadziewane cukinig i
marchewka(150g),s0s
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem(100g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml),

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),kasza
jeczmienna(150g),piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowy(100g),satata z
jogurtem(100g)
woda mineralna(250ml),

Alergeny:1,6,9,7

Mus
wisnia,jabtko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)

Mus
wi$nia,jabtko,ba
nan(100g)
,wafel

ryzowy(1szt)

Alergeny:1,7,6

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)
masto(82% tt)(20g)schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% t1)(20g)schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:
,jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2396,22kcal
biatko: 107,62¢g
thuszcze: 78,69 g

weglowodany: 333.,32g
kw. th. nasycone:34,41¢g

cukry proste: 39,51 g
btonnik: 36,34¢g

sol: 5,63¢g

Energia: 1854,88 kcal
biatko: 82,13 g
thuszcze:54,88 g

weglowodany: 256,84 g
kw. tt. nasycone: 27,51g
cukry proste: 27,88¢g
btonnik:22,58 g
sol: 4,46 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonoéwka parzona(50g)0gorek
swiezy(80g),satata(10g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g)
ogondwka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa fasolowa(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
(130g),pieczona w mrozonej
wloszczyznie(200g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
(130g),pieczona w mrozonej
wloszczyznie(200g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (130g),sos
grecki(150g),kompot

niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

29.052024

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g),
jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Jabtko
pieczone(150g),j
ogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Jabtko
pieczone(150g),j
ogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,;masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
atka z pomidora z koperkiem(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2263,52 kcal
biatko: 104,46g
thuszcze: 68,66g

weglowodany: 313,97 g
kw. tl. nasycone: 41,32¢g
cukry proste: 31,88¢g
btonnik: 69,91¢g
$01:6,27 g

Energia: 2079,95 kcal
biatko: 94,44¢
thuszcze: 65,24g
weglowodany: 285,2 g
kw. tt. nasycone: 39,33 g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 61,67g
sol: 6,27g

Energia: 2108,17 kcal
biatko:95,92¢g
thuszcze:65,99¢g
weglowodany: 288,77 g
kw. tl. nasycone: 39,44 g
cukry proste: 35,12¢g
btonnik: 62,4g
sol: 5,99¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondwka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondwka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba

(130g),pieczona w mrozonej

wloszczyznie(200g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,6,9.4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (130g),sos

grecki(150g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
;masto(82% tt) (20g)serek

. LB g . wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
pieczone(150g),] ; .
atka z pomidora z koperkiem(60g)
ogurt
na‘f:{:inzr(ll 5;) 8) Posilek nocny:
geny: mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,herbata b/c
Alergeny:1,7,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)30g
,masto(82% tt) (20g)serek
Jabtko wiejski(200g),mandarynka(150g),sat
pieczone(150g),j  atka z pomidora z koperkiem(60g)
ogurt
naturalny(150g) Positek nocny:
Alergeny:7 mus z maliny,jagody i banana(100g)

wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Energia: 2079,95 kcal
biatko: 94,44¢g
thuszcze: 65,24¢g
weglowodany: 285,2 g
kw. tt. nasycone: 39,33 g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 61,67g
sol: 6,27g

Energia: 1868,65kcal
biatko: 78,15 g
thuszcze: 63,53¢g

weglowodany: 240,36g
kw. tl. nasycone: 34,83 g

cukry proste: 28,31 g
btonnik: 49,19¢g

sol: 3,61g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne.



Dieta Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej 1 pomidora(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej 1 pomidora(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem (300ml),
ziemniaki (250g),karkéwka
duszona(130g),sos
pieczeniowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makronem(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),so0s
jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makronem(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),buraczki (150g),s0s
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

30.05.2024
Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g),pasztet ze
$liwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Podwieczorek

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek
kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),

,banan(150g)

Wartosci odzywcze

Energia2252,26 kcal
biatko86,48 g
thuszcze:92,01g
weglowodany:288,02 g
kw. tt. nasycone: 47,17g
cukry proste:24,94¢g
btonnik 24,24¢g
s01:8,24 g

Energia:2187,23 kcal
biatko: 95,31¢g
thuszcze: 77,98 g
weglowodany: 291,49 g
kw. tt. nasycone: 42,73¢g
cukry proste:27,14 g
btonnik:24,09¢
sol: 8,4¢g

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59¢g
thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. tl. nasycone: 35,74¢g
cukry proste: 28,97¢g
btonnik: 24,96g
sol: 7,71g



wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zacierka na mleku(250ml) T

kawa zbozowa z Zupa koperkowa z . Energia:2063,86 kcal
mlekiem(250ml) makronem(300ml),ziemniaki pieczywo razowe(30g) biatko: 94,35g
Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),schab gotowany jabtko(150g), i (20g),,w¢d} mna thuszcze: 68,18 g
; : . sopocka parzona(50g),ogorek )
latwo pieczywo razowe(30g) (130g),buraczki (150g),sos jogurt ey 305 weglowodany: 275,72 g
przyswajalnych masto 82% t1.(20g),szynka jarzynowy(100g) naturalny(150g) Posilekynocﬁ ] kw. tt. nasycone: 38,51g
weglowodanéw gotowana(50g),satatka z sataty woda mineralna(250ml) Alergeny:7 ’ mus y: cukry proste: 25,17¢g
lodowej i pomidora(100g) .. . btonnik: 25,29¢g
Al B0 maracuja,jabtko,j agpda,banan( 100g), s6l: 7.82¢
Al 0.6, 18 wafelek ryzowylszt
e herbata( b/c)
Alergeny:1,7,,6
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z Zupa koperkowa z pieczywo razowe(30g) Energia:1748,6 kcal
mlekiem(250ml) makronem(300ml),ziemniaki masto(82% tt) (20g),,wedlina biatko: 76,98¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),schab gotowany sopocka parzona(50g),ogorek thuszcze: 58,14 g
Ubogo pieczywo razowe(30g) (130g),buraczki (150g),sos banan(150g) kiszony(80g) weglowodany: 244,86 g
energetyczna masto 82% t1.(20g),szynka jarzynowy(100g) & ,Positek nocny: kw. tl. nasycone: 31,91¢g
gotowana(50g),satatka z sataty woda mineralna(250ml) mus cukry proste: 24,73¢g
lodowej i pomidora(100g) maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g), btonnik: 23,75g
Alergeny:1,6,9,7 wafelek ryzowylszt sol: 6,93¢g
Alergeny:1,7,,9,6,10 herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



