Sniadanie

Obiad
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomorska
pieczywo razowe(30g) (300ml),ziemniaki(250g),
masto 82% t,(20g),wedlina klops

paréwkowa na goraco (90g)satatka

gotowany(70g),jabtko(150g),
Podstawowa z pomidora z woda mineralna(250ml)
koperkiem(100g),ketchup(15g)
Alergeny:1,6,9,7,3
Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomorska
pieczywo razowe(30g) (300ml),ziemniaki(250g),
masto 82% t1,(20g),wedlina klops
paréwkowa na goraco (90g)satatka =~ gotowany(70g),jabtko(150g),
Latwostrawna z pomidora z woda mineralna(250ml)

koperkiem(100g),ketchup(15g)
Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomorska
pieczywo razowe(30g) (300ml),ziemniaki(250g),
Latwostrawna z masto 82% t,(20g),wedlina klops

ogranicz.
tluszczu

paréwkowa na gorgco (90g)satatka
z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

gotowany(70g),jabtko(150g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,9

. q Zupa mleczna z Zupa pomorska
z Ogril;ltlvcvzemem makaronem(250ml) (300ml),ziemniaki(250g),
ialnveh kawa zbozowa z mlekiem(250ml) klops
lz:zylsov:viggal:l}(’icw pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany(70g),jabtko(150g),
€2 pieczywo razowe(30g) woda mineralna(250ml)

02.03.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s6l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszeze: 94,62¢
weglowodany: 251,29¢g
kw. th. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45g



masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na gorgco (90g)satatka
z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)satatka
z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,9

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops
gotowany(70g),jabtko(150g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
sol: 4,91g

Energia: 1739,8 kcal
biatko: 88,03¢g
thuszcze:68,65¢g

weglowodany: 192,24¢g
kw. tt. Nasycone: 40,78g
cukry proste 14,02g
btonnik:36,02¢g
sol: 3,84¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z
ziarnem(30g)szynka
gotowana(40g)serek
topiony(17,5g),pomidor(80g)
masto 82% t1,(20g)

Alergeny:1,7,10,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z
ziarnem(30g)szynka
gotowana(40g)serek
topiony(17,5g),pomidor(80g)
masto 82% t1,(20g)

Alergeny:1,7,10,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

Obiad

Rosot z
makaronem(300g),ziemniaki
(250g),udko
pieczone(180g)marchewka z
kukurydza (150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300g),ziemniaki
(250g),udko
pieczone(180g)marchewka
gotowana (150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300g),ziemniaki
(250g),kurczak
gotowany(180g)marchewka

03.03.2024

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),satatka z ogorka
swiezego(80g),wedlina krakowska

drobiowa(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,910,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:serek

homogenizowany naturalny(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2179 ,97kcal
biatko: 99,77¢g
thuszcze: 97,01g
weglowodany: 243,48g
kw. t. nasycone: 50,02 g
cukry proste: 21,12¢g
btonnik: 21,12g
sol: 4,06 g

Energia: 2179,97 kcal
biatko:99,77g
thuszcze: 97,01g
weglowodany: 243,38 g
kw. tt. nasycone: 50,02g
cukry proste:21,83g
btonnik: 21,12 g
sol: 4,06g

Energia: 2150,12 kcal
biatko:99,09¢
thuszcze: 94,37¢g
weglowodany: 242,95 g




Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

pieczywo z
ziarnem(30g)szynka

gotowana(50g),pomidor(80g)

masto 82% t1,(20g)

Alergeny:1,7,10,6,9

Ptatki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

pieczywo z
ziarnem(30g)szynka

gotowana(50g),pomidor(80g)

masto 82% t1,(20g)

Alergeny:1,7,10,6,9

Jkawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

pieczywo z
ziarnem(30g)szynka

gotowana(50g),pomidor(80g)

masto 82% t1,(20g)

Alergeny:1,7,10,6,9

gotowana (150g),s0s
koperkowy(ml)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z

makaronem(300g),ziemniaki

(250g),kurczak

gotowany(180g)marchewka

gotowana (150g),s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z

makaronem(300g),ziemniaki

(250g).kurczak

gotowany(180g)marchewka

gotowana (150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany naturalny(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany naturalny(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany naturalny(150g)

herbata( b/c)

kw. tl. nasycone: 47,68¢g
cukry proste:21,64g
btonnik: 21,12 g
sol: 3,68g

Energia: 2150,12 kcal
biatk0:99,09¢g
thuszcze: 94,37¢g
weglowodany: 242,95 g
kw. tt. nasycone: 47,68g
cukry proste:21,64g
btonnik: 21,12 g
sol: 3,68g

Energia: 1884,,44kcal
biatko:86,53¢g
tlhuszcze: 87,28¢g
weglowodany: 206,10 g
kw. th. nasycone: 43,78 g
cukry proste:21,64g
btonnik: 18,50g
sol: 2,95¢g



Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(300ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietana18%(120g),dzem
wisniowy
niskostodzony(25g),pomidor
(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z
ryzem(300ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang18%(120g),dzem
wisniowy
niskostodzony(25g),pomidor
(50g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z
ryzem(300ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
bez $mietany(120g),dzem

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Kapusniak z kapusty
biatej(300ml),makaron
(200g),sos
meksykanski(topatka
mielona+mieszanka
meksykanska mrozona)300g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g),so0s gotowany z
topatki mielonej i
warzyw(300g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g),sos gotowany z
topatki mielonej i
warzyw(300g)

04.03.2024

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml), kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
Budy# . zytnie(70g)
niskoslodzony z pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
truskawka - . ,
. $niadaniowa(50g)satata(10g),ogorek
miksowang Swiczy(80g)
(2009) Ve

Alergeny:7 .1 Positek nocny:mus owocowy z

ptatkami owsianymi(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

; zytnie(70g)
niskolz?c?ci,zlz)n z pieczywo z razowe(30g)
truskawk g masto(82% th) (20g),szynka
., nz $niadaniowa(50g)satata(10g),0gorek
(zoog) sw1ezy(80g)

Alergeny:7.,1 Positek nocny:mus owocowy z

ptatkami owsianymi(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,

Budyn Zupa mleczna z kaszka
niskostodzony z mannga(250ml),,.kawa zbozowa z
truskawka mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
miksowang zytnie(70g)
(200g) pieczywo z razowe(30g)

Alergeny:7,1 masto(82% tt) (20g),szynka

sniadaniowa(50g)satata(10g),0gorek

Wartosci odzywcze

Energia: 2348,03 kcal
biatko: 102,18 g
tlhuszcze: 69,43¢g

weglowodany: 346,77g
kw. tt. nasycone:39,07 g
cukry proste:61,24¢g
btonnik: 31,39¢g
sol: 6,96g

Energia: 2347,06 kcal
biatko: 101,46g
thuszcze:63,72 g

weglowodany: 356,06g
kw. tt. nasycone:38,71 g
cukry proste:60,79g
btonnik: 27,33¢g
sol: 6,77g

Energia: 2326,97 kcal
biatko: 101,19¢g
thuszcze: 61,78 g

weglowodany: 355,67 g
kw. t. nasycone:37,42 g
cukry proste:60,79g
btonnik: 27,33¢g




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

wisniowy
niskostodzony(25g),pomidor
(50g)

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z
ryzem(300ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
bez $mietany(120g),,pomidor

(100g)

Alergeny:1,7,,

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),twarozek
bez $mietany(120g),,pomidor

(100g)

Alergeny:1,7,,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g),sos gotowany z
topatki mielonej i
warzyw(300g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g),sos gotowany z
lopatki mielonej i
warzyw(300g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

jabtko(150g),
wafel ryzowy 1
szt

swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy z

ptatkami owsianymi(100g)

sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml), kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

sniadaniowa(50g)satata(10g),o0gorek

swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy z

ptatkami owsianymi(100g)

sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g)satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy z

ptatkami owsianymi(100g)

sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,

sol: 6,76 g

Energia: 2297,83 kcal
biatko: 101,58g
thuszcze: 61,86 g

weglowodany: 347,53 g
kw. tt. nasycone:37,44¢g
cukry proste:52,59¢g
btonnik: 27,33¢g
sol: 6,77 g

Energia: 1846,87kcal
biatko: 79,12¢g
thuszcze: 50,96g
weglowodany: 285,12 g
kw. tl. nasycone: 30,36 g
cukry proste:55,91 g
btonnik: 27,56 g
s0l:5,73g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
serek topiony(2szt-35g)wedlina
kociewska
wieprzowa(40g)satata(10g)pom
idor(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
serek topiony(2szt-35g)wedlina
kociewska
wieprzowa(40g)satata(10g)pom
idor(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),pom
idor(80g)

Obiad

Zupa szpinakowa z

makaronem,(300ml)buraczki
(150g),ziemniaki (250g),bitki
wieprzowe duszone (130g)

woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa szpinakowa z

makaronem,(300ml)buraczki
(150g),ziemniaki (250g),bitki
wieprzowe duszone (130g)

woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem bez

$mietany(300ml),ziemniaki(2

50g),schab

gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna

(250ml)

05.03.2024

Podwieczorek

Satatka z ryzu
,ananasa i
kurczaka z
majonezem
Alergeny:,3,10

Satatka z ryzu
,ananasa i
kurczaka z
majonezem
Alergeny:,3,10

Satatka z ryzu
,ananasa i
kurczaka z
jogurtem
naturalnym
Alergeny:,7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
.banan(150g)
wafel ryzowy lIszt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
.banan(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,6,106,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% t}) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2419,79 kcal
biatko: 108,85g
thuszeze: 90,40g

weglowodany: 305,91 g
kw. tl. nasycone: 43,61¢g
cukry proste: 8,46g
btonnik: 26,61g
sol: 7,79 g

Energia: 2419,79 kcal
biatko: 108,85g
thuszeze: 90,40g

weglowodany: 305,91 g
kw. tt. nasycone: 43,61¢g
cukry proste: 8,46g
btonnik: 26,61g
sol: 7,79 g

Energia: 2144,11 kcal
biatko: 105,38g
thuszcze: 59,29¢g

weglowodany: 312,40 g
kw. t. nasycone: 32,03 g
cukry proste: 16,18¢g
btonnik: 26,17g
sol: 7,12g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na

mleku(250ml) Zupa koperkowa z
kawa zbozowa z makaronem(300ml),ziemniak
mlekiem(250ml) 1(250g),schab

pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany(130g)sos
pieczywo razowe(30g) jarzynowy(100g),buraczki
masto 82% t1,(20g) (150g)
,poledwica woda mineralna
drobiowa(50g),satata(10g),pom (250ml)
1dor(80g)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z

kawa zbozowa z makaronem bez

mlekiem(250ml) $mietany(300ml),ziemniaki(2
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 50g),schab
pieczywo razowe(30g) gotowany(130g)sos
masto 82% t1,(20g) jarzynowy(100g),buraczki
,poledwica (150g)
drobiowa(50g),satata(10g),pom woda mineralna
idor(80g) (250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,

.banan(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g

Satatka z ryzu ,masto(82% tt) (20g),wedlina
,ananasa i szynkowa(50g),satatka z ogorka
kurczaka z swiezego(80g)
majonezem

Alergeny:,3,10 Positek nocny:

.Jogurt naturalny(150ml),jabtko

(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
banan(150g) swiezego(80g)
Positek nocny:
Jogurt naturalny(150ml),jabtko

(150g)
wafel ryzowy Iszt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 1967,37 kcal
biatko: 93,60g
thuszceze: 59,65¢g
weglowodany: 272,18¢g
kw. tt. nasycone: 34,5 g
cukry proste: 16,68g
btonnik: 25,36g
sol: 6,73¢g

Energia: 1784,19kcal
biatko: 81,89¢g
thuszeze: 52,81¢g
weglowodany: 264,77¢g
kw. tt. nasycone: 30,71g
cukry proste: 24,24 g
btonnik: 24,35¢g
sol: 6,0g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochod



Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z Zacierka na mleku(250g),kawa

mlilkarorzlgmz(ZSOHZﬂ) Barsrcy zbozowa z mlekiem(250ml)
awa zbozowa ,, oarszez oy Pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
mlekiem(250ml) ukrainski(300g),ziemniaki ieczywo z ziarnem(30g) Energia: 2457,18 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),kotlet masiop(82‘VZ i) (20g) papryka{rgz (ryba biatko: 115,02 g
pieczywo razowe(30g) drobiowy(120g),suréwka z Kisiel 7 ablkiem  cotowana.rvs. wars ;va) (802).szynka thuszcze: 74,53¢g
masto 82% t},(20g),schab kapusty pekifiskiej z niskosfo dzony & i pie’r?i/ > dykaéog) og%feky weglowodany330,8 g
Podstawowa Benedykta(50g),satatka z sataty =~ marchewka i olejem(150g) (150g) Kiszony (80g)’ kw. tt. nasycone: 33,60 g

lodowej,pomidora i ogorka
swiezego(80g) woda mineralna(250g)

cukry proste:23,71 g
btonnik: 34,95¢g

Positek nocny:kefir(200g),herbata sol: 6,16g

Alergeny:1,6,9,7,3 b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6, Alergeny: 1,7.6,9,4

A ST Zacierka na mleku(250g),kawa

eleionem i) zbozowa z mlekiem(250ml)
LN PR Manna na rosole(300ml) Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) . S . . Energia: 2293,69 kcal
. e ziemniaki(250g),kotlet pieczywo z ziarnem(30g) ; ]
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . , o biatko: 100,85g
X drobiowy(120g),suréwka z masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba .
pieczywo razowe(30g) K AN S . . thuszcze:73,66g
o apusty pekinskiej z Kisiel z jablkiem gotowana,ryz,,warzywa)(80g),szynka )
masto 82% t1,(20g),schab .. . L0 > weglowodany: 278,28 g
marchewka i olejem(150g) niskostodzony z piersi indyka(20g),ogorek ]
Benedykta(50g),satatka z sataty . kw. th. nasycone: 33,46 g
Latwostrawna . . . (150g) kiszony(80g) )
lodowej,pomidora i ogorka da mineralna(250 cukry proste:20,95g
swiezego(80g) R G . btonnik: 21,17g
Positek nocny:kefir(200g),herbata Sol: 6 77’
Alergeny:1,6,9, b/c(250ml) 0,118
Al e, Alergeny: 1,7.6,9,4
Zupa mleczna z manna na rosole(300ml) Zacierka na mleku(250g),kawa
makaronem(250ml) ziemniaki(250g),filet z zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2293,69 kcal
kawa zbozowa z kurczaka Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 100,85¢g
mlekiem(250ml) gotowany(130g),marchewka Kisicl z iablkiem pieczywo z ziarnem(30g) thuszcze:73,66g
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) mini gotowana(150g),sos . J masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba weglowodany: 278,28 g
. ; . niskostodzony . )
ogranicz. thuszczu pieczywo razowe(30g) jarzynowy(100g) (150g) gotowana,ryz,,warzywa)(80g),szynka kw. tl. nasycone: 33,46 g
masto 82% t1,(20g),schab & z piersi indyka(20g),ogorek cukry proste:20,95g
Benedykta(50g),satatka z sataty woda mineralna(250g) kiszony(80g) btonnik: 21,17g
lodowej,pomidora i ogorka s01:6,77¢g

swiezego(80g) Alergeny:1,6,9, Positek nocny:kefir(200g),herbata



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

Benedykta(50g),satatka z sataty

lodowej,pomidora i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

Benedykta(50g),satatka z sataty

lodowej,pomidora i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6

manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g).filet z
kurczaka
gotowany(130g),marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),filet z
kurczaka
gotowany(130g),marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9.4

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
Kisiel z jablkiem gotowana,ryz,,warzywa)(80g),szynka
niskostodzony z piersi indyka(20g),ogorek
(150g) kiszony(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,4

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
gotowana,ryz,,warzywa)(80g),szynka
z piersi indyka(20g),ogorek
kiszony(80g)

Kisiel z jabtkiem
niskostodzony
(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,4

Energia: 1972,82 kcal
biatko: 93,35¢g
thuszeze: 57,03g
weglowodany: 267,63 g
kw. tt. nasycone: 32,37 g
cukry proste:25,9g
btonnik: 20,93g
$01:6,76g

Energia: 1841,33 kcal
biatko: 87,19¢g
thuszcze: 54,09g
weglowodany: 247,66g
kw. tt. nasycone:30,55 g
cukry proste: 25,9 g
btonnik: 20,43g
sol: 6,39¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g),poledwica

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej
zabielana(300g),ziemniaki
(250g) ,pieczen rzymska z
warzywami duszona(80g),sos
pieczeniowy(100g)suréwka z
kapusty czerwonej z
marchewka i
majonezem(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,,3

krupnik(300ml) ,ziemniaki
(250g),pieczen rzymska z
warzywami duszona(80g),sos
pieczeniowy(100g)buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml) ,ziemniaki
(250g),klops gotowany(70g)
o
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

07.03.2024

Podwieczorek

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) ,ser
twardy(30g),szynka drobiowa
konserwowa(20g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:satatka z kalafiora i
pomidora z sosem jogurtowym i
koperkiem(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) ,,szynka drobiowa

konserwowa(50g),0gorek

kiszony(60g)

Positek nocny:satatka z kalafiora i
pomidora z sosem jogurtowym i
koperkiem(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,6,9
Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% t) ,,szynka drobiowa

konserwowa(50g),0gorek

kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2222,94 kcal
biatko:93,06g
Ttuszcze: 85,68 g
weglowodany: 280,92g
kw. tl. nasycone:41,36 g
cukry proste:24,3 g
btonnik: 34,52¢g
501:8,08g

Energia:2131,87 kcal
biatko:86,68 g
thuszcze:73,6g

weglowodany: 289,0g

kw. t. nasycone: 35,1g

cukry proste: 16,62 g

btonnik: 29,37g
s01:8,39¢g

Energia:2131,87 kcal
biatko:86,68 g
thuszcze:73,6g

weglowodany: 289,0g

kw. tt. nasycone: 35,1g

cukry proste: 16,62 g

btonnik: 29,37g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
salaty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

krupnik(300ml) ,ziemniaki
(250g),pieczen rzymska z

warzywami

duszona(80g),buraczki(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml) ,ziemniaki
(250g),klops gotowany(70g)

SOS

koperkowy(100g),buraczki

(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel

ryzowy(1szt),
jabtko(150g)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel

ryzowy(1szt)

Positek nocny:satatka z kalafiora i
pomidora z sosem jogurtowym i
koperkiem(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% t) ,,szynka drobiowa

konserwowa(50g),0gorek

kiszony(60g)

Positek nocny:satatka z kalafiora i
pomidora z sosem jogurtowym i
koperkiem(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) ,,szynka drobiowa
konserwowa(50g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:satatka z kalafiora i
pomidora z sosem jogurtowym i
koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

$01:8,39g

Energia:2131,87 kcal
biatko:86,68 g
thuszcze:73,6g

weglowodany: 289,0g

kw. th. nasycone: 35,1g

cukry proste: 16,62 g

btonnik: 29,37¢g
s01:8,39g

Energia: 1828,97 kcal
biatko:72,13g
thuszcze:64,96g
weglowodany: 247,22¢g
kw. tl. nasycone: 30,55¢g
cukry proste: 16,31g
btonnik: 26,39¢g

sol: 7,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa
(30g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa
(30g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa pomidorowa z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g),ryba
smazona(130g),surowka z

kapusty biatej(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa pomidorowa z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,,4

Zupa pomidorowa z

makaronem(300ml),ziemnia

ki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,4

08.03.202

Podwieczorek

banan(150g)
,Jjogurt naturalny

(150g)
Alergeny:,7

banan(150g)
,Jjogurt naturalny

(150g)
Alergeny:,7

banan(150g)
Jjogurt naturalny

(150g)
Alergeny:,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2342,69 kcal
biatko:113,17 g
thuszcze:83,31g

weglowodany: 300,12 g
kw. tt. nasycone: 43,47¢g

cukry proste: 20,57 g
btonnik: 45,76g

sol: 6,84 g

Energia:2161,69 kcal
biatko:110,9 g
thuszcze:75,07g
weglowodany: 274,91 g
kw. tt. nasycone: 42,66g
cukry proste: 25,06 g
btonnik: 44,44¢g
sol: 6,46 g

Energia:2161,69 kcal
biatko:110,9 g
thuszcze:75,07g
weglowodany: 274,91 g
kw. tt. nasycone: 42,66g
cukry proste: 25,06 g
btonnik: 44,44¢g
sol: 6,46 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

(50g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa
(30g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,3,6,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa
(50g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,,6,10

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml),ziemnia
ki(250g).ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,.4

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml),ziemnia
ki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

jabtko(150g)
jogurt naturalny

(150g)
Alergeny:,7

jabtko(150g)
Jjogurt naturalny

(150g)
Alergeny:,7

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2128,47 kcal
biatko: 110,44¢g
thuszcze: 75,21¢g

weglowodany: 259,11¢g
kw. tt. nasycone: 42,59 g

cukry proste: 25,51 g
btonnik:45,02 g

sol: 6,47g

Energia: 1866,39 kcal
biatko:97,88g
thuszcze: 69,36 g
weglowodany: 219,62 g
kw. tt. nasycone: 38,93 g
cukry proste:25,51g
btonnik: 44,06 g
s0l:5,74 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo
razowe(30g)masto82%
thuszczu(20g)parowka w foli na
goraco(80g).ketchup(15g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,9

Ptatki owsiane na mleku(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo
razowe(30g)masto82%
thuszczu(20g)parowka w foli na
goraco(80g).ketchup(15g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,9

Ptatki owsiane na mleku(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo
razowe(30g)masto82%
thuszczu(20g)parowka w foli na

Obiad

Zupa
grochowa(300ml),kasza
jeczmienna na

sypko(200g),gulasz migsno-

jarzynowy z topatki
wieprzowej i
warzyw(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna na

sypko(200g),gulasz migsno-

jarzynowy z topatki
wieprzowej i
warzyw(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna na

sypko(200g),gulasz migsno-

jarzynowy z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(300g),woda

09.03.2024

Podwieczorek

kefir(200g)
pomarancza

(150g)
Alergeny:7,

kefir(200g)
pomarancza

(150g)
Alergeny:7,

kefir(200g)
pomarancza

(150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),ogorek swiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2436,87 kcal
biatko:100,78¢g
thuszcze: 90,95 g
weglowodany: 316,54 g
kw. tt. nasycone:44,11g
cukry proste: 55,45¢g
btonnik: 37,9¢g
s0l:7,44g

Energia: 2321,72 kcal
biatko:89,61g
thuszcze: 86,02g
weglowodany: 315,39 g
kw. tt. nasycone:42,41 g
cukry proste: 55,41 g
btonnik: 30,13g
sol: 7,56g

Energia: 2321,72 kcal
biatko:89,61g
thuszcze: 86,02g
weglowodany: 315,39 g
kw. tl. nasycone:42,41 g
cukry proste: 55,41 g
btonnik: 30,13¢g




goraco(80g),ketchup(15g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,9

Ptatki owsiane na mleku(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo
razowe(30g)masto82%
thuszczu(20g)paréwka w foli na
goraco(80g),ketchup(15g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo
razowe(30g)masto82%
thuszczu(20g)parowka w foli na
goraco(80g),ketchup(15g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,,9

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
jeczmienna na
sypko(200g),gulasz migsno-
jarzynowy z topatki
wieprzowej i
warzyw(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
jeczmienna na
sypko(150g),gulasz migsno-
jarzynowy z topatki
wieprzowej i
warzyw(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Positek nocny:jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

keﬁr(ZQOg) masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
pomarancza indyka(50g),0g6rek $wiezy(80g)
(150g) v :
AlargImga; Positek nocny:jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6,9
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
pomarancza indyka(50g),ogorek swiezy(80g)
(150g)

Positek nocny:jabtko(150g)
herbata b/c(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

sol: 7,56g

Energia: 2321,72 kcal
biatko:89,61g
thuszcze: 86,02¢g
weglowodany: 315,39 g
kw. tt. nasycone:42,41 g
cukry proste: 55,41 g
btonnik: 30,13¢g
sol: 7,56g

Energia: 1834,54 kcal
biatko: 64,1 g
thuszcze: 72,39¢g
weglowodany: 232,96 g
kw. th. nasycone: 35,4g
cukry proste: 24,9g
btonnik:24,69 g
so0l: 597 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty

lodowej 1 pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty

lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem (300ml),

ziemniaki (250g),karkéwka

duszona(130g),sos

pieczeniowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z

makronem(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany
(130g),so0s

jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

10.03.2024
Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Wartosci odzywcze

Energia2252,26 kcal
biatko86,48 g
thuszcze:92,01g
weglowodany:288,02 g
kw. t. nasycone: 47,17¢g
cukry proste:24,94¢g
btonnik 24,24¢
s01:8,24 g

Energia:2187,23 kcal
biatko: 95,31¢g
thuszcze: 77,98 g
weglowodany: 291,49 g
kw. tl. nasycone: 42,73¢g
cukry proste:27,14 g
btonnik:24,09¢
sol: 8,4g




Latwostrawna z
ograniczeniem
Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej 1 pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zupa koperkowa z

makronem(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany

(130g),buraczki (150g),s0s

jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z

makronem(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany

(130g),buraczki (150g),s0s

jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z

makronem(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany

(130g),buraczki (150g),sos

jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina sopocka
parzona(50g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

,banan(150g)

Alergeny:1,7,,6
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina sopocka
jogurt parzona(50g),ogorek kiszony(80g)
naturalny(150g) ,Positek nocny:
Alergeny:7 mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

jabtko(150g),

Alergeny:1,7,,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),,wedlina sopocka

parzona(50g),ogorek kiszony(80g)

,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt

banan(150g)

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59¢g
thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. tt. nasycone: 35,74g
cukry proste: 28,97¢g
btonnik: 24,96g
sol: 7,71g

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tt. nasycone: 38,51g
cukry proste: 25,17¢g
btonnik: 25,29¢g
sol: 7,82¢g

Energia:1748,6 kcal
biatko: 76,98¢g
tlhuszcze: 58,14 g
weglowodany: 244,86 g
kw. tt. nasycone: 31,91g
cukry proste: 24,73¢g
btonnik: 23,75¢g
sol: 6,93g



herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt/35g),poledwica
drobiowa(30g),satata(10g)
,pomidor80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt/35g),poledwica
drobiowa(30g),satata(10g)
,pomidor80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g)
,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Ryz na rosole
(300ml, ziemniaki
(250g),,fasolka po

bretonsku(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),klops gotowany(70g)
,S08
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),klops gotowany(70g)
,S08
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

11.03.2024

Podwieczorek

Surowka z
marchwi 1
jabtka(150g),

Suréwka z
marchwi i
jabtka(150g),,jo
gurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Suréwka z
marchwi i
jabtka(150g),,jo
gurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka §wiezego(80g)

owsianka z owocami(100g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

owsianka z owocami(100g),serek
homogenizowany naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

owsianka z owocami(100g),serek
homogenizowany naturalny(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2431,26kcal
biatko: 94,28¢
thuszcze: 104,64 g
weglowodany:283,89¢g
kw. tt. nasycone: 50,45 g
cukry proste:22,96g
btonnik 41,43g
$01:6,09g

Energia: 2017,96kcal
biatko:88,65 g
thuszcze: 74,37 g
weglowodany:253,81 g
kw. th. nasycone: 44,55 g
cukry proste: 28,04¢g
btonnik: 24,68g
$01:4,99 g

Energia: 2017,96kcal
biatko:88,65 g
thuszcze: 74,37 g
weglowodany:253,81 g
kw. th. nasycone: 44,55 g
cukry proste: 28,04¢g
btonnik: 24,68¢g
$01:4,99 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g)
,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g)
,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki

(250g).klops gotowany(70g)

,S0S

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki

(250g).klops gotowany(70g)

,S0S

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Surowka z
marchwi i
jabtka(150g),,jo
gurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Surowka z
marchwi 1
jabtka(150g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

owsianka z owocami(100g),serek
homogenizowany naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

owsianka z owocami(100g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Energia: 2017,96kcal
biatko:88,65 g
thuszcze: 74,37 g
weglowodany:253,81 g
kw. tt. nasycone: 44,55 g
cukry proste: 28,04¢g
btonnik: 24,68g
$01:4,99 g

Energia: 1714,21 kcal
biatko:66,24 g
thuszcze:55,47 g
weglowodany:242,61 g
kw. tl. nasycone: 31,74 g
cukry proste: 25,04g
btonnik: 24,68g
s01:4,84g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



