06.05.2025

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek . (pols<i(l)el:=ll<c::)cny) Wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z .
. Zacierka na mleku(250g),kawa
mleku(250ml)kakao(250ml) . Tyzem(300g) Zbozowa z mlekie(:m(2gb')0ml)
pieczywo pszenno-Zytnie(70g) ziemnt ak1(250g)qups Pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2223,95kcal
psl}f)cnzgc‘;,r?ﬂ%irgglglo z)e sz;nzzzoisg?‘ thi pieczywo razowe 6 ziaren(30g) biatko: 94,86¢g
masto 829% tL(20g) rg q o 'Fso \ niiz . banan(150g),jog masto(82% t) (20g),szynka thuszeze: 92,25g
as Ot}us to 5 5’ ) ng ,iﬁ(agou a zes’nfi:taij 185 ’mas’learﬁ( urt $niadaniowa(50g),satata(10g),satatka weglowodany257,77 g
Podstawowa Yoo8),82y o a’ev%, 4 naturalny(150g) = z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g) kw. tt. nasycone:50,28 g
gotowana(25g)satata(10g),satatka 1,5%,jogurtem Alergeny:7 cukry proste:23,82 @
z pomidora z koperkiem(100g) naturalnym2%;(150g) . Positek nocny:kefir(200g),herbata blonnik: 25 4’8g
b/c(250ml) sol: 6,16g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,7,9,10,6 |
Alergeny:1,6,9,7,3 Alergeny: 1,7.

Ptatki owsiane na mleku(250ml) otteien i il (50D e

el zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomidorowa z . . .
e YO P_1eczywo pszenno-zytn1e(70g) Energla. 2205,91 kcal
stonecznikiem(30g) ),klops gotowany(80g) ,sos . pieczywo rizowe Clelecn e T8 B
masto 82% t1,(20g),ser gouda jarzynowy(100g), salataz banan(150g),jog masto(82% tt) (20g),szynka thuszcze:80,15g
thusty2 S’g) SZ}’, nka S 100 urt $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek weglowodany: 273,52 g
Latwostrawna = gotowana(25g)satata(10g),satatka nai{:iné(ll 5;) g) SSlg) kvg. E;aizz?£;;438§6 &
z pomidora z koperkiem(100g) woda mineralna(250g) geny: . ) UKLy pr o o &
Positek nocny:kefir(200g),herbata btonnik: 24,59¢g
b/c(250ml) s01:6,7¢g

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,9,10,6 Alergeny: 1,7.

Ptatki owsiane na mleku(250ml) Zacierka na mleku(250g),kawa

Zupa pomidorowa z

kakao(250ml) . . o zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2213,13kcal
. L ryzem(300g),ziemniaki(250g . L : )
pieczywo pszenno-zytnie(70g) )klops gotowany(80g) .50 Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 95,78¢g
pieczywo graham ze »XIOPS & Y(eve) ., banan(150g),jog pieczywo razowe 6 ziaren(30g) thuszcze:79,83¢g
Laty"::;?:;“a z stonecznikiem(30g) ]arzynpwyg?g%)oosalata z urt masto(82% tf) (20g),szynka weglowodany:282,09 g
t%uszczu. masto 82% tt,(20g),,szynka Jogurte & naturalny(150g) = $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek kw. t. nasycone:46,36 g
gotowana(50g)satata(10g),satatka woda mineralna(250g) Alergeny:7 swiezy(80g) cukry proste:24,17g
z pomidora z koperkiem(100g) & Positek nocny:kefir(200g),herbata btonnik: 24,46g
Alergeny:1,7,9,10,6 b/c(250ml) s01:6,7¢g

Alergeny:1,6,9,7,3 Alergeny: 1,7.



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa pomidorowa z
ryzem(300g),ziemniaki(250g
),klops gotowany(80g) ,sos
jarzynowy(100g) salata z
jogurtem 100g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300g)miks,ziemniaki(
250g)miks sos
pomidorowy(100g),miks
klops gotowany(80g) miks
marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

pomarancza(150
g).jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

banan(150g)zble

ndowana ,jogurt

naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
sol:6,34g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z

rzodkiewka(80g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t},(20g),twarozek(80g),poledwi
ca drobiowa(25g),pomidor

(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
kasza gryczana(200g),schab
po batkansku
(300g)(schab,papryka,pieczar
ki,koncentrat pomidorowy)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

07.05.2025

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2273,75 kcal
biatko:101,23g
thuszcze: 81,45 g
weglowodany: 299,12 g
kw. tl. nasycone: 40,58¢g
cukry proste: 15,25g
btonnik: 25,53¢g
s01:4,01g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
tlhuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t},(20g),twarozek(80g),poledwi
ca drobiowa(25g),pomidor

(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z ziarnem(60g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z

rzodkiewka(80g),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(80g)miks,poledwica
drobiowa(25g)miks,pomidor(1
00g) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml)miks
ziemniaki(250g)miks,kurcza
k gotowany(180g), miks
buraczki(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
thuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61¢g

Energia: 2233,87kcal
biatko: 112,35g
thuszcze: 82,64 g

weglowodany: 275,07 g
kw. tt. nasycone:44,12 g

cukry proste: 11,73 g
btonnik: 19,98¢g

sol: 3,86g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
tluszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tt. nasycone: 38,09g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
$01: 2,92 g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang30%(300ml)makaro
n z patelni (300g)( topatka
mielona papryka,kukurydza
konserwowa,koncentrat
pomidorowy,)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

08.05.2025

Podwieczorek

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:

Wartosci odzywcze

Energia: 2195,12 kcal
biatko: 91,61 g
thuszcze: 82,33 g
weglowodany: 271,37g
kw. tt. nasycone: 42,12¢g
cukry proste:23,55 g
btonnik: 24,96 g
$01:6,24¢g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
blonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

Z ograniczeniem .
pieczywo razowe 6

pr ZYSI;ZIV,IY;lnych ziaren(30g),masto 82%
weglowodanéw thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% thuszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(lszt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surdwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogorek swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36¢g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
blonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



09.05.2025
Sniadanie obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kaszka
Zupa mleczna z manng(250ml),kawa zbozowa z
makaronem(250ml) mlekiem(250ml)
herbata b/c(250ml) Ryz na

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

rosole(300ml),ziemniaki(250
pieczywo graham ze

g),ryba smazona,miruna

Deser mleczny z
stonecznikiem(30g) filet(150g) bukiet warzyw z ryzem i
Podstawowa masto 82% t1,(20g),wedlina butka truskawka
kociewska(50),serek tarta(marchewka,kalafior,bro (150g)
topiony(2szt),satatka z sataty kut)(150g),woda Alergeny:7,
lodowej,ogorkai ,pomidora mineralna(250ml)
(80g) Alergeny:1,6,9,7,3,4
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Ryz na
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = rosole(300ml),ziemniaki(250 Deser mleczny z
pieczywo graham ze g),ryba gotowana,miruna ryzem i
stonecznikiem(30g) filet(130g),sos truskawka
Latwostrawna masto 82% t1,(20g),schab grecki(150g),woda (150g)
Benedykta(30g),serek mineralna(250ml) Alergeny:7,
topiony(2szt),satatka z sataty

Alergeny:1,6,9,,4
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z

Ryz na
nll;kvflzrirggigg) rosole(300ml),ziemniaki(250 = Deser mleczny z
. g),ryba gotowana,miruna ryzem i
mlekiem(250ml)
. e filet(130g),sos truskawka
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) recki(150g).woda (150g)
ogranicz. Thuszczu pieczywo graham ze %n ineralna (g2 é Oml) Alerge r%y'7
stonecznikiem(30g) o

masto 82% t1,(20g),schab Alergeny:1,6,9,,4

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

warzyw(60g),poledwica sopocka

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tl. nasycone:48,69¢

cukry proste:29,04¢g
Positek nocny:jogurt naturalny(150g) blozgll'l;: (2)3’g96g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml).kawa zbozowa z
. mleklem(ZSle)‘ Energia:2172,34kcal

pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko92,73 g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) ’

masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
$01:6,7g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

wieprzowe;j i

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. tl. nasycone: 40,46¢g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
s01:5,93¢g




benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z

makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
. . pieczywo graham ze
z ogrimtlvcvzenlem stonecznikiem(90g)
przyszaj;’lnych masto 82% th,(20g),schab
I benedykta(30)serek

topiony(2szt 35g),satatka z
salaty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10
Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).,ryba gotowana,miruna
filet(130g),so0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

Kefir200g wieprzowej i
,jablko 150¢g warzyw(60g),poledwica sopocka
Alergeny:7, parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta z topatki

ryzem i wieprzowej 1 warzyw(60g),miks
truskawka poledwica sopocka parzona(25g)
(150g) miks )miksogorek
Alergeny:7, kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2124,43 kcal
biatk0:96,93¢g
thuszcze:82,59¢g
weglowodany: 249,09g
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
$01:6,34g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1¢g
thuszcze74,08¢g
weglowodany: 238,81g
kw. tt. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,97¢g
btonnik: 15,69g

sol: 5,41g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),ryba w
galarecie 80g,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),ryba w
galarecie 80g,salatka z
pomidora z koperkiem(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),ryba w
galarecie 80g,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,4

Obiad

Zupa
grochowa(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewkg i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

10.05.2025

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia

(150g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig

(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2346,45 kcal
biatko:118,04g
thuszcze:76,03g

weglowodany: 288,55 g
kw. tt. nasycone:39,13g

cukry proste: 29,66 g
btonnik: 50,25g

s0l: 6,05 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. th. nasycone:38,00g cukry
proste:19,68 g
btonnik: 42,6g
$01:6,08 g

Energia:2197,411kcal
biatko:106,43 g
thuszcze:72,07g

weglowodany: 275,64 g
kw. tt. nasycone:38,00g cukry
proste:19,68 g
btonnik: 42,6g
$01:6,08 g



Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Energia:2157,89kcal

krupnik(300ml),makaron Kisiel
(200g),,gulasz drobiowy niskostodzony z

biatko:104,51 g

pieczywo graham ze o TAG

stonecznikiem(30g)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

e vt B Tl SOOWERy AMiGTIG | sl masto(82% tf) (20g),serek mlometeE 25092 &
) L cukinig(250g)woda (150g) e . . kw. tt. nasycone:38,2g
przyswajalnych piersi indyka(30g),ryba w . wiejski(200g)wedlina wieprzowa ]
A . mineralna(250ml) ] , ; cukry proste:17,68 g
weglowodanow galarecie 80g,satatka z ’ zielonogorska(25g),satatka z ogorka o
. . Alergeny:1,6,9, , btonnik: 46,68g
pomidora z koperkiem(80g) sw(80g) $51:5.72
Positek nocny:jogurt naturalny /8
Alergeny:1,7,6,9,4 Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml) niskoI:ilcfcllezlon .
miksowana,kawa zbozowa z brzosk iniy Ptatki owsiane na mleku(250ml)miks
mlekiem 2%(250ml) Drz0skwinia kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2054,58 kcal
pieczywo pszenno-zytnie krupnik(300ml)miks,makaro miks(1 SOg) ,LOZI pieczywo pszenno- biatko:101,98g
(70g),moczone w kawie n (200g),,gulasz drobiowy zedzorg;,lmlksow zytnie(70g)moczone w kawie thuszcze:69,88g
masto 82% t},(20g),szynka z gotowany z marchewka i Y masto(82% tt) (20g),serek weglowodany: 251,07g
Plynna piersia cukinig(300g)mikswoda wiejski(200g)mikswedlina kw. th. nasycone:37,7 g
wzmocniona indyka(50g)zmiksowana,pomid mineralna(250ml) wieprzowa zielonogorska(25g),miks, cukry proste:19,68g
or(80g)zblendowany Alergeny:1,6,9, pomidor(80g)zblendowany btonnik:38,67g

Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

sol:5.21 g
Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0gonowka
parzona3(0g,satatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).kotlet schabowy
smazony(130)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

11.05.2025
Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Kolacja + posilek nocny
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
deliser 17g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)salatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2190,56 kcal
biatko:97,83¢g
Thuszcze: 87,99g
weglowodany: 256,1g
kw. tt. nasycone:42,56g
cukry proste:20,1g
btonnik: 21,34g
sol:6,1g

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61¢g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$01:6,04g




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondwka
parzona(50),satatka z salaty
lodowej,ogdrka i ,pomidora

(80g),

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

naturalny(150g,
banan (150g)
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tl) ,szynka

gotowana(50g)satatka z pomidora z

koperkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58¢g
tlhuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15g
kw. tl. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g

$01:6,16g

mE:ar;)nﬁgq(SS(;ml) jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
wa zbozowa z , mlekiem(250ml) Energia:2087,37kcal
sl stern (25l L2 83 ieczywo razowe 6 ziaren(90g) biatko:100,66
Z ograniczeniem [PETATID I 72 Tosal bl e o 2 : n};asio(82°/ th) ,szynka ¢ tl”uszcz.e‘86’ 15g
g stonecznikiem(90g) g),schab gotowany(130g),sos o W) ,Szynka 00198
latwo o , naturalny(150g,  gotowana(50g)salatka z pomidora z weglowodany: 229,03g
. masto 82% tt,(20g),ogonowka koperkowy(100g),satata z . . .
przyswajalnych . jablko (150g) koperkiem(80g),serek deliser 17g kw. tt. nasycone:45,05g
, parzona(50g),satatka z sataty jogurtem(100g),woda ) X
weglowodanow e . . . Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g) cukry proste: 18,04 g
lodowej,ogorka i ,pomidora mineralna(250ml) o
(80g) Alergeny:1,6,9 Bomal e &
T herbata( b/c)(250ml) s01:5,8¢
Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z kasza jeczmienna
pzmiksowana (250ml) Ryz na rosole zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
. zmiksowany(300ml),ziemnia mlekiem(250ml) .
kawa zbozowa z . . . Energia:1976,96 kcal
. ki zmiksowane rozrzedzone pieczywo pszenno-zytnie namoczone ;
mlekiem(250ml) . biatko 98,13 g
ieczywo pszenno-zytnie zupg(250g),schab gotowany Jogurt w kawie(70g) thuszcze:81,23g
P . zmiksowany naturalny(150g, masto(82% tt) ,szynka gotowana T
Plynna namoczone w kawie(70g) L . . weglowodany: 219,58¢g
. . rozrzedzony(130g),s0s brzoskwinia zmielona(50g)satatka z pomidora z ]
wzmocniona masto 82% t1,(20g),ogondowka . . kw. tl. nasycone: 44,55¢g
. koperkowy(100g)buraczki (150g) koperkiem zblendowana(80g)
parzona zmielony(30g),serek el 1 ] itek Kefi cukry proste: 18,25 g
topiony(2szt),ogorek éw zmielone rozrzedzone Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g) blonnik: 16.52¢
zblendowany(40g)pomidor40g zppql >0g),woda $01:5,29¢
mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml)

zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),wedlina szynkowa
wieprzowa (25g )satatka z
sataty lodowej i ogorka(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto 82% t},(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina

Latwostrawna z
ogranicz. tluszczu

Obiad

Barszcz
ukrainski(buraczki,ziemniaki
,fasola,kapusta
biata)(300ml), risotto
(ryz,warzywa mieso
drobiowe)(300g),s0s
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml), risotto
(ryz,warzywa mi¢so
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml), risotto
(ryz,warzywa mi€so
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

12.05.2025

Podwieczorek

kanapka(pieczy

WO razowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem i
ogorkiem

herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i

ogorkiem

herbata(

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z tuficzyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:(jogurt 150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(50g) ,pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2360,32 kcal
biatko: 104,07 g
thuszcze: 75,35 g

weglowodany: 306,0g

kw. tt. nasycone: 35,10g

cukry proste: 17,62 g
btonnik: 36,75 g

sol:5,7g

Energia: 2372,14kcal
biatko: 101,06g
thuszcze: 79,87 g
weglowodany 304,16g
kw. tt. nasycone: 37,69 g
cukry proste:15,08g
btonnik 25,69¢g
s01:5,93¢g

Energia: 2293,92kcal
biatko: 92,38¢g
thuszcze: 76,19 g
weglowodany 301,38g
kw. tl. nasycone: 36,33 g
cukry proste:14,25¢g
btonnik 25,52¢
s01:5,27¢g



szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z

Alergeny:1,6,9

b/c)(250ml)

Positek nocny:jogurt (150g)

sataty lodowej i ogorka Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml)
swiezego(100g) 9
Alergeny:1,7,6,9,
Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na A Tl e kas?q
: manng(250ml)kawa zbozowa z
mleku(250ml) kanapka(pieczy mlekiem(250mi)
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z WO razowe) z e — ) Energia: 2320,03kcal
mlekiem(250ml) zacierkg(300ml), risotto poledwica p Ozy N biatko: 96,44¢
. . . . masto(82% tt) ,,poledwica sopocka
. . pieczywo razowe(90g) (ryz,warzywa migso drobiowa , " thuszcze: 80,3 g
Z ograniczeniem o . . . parzona(30g) ,pasta z tunczyka i
masto 82% t1,(20g) szynka drobiowe)(300g),s0s pomidorem i L . . S weglowodany 293,4g
latwo .. . . . y o jajka z majonezem i szczypiorkiem
. $niadaniowa(25g),wedlina pomidorowy(150g),kompot ogorkiem . kw. tt. nasycone: 37,14 g
przyswajalnych . 60g),,pomidor(80g) )
weslowodanéw szynkowa niskostodzony herbata( Peslak momiyalosini(150s) cukry proste:14,85g
€8 wieprzowa(25g),salatka z ,wieloowocowy (250ml) b/c)(250ml) YJOSUItL I T8 bonnik 30,27g
sataty lodowej i ogorka s01:5,57g
swiezego(100g) Alergeny:1,6,9 Alergeny:,7,1,6, i1, eS0m )
9 :
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,7,6,9,3,4,10
Ptatki Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
owsiane(250ml)zmiksowana mikskawa zbozowa z
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z mlekiem(250ml) .
mlekiem(250ml) zacierka(300ml),miks, risotto pieczywo pszenno-zytnie(70g) Ene{)%;ll.(j18183&(?58 keal
pieczywo pszenno- (ryz,warzywa migso Sok moczone w kawie tluszczé'7§ 07g
zytnie(70g),moczone w kawie drobiowe)(300g),miks sos multiwitamina masto(82% tt) ,poledwica sopocka weealowo da'n 2’ 69 %7
Plynna masto 82% t,(20g) wedlina pomidorowy(150g) (300ml,jogurt parzona(50g) ee 4 g g
. . . . . kw. tl. nasycone: 35,97 g
wzmocniona szynkowa25g,szynka miks,kompot niskostodzony = naturalny(150g) miks,pomidor(80g)zblendowany cukry proste: 15.01
$niadaniowa25gzmiksowan,ogd = ,wieloowocowy (250ml)miks Alergeny:,7, Positek nocny:jogurt(150g) 'y P - ULE

btonnik: 21,22g

rek $wiezy 100g zblendowany 561:4,00 g

Alergeny:1,6,9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,7,6,9,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana §mietang
18%)(300ml),ziemniaki(250g)
,bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15

Podstawowa masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka 0g),woda mineralna(250ml)
gotowana(25g),pomidor 100g
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,9,10,6
Zacierka na mleku(250ml)
kawa.ZbOZOWEl z Zupa koperkowa z makaronem
mlekiem(250ml zabielana $Smietang
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  18%(300ml),ziemniaki(250g),
pieczywo razowe(30g) bitki wieprzowe duszone w
Lasestiang masto 82% th,(20galaretka warzywach(150g),buraczki(15

drobiowa(80g)szynka 0g),woda mineralna(250ml)

gotowana(25g),pomidor 100g
Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),pomidor 100g

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,9,10,6

13.05.2025

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt z pieczywo z razowe(30g)
owsiankg o masto(82% tt) (20g)
smaku poledwica drobiowa(20g), serek
truskawkowym( = fromage(40g)satatka z sataty i ogérka
180g),wafel swiezego(100g)
ryzowy lszt
Alergeny:7 Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt z pieczywo z razowe(30g)
owsiankg o masto(82% tt) (20g)
smaku poledwica drobiowa(20g),serek
truskawkowym( = fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
180g),wafel swiezego(100g)
ryzowy lszt
Alergeny:7 Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
Jogurt z kawg zbozowa z m}llekiem(250n211)
owsiankg o . e
smaku p1ecgywo-pszenno-zytn1e(70g)
truskawkowym( pieczywo z razowe(30g)
180g),wafel masto(82% tt) (20g)
-8), poledwica drobiowa(50g),)salatka z
ryzowy lszt salaty 1 ogorka swiezego(100g)
Alergeny:7 ytrog & &

Positek nocny:
kefir(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 234491 kcal
biatko: 107,84 g
thuszcze: 86,94 g

weglowodany: 287,41 g
kw. tt. nasycone:41,6 g
cukry proste:53,15g
btonnik: 22,89¢g
sol: 6,39¢g

Energia: 2270,72kcal
biatko: 106,41 g
thuszcze: 79,86g

weglowodany: 288,18 g
kw. th. nasycone:41,0 g
cukry proste:45,85g
btonnik: 20,45¢g
sol: 6,36g

Energia: 2209,23 kcal
biatko: 105,9g
thuszcze: 70,22 g
weglowodany: 294,04g
kw. th. nasycone:38,59¢g cukry
proste:42,53¢g
btonnik:22,07g
s01:6,17¢g



sok z pomaranczy i jablka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),

Jogurt naturalny

pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)

poledwica drobiowa(20g),),serek
fromage 40g,satatka z sataty i ogorka

Energia: 2164,96 kcal
biatko: 101,72¢g
thuszcze: 74,58¢g

latwo o bitki wieprzowe duszone w 150g ,jabtko Swiezego(100g) weglowodany: 276,28 g
przyswajalnych mzs::b?f‘j’azléf)zgfilgska warzywach(150g),buraczki(15 150g kw. tt. nasycone: 40,51 g
weglowodanéw otowana(25¢g) % mic}llor 100 0g),woda mineralna(250ml) Alergeny:7 Posilek nocny: cukry proste: 48,53 g

& &P & kefir(200g) btonnik: 26,45g
Alergeny:1,6,9,7 4 i1 51:
Alergeny:1,7,9,10,6 geny sok z pomaranczy 1 jabtka(300ml) sol: 6,68g
Alergeny:1,7,6,9
Zacierka na Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
mleku(250ml)(miks Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa_zboZowa z makaronem(300ml)zmiksowa Jogurt pieczywo-pszenno-Zytpie(70g) Energia: 2064,35 keal
mlekiem(250ml na,ziemniaki(250g)zmiksowan owsianka o moczone w kawie biatko: 106’ 72e
pieczywo pszenno- e,schab smaku masto(82% tt) (20g) tluszcz‘e' 71’ 8
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie = gotowany(120g)zmiksowany z truskawkowym( poledwica drobiowa(50g) weglowo daﬁy' ’2 5 5g8 5g
wzmocniona ., . sosem)sos . 180g),zmiksowa . .zmlksowana,ogorek kw. th. nasycone: 40,29 g
masto 82% th,(20)piers z jarzynowy(150),buraczki o swiezy(100g),zblendowany cukry proste: 46.01
kurczaka gotowana(100g) zmiksowane(150g)woda Aler }e]n 7 bgrﬁlik 1'7 25, ¢
,zmielone(120g),pomidor mineralna(250ml) geny: Positek nocny:kefir(200g) A

(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,6,9,7

sok z pomaranczy i jabtka300ml)

Alergeny:1,7,6,9

sol: 6,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



14.05.2025

Lo, . . . Kolacja B o F1C
Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kasza
Platki owsiane na jeczmienng(250ml)
mleku(250ml),kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml)pieczywo Zupa kalafiorowa z Mus pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2141,28kcal
szenno -zytnie(70g ziemniakami(300g),makaron . pieczywo graham ze biatko:90,19¢g
p Y malina,jabtko,ba
pieczywo razowe (200g),,s0s meksykanski z nan(lOb Yo ’u ot stonecznikiem(30g) thuszcze: 72,68g
ziaren(30g),masto 82% migsem mielonym naturalng(l 5% ) masto(82% tt) (20g),wedlina weglowodany: 283,82g
Podstawowa thuszczu(20g),ser gouda wieprzowym(300g)woda wafZlek &) szynkowa(50g),satatka z ogorka kw. tl. nasycone: 40,93 g
(30g),szynka z piersi mineralna(250ml) ryzowy(1szt) swiezego(80g) cukry proste: 29,38¢g
indyka(20g),pomidor(80g),satat }/gder };n 7 Positek nocny: btonnik: 32,37g
a(10g) Alergeny:1,6,9,7 geny: surowka z marchwi i jabtka(150g) sol: 6,55 g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
Ptatki owsiane na jeczmienng(250ml)
mleku(250ml),kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml)pieczywo P pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2176,92kcal
QoG zacierka(300g),makaron Mus . - i
pszenno -zytnie(70g) . . pieczywo graham ze biatko:89,03g
: (200g),sos z migsa malina,jablko,ba . )
pieczywo razowe . stonecznikiem(30g) thuszcze: 67,34¢g
. mielonego gotowanego z nan(100g)Jogurt o i
ziaren(30g),masto 82% .S masto(82% tt) (20g), weglowodany: 299,17g
warzywami i koncentratem  naturalny(150g), , .
thuszczu(20g),ser : szynkowa(50g),satatka z ogorka kw. tt. nasycone: 38,97 g
Latwostrawna L pomidorowym(300g)woda wafelek LS )
gouda(30g),szynka z piersi e o) S $wiezego(80g) cukry proste:32,00g
indyka(20g),pomidor(80g),satat r},;lezv}én 7 Positek nocny: btonnik: 29,01g
a(10g) geny: surdéwka z marchwi i jabtka(150g) sol: 6,12 g

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% thuszczu(20g),ser

gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Mus .
malina,jablko,ba pieczywo graham ze
nan (10’0 Yo 11 ot stonecznikiem(30g)
£)108 masto(82% t) (20g),wedlina
naturalny(150g), ,
szynkowa(50g),satatka z ogorka
wafelek LS
. swiezego(80g)
ryzowy(1szt) Hek 4
Alergeny:7 Posite noeny:
’ surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Mus pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
malina,jablko,ba pieczywo graham ze
nan(100g)Jogurt stonecznikiem(30g)
naturalny(150g), masto(82% tt) (20g),wedlina
wafelek szynkowa(50g),satatka z ogorka
ryzowy(1szt),jab swiezego(80g)
ko 150g) Positek nocny:
Alergeny:7 suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
Mus kawie(70g)
R masto(82% tt) (20g), szynkowa
malina,jablko,ba . , ..
zmielona(50g), ogorek swiezy
nan(100g)Jogurt
zblendowany(80g)
naturalny(150g), . ]
) Alergeny:7 Posﬁek nocny:
’ budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36¢g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
tluszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
blonnik: 27,31g
$01: 5,02 g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
zielonogorska(20g),satatka z
sataty lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
zielonogorska(20g),salatka z
sataty lodowej i pomidora(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satatka z

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietana(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietana(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszczu)i
szynka
gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% tluszczu)i
szynka
gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszczu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,

15.05.2025

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan

(100g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek

Wartosci odzywcze

Energia: 2205,99kcal

biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g

weglowodany: 284,38¢g
kw. tt. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g

btonnik: 26,98¢g
$01:6,9 g

Energia: 2173,85kcal

biatko:98,51¢g
thuszcze: 76,95g

weglowodany: 284,56g
kw. tt. Nasycone: 42,84¢g

cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67¢g
s01:6,61 g

Energia: 2047,53kcal

biatko:93,40g
thuszcze: 63,29¢g

weglowodany: 288,15g
kw. th. Nasycone: 36,02g

cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82¢g



sataty lodowej i,pomidora (80g) Alergeny:1,6,9, 10,6 swiezy(80g),satata(10g) sol:5,82 g
Positek nocny :kefir(200g),mus
Alergeny:1,7,6,10 maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(100g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Ptatki owsiane na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) . Herbata pieczywo graham ze .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ISl b/c(250ml)Piecz stonecznikiem(30g) [Bjueizis 2060, Lzl

(300ml),ziemniaki(250g), filet

biatko: 93,73¢g

. 4 o ;
Z ograniczeniem ST EEONTS S z1aren(§0g) z kurczaka gotowany(130g)sos ywo LRSS0 1) () ,ogonowka thuszcze: 64,18¢g
masto 82% t,(20g),,wedlina . razowe(30g)z parzona(50g),ogorek
latwo . \ jarzynowy(100g) 5 o weglowodany: 290,72 g
. zielonogorska(50g),satatka z . mastem 82% swiezy(80g),satata(10g) )
przyswajalnych s . ,buraczki(150g),woda . kw. th. Nasycone: 36,11g
| dand sataty lodowej i ,pomidora ) thuszczu i szynka il (prasie b 119
weglowodanow (100g) gotowana,jabtko, Positek nocny :kefir(200g)mus blonlzlik‘28 71’ &
) Alergeny:7,1,9, maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan N &
Alergeny:1,6,9, 106 (100g) sol: 6,04¢g
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,
Ptatki owsiane na Zupa mleczna z ryzem -miks(250ml)
mleku(250ml)miks kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Krupnik-miks pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) (300ml),ziemniaki moczone w kawie) Energia: 1890,23kcal
pieczywo pszenno- zmiksowane(250g), filet z masto(82% th) (20g),ogondowka biatko: 82,87¢g
zytnie(70g),moczone w kawie kurczaka gotowany Serek wicjski- parzona zmielona(50g),ogorek swiezy thuszcze:61,47¢g
Plynna masto 82% t1,(20g),,wedlina mielony(130g)sos jarzynowy miksowany(200 zblendowany(80g), weglowodany: 253,92g
wzmocniona szynkowa zmielony(100g) ) Aler ei; 7 & kw. tt. Nasycone: 32,17g
zmielona(50g),pomidor 100g ,buraczki(150g),woda geny:/ Positek nocny :kefir(200g)mus cukry proste 33,67g
zblendowany mineralna(250ml) maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan btonnik:24,96¢
(100g) sol: 5,08g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



