Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz.
tluszcezu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)twarozek z
rzodkiewkg(100g),dzem
wisniowy niskostodzony(25g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g),twarozek z
rzodkiewkg(100g),dzem
wisniowy niskostodzony(25g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
chudy(100g),pomidor(80g),poled
wica sopocka parzona (20g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa fasolowa(300ml),
makaron (200g),klops
gotowany(70g),sos

pomidorowy(150g),buraczki(

150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z

ziemniakami(300ml)

makaron(200g),klops
gotowany(70g),sos

pomidorowy(150g),buraczki(

150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7,3

Zupa marchwianka z

ziemniakami(300ml)

makaron(200g),klops
gotowany(70g),sos

pomidorowy(150g),buraczki(

150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7,3

11.05.2024

Podwieczorek

Kisiel z
brzoskwinig
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
brzoskwinia
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
niskostodzony

(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),wedlina
krakowska
drobiowa(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)
Positek nocny:

Wartosci odzywcze

Energia: 2427.29 kcal
biatko:96.54¢g
thuszcze:64.69g
weglowodany:358,24 g
kw. tl. nasycone:37,84g
cukry proste: 62,01 g
btonnik: 30,92¢g
s01: 493 g

Energia:2260,43kcal
biatko:86,30g
thuszcze:58,60g
weglowodany: 342,78 g
kw. tt. nasycone:36,5 g
cukry proste:68,07 g
btonnik: 24,83g
so0l:4.91 g

Energia:2208,69kcal
biatko:90,28 g
thuszcze:54,47¢g

weglowodany: 334,67 g
kw. th. nasycone:31,95g

cukry proste: 60,72 g
btonnik: 25,47g

s01:4,9¢g



owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
Zupa mleczna z ryzem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo zytnio-pszenne (70g)

pieczywo zytnio-pszenne(70g) AT O pieczywo graham ze

Energia:2208,69kcal

. . ziemniakami(300ml) Kisiel z 2 biatko0:90,28 g
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren (30g) makaron(200g),klops brzoskwinia ezl T, L thuszcze:54,47¢g
latwo masto 82% t1,(20g),,twarozek N — ’) S0S niskostodzon masto(82% th) (20g), szynka z piersi weglowo daﬁ . 33 467
. chudy(100g),pomidor(80g),poled & YLU8), . y indyka(50g),satata(10g),ogorek 8 Y DIE
przyswajalnych ; pomidorowy(150g),buraczki( (150g) =0 kw. tt. nasycone:31,95¢g
weglowodanow TS e ) (A, 150g),woda el cukry proste: 60,72 g
¥ mineraln;(250ml) I?osilek noeny: btonnik: 2'5 4%g
Alergeny:1,6,9,7,3 ORI 4 T .7 SELAGl
Alergeny:1,7,6, EE el (100g) 8
sok z pomaranczy z jablkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,,11
Kisiel z Herbata b/c(250ml)
Herbata b/c(250ml) . brzoskwinia pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
pieczywo pszenno-zytnie (70g) figﬁnﬁifrﬁﬁg%%krig niskostodzony pieczywo graham ze Eneﬁ;i(é?%o ’2813 keal
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) makaron(200g).klops (150g) stonecznikiem(30g) t1uszczé' 4 é 2(‘();
Uboso masto 82% th,(20g)twarozek otowa (7§ ’) sog masto(82% tt) (20g),szynka z piersi lowo dar.l ) ’27(‘;; 49
g chudy(100g),pomidor(80g),poled gotowanyl/ug), . indyka(50g),satata (10g),ogoérek wegow Y 78
energetyczna . pomidorowy(150g),buraczki( e kw. th. nasycone:26,85g
wica sopocka parzona (20g) 150g).woda swiezy(80g) cukry proste:58,85
Al 176 mineralgn;(250ml) Poslijek ?Ocrll(y: K blonglik:22.,3ég ¢
crgeny:1, 7,0, Alergeny:1,6,9,,7,3 owslanka z fruskawka s01:4,04 g

(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(30g)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)
Jkotlet schabowy(130g)
,mizeria(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewka

12.05.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Kolacja

+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

gotowana(50g),satata (10g),satatka z
rzodkiewki(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),0gorek

sSwiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham ze

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,09kcal
biatko:114,97g
thuszcze: 101,97¢g
weglowodany: 256,88g
kw. tl. Nasycone: 53,94¢g
cukry proste:27,8 g
blonnik: 44,88¢g
$01:6,29 g

Energia: 2284,48kcal
biatko:115,55¢g
thuszcze: 94,89¢g
weglowodany: 252,88¢g
kw. tt. Nasycone: 51,27g
cukry proste: 31,95 g
btonnik: 45,46g
s0l:7,27 g

Energia: 2057,27kcal
biatko:109,48g
thuszcze: 74,05g
weglowodany: 250,14¢g
kw. tt. Nasycone: 43,26¢g
cukry proste: 32,37g
btonnik: 44,98¢
sol:6,11 g

Energia: 2309,45 kcal
biatko: 117,42¢g
thuszcze: 95,96g

weglowodany: 250,72 g



Ubogo
energetyczna

pieczywo razowe 6 ziaren(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
parowkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

stonecznikiem(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

kw. tt. Nasycone: 51,91¢g
cukry proste 22,05g
btonnik:44,5¢g
sol: 6,27g

Energia: 1815,13kcal
biatko: 98,22¢g
thuszcze:68,21g
weglowodany: 210,61g
kw. tl. Nasycone: 40,02g
cukry proste 22,57g
btonnik:42,18¢g
sol: 6,36g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



13.05.2024

Dieta Sniadanie

Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z Zupa grochowa(300ml) ka'zgﬁgg/Z) z
mlekiem(250ml) ~upa gro s J ,
ieczywo pszenno-zytnie(70g) risotto (¥yz,warzywa migso mas_lem i
P . drobiowe)(300g),sos powidtami
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) s 00w (200g) kompot | $liwkowymi,sok
Podstawowa masto 82% tl,(20g)pasztetowa b nisl‘sg;iodzgn’ b z bu:;(}:]zka; i
podwedzana(30g),ogonowka . Y .
,wieloowocowy (250ml) jabtka(300ml)
parzona(20g),satata(10g),satatk Alergeny:1,7
a z ogorka kiszonego(80g) Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,9,6,10
Zupa mleczna z
m;ic;r:rzlgglz(fvigr;ﬂ) Zupa ziemniaczana z Butka
. zacierka(300ml), risotto kajzerka(1/2) z
mlekiem(250ml) . . .
ooz PeeITOEEI0g) (ryz,warzywa mig¢so mastem,twarozk
pleczywo p vt & drobiowe)(300g),sos iem i dzemem
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) . .
o . pomidorowy(200g),kompot  niskostodzonym
Latwostrawna HEEIO S25% (L) it niskostodzony sok z buraczka i
parzona(50g),satata(10g),satatk . ” bika(300ml
e i ,wieloowocowy (250ml) jabtka(300ml)
Alergeny:1,7
Alergeny:1,7,6,10 Al L6
Zupa mleczna z Butka
makaronem(250ml) Zupa ziemniaczana z Kajzerka(1/2) z
kawa zbozowa z zacierka(300ml), risotto J mastermn
mlekiem(250ml) (ryz,warzywa migso twarozkiem i
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) drobiowe)(300g),sos ’ dzemem
. pieczywo razowe 6 ziaren(30g) = pomidorowy(200g),kompot .
ogranicz. Thuszczu . . niskostodzonym
masto 82% t},(20g),ogondéwka niskostodzony sok 7 buraczka i
parzona(50g),satata(10g),0gore ,wieloowocowy (250ml) ” bika(300ml
k kiszony(80g) jablka(300ml)
Alergeny:1,6,9 ]
Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka z
majonezem i
szczypiorkiem(60g),poledwica
drobiowa(30g),papryka(80g)
Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka z
majonezem (60g),poledwica
drobiowa(30g),pomidor(80g)
Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c) (250
ml)Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
jablko(150g)
herbata( b/c) (250

Wartosci odzywcze

Energia: 2483,96 kcal
biatko:101,09 g
thuszcze:89,66g

weglowodany: 323,67 g
kw. t. nasycone: 41,21g

cukry proste: 46,89 g
btonnik: 33,68 g

sol: 6,46 g

Energia:2367,58 kcal
biatko:96,56 g
thuszcze:77,95¢g

weglowodany: 331,55 g
kw. t. nasycone: 36,46g

cukry proste: 48,46 g
btonnik: 26,16g

sol: 5,6 g

Energia:2276,12 kcal
biatko:91,95 g
thuszcze:70,80g

weglowodany: 329,34 g
kw. tl. nasycone: 34,71g

cukry proste: 47,6 g
btonnik: 25,67g

sol: 5,51 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),satata(10g),satatk

a z ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(20g),satata(10g),ogore
k kiszony(80g)

Alergeny:1,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml), risotto
(ryz,warzywa migso
drobiowe)(300g),sos
pomidorowy(200g).kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml), risotto
(ryz,warzywa mieso
drobiowe)(200g),sos
pomidorowy(150g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9

Pieczywo
razowe(30g) z
mastem
,twarozkiem
,s0k z buraczka i
jabtka(300ml)
Alergeny:1,7

Builka
kajzerka(1/2) z
mastem
,twarozkiem
,s0k z buraczka i
jabtka(300ml)

ml)Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,poledwica
drobiowa(30g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem(40g)pomidor(80g),pa
pryka (20g)
Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c) (250
ml)Alergeny:1,7,6,9

Energia:2378,35 kcal
biatko: 96,89¢g
tlhuszcze: 79,14¢g
weglowodany: 328,23¢
kw. tt. nasycone: 36,84 g
cukry proste: 45,87 g
btonnik: 27,53¢g
sol: 6,09g

Energia: 1864,43 kcal
biatko:74,72¢g
thuszcze: 61,89 g
weglowodany: 265,25 g
kw. th. nasycone: 32,28 g
cukry proste:42,73¢g
btonnik: 22,76 g
sol:4,74 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ryba w galarecie( 80g)ser
edamski (25g),pomidor(
50g),satata (10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ryba w galarecie( 80g)ser
edamski(25g),pomidor(
50g),salata (10g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ryba w galarecie( 80g)szynka z
piersi indyka(25g),pomidor(
50g), satata (10g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,,4,9

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty wloskiej z
marchewka ogérkiem
kiszonym,jabtkiem i
$mietang18%(150g),woda
mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty wloskiej z
marchewka ogorkiem
kiszonym,jabtkiem i
$mietang18%(150g),woda
mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

14.05.2024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem
(150g)
Alergeny:7,3

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),papryka(40g),og
orek §wiezy(40g)

Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),,0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% t}) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),,0gorek
sSwiezy(80g)

Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2111,87 kcal
biatko: 103,94¢g
thuszcze: 81,38¢g

weglowodany:247,58 g
kw. tl. nasycone: 42,43g
cukry proste: 21,81¢g
btonnik: 24,66g
$01:6,52 g

Energia: 2105,7 kcal
biatko: 103,72¢g
thuszcze: 81,26¢g

weglowodany: 246,79g
kw. tt. nasycone:42,4 g

cukry proste: 20,68 g
blonnik:24,12 g

sol: ,6,52¢g

Energia: 2120,78 kcal
biatko:112,85g
thuszcze:75,61g

weglowodany: 254,43 g
kw. tl. nasycone: 38,7 g
cukry proste: 18,65¢g
btonnik: 24,37¢g
sol: 6,25¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ryba w galarecie( 80g)szynka z
piersi indyka(25g),pomidor(
50g), satata (10g)

Alergeny:1,7,6,,4,9

Platki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ryba w galarecie( 80g),szynka z
piersi indyka(25g),pomidor(
50g), satata (10g)

Alergeny:1,7,6,,4,9

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty wloskiej z
marchewka ogorkiem
kiszonym,jabtkiem i
$mietang18%(150g),woda
mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kalafiora,jajka
1 pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

Satatka z
kalafiora,jajka
i pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem

(150g)
Alergeny:7,3

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),,0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:

mus jabtko,banan,wisnia(100g)

wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),,0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:

mus jabtko,banan,wisnia(100g)

wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2055,08 kcal
biatko: 100,73g
thuszcze: 76,58¢g

weglowodany: 247,69 g
kw. tt. nasycone: 39,06 g

cukry proste: 20,98 g
btonnik: 24,12¢

sol: 6,19¢g

Energia: 1782,08kcal
biatko: 98,76 g
tlhuszcze: 68,71g

weglowodany: 195,59¢g
kw. tl. nasycone: 34,84 g

cukry proste: 18,65 g
btonnik: 21,05g

sol: 5,73¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej ,pomidora i

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,zeberko pieczone w
marynacie z
ketchupu(180g),surowka z
marchwi i
selera(150g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

15.05.2024

Podwieczorek

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisnowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
sniadaniowa(20g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,,szynka

$niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2366,33 kcal
biatko:81,08g
Thuszeze: 103,41 g
weglowodany: 308,64g
kw. tl. nasycone:51,93 g
cukry proste:46,47 g
btonnik: 33,68g
s0l:4,61g

Energia: 2003,21 kcal
biatko:69,84 g
thuszcze:71,95¢g

weglowodany: 299,26 g
kw. tt. nasycone: 39,7¢g

cukry proste: 46,71 g
btonnik: 30,1g

s01:3,39¢g

Energia: 2045,96 kcal
biatko:86,13g
thuszcze:70,9g

weglowodany: 292,36 g
kw. tt. nasycone: 38,51g

cukry proste: 36,33 g
btonnik:41,14g

s01:3,86g



ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g).klops
gotowany(70g),surowka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g).kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),suréwka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Mus T
malin,jagoda,ba , n.lasio(.82 ) ,,szyn’ka
$niadaniowa(50g),ogorek
nan(100g),wafel e 0
ryzowy(1szt), yieve
PRLENE, Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Mus masto(82% tt) ,,szynka
malin,jagoda,ba $niadaniowa(50g),ogorek
nan(100g),wafel swiezy(80g)

ryzowy(1szt)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Energia: 2029,21 kcal
biatko:86.,4¢g
thuszcze:74,26g
weglowodany: 270,81g
kw. tt. nasycone: 40,02¢g
cukry proste: 28,22 g
btonnik: 53,3g
sol:4,44¢g

Energia: 1811,86 kcal
biatko:66,03g
thuszcze:66,,02g
weglowodany: 255,37¢g
kw. tl. nasycone: 34,55¢g
cukry proste: 28,22¢g
btonnik: 30,06g

sol: 2,86g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g-2sztuki)szynka
drobiowa
konserwowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek
topiony(50g-2sztuki)szynka
drobiowa
konserwowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
konserwowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Barszcz ukrainski
,(300ml),makaron zapiekany
ze szpinakiem i boczkiem
wedzonym(300g)sos
czosnkowy(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z migsa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z migsa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

16.05.2024
Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z tunczyka z
jajkiem ,szczypiorkiem i
majonezem(60g),wedlina
zielonogorska(25g),0gorek
kiszony(60g)

Suréwka z
marchwi i jabtka

(150g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,3,4,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z tunczyka z
jajkiem ,szczypiorkiem i
majonezem(60g),wedlina
zielonogorska(25g),0gorek
kiszony(60g)

Suréwka z
marchwi i jabtka

(150g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,3,4,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
zielonogorska(50g),0gorek
kiszony(60g)

Suréwka z
marchwi i jabtka

(150g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia:2384,07kcal
biatko:88,5g
thuszcze: 96,34g
weglowodany: 300,97g
kw. tt. Nasycone:38,54g
cukry proste: 20,87 g
btonnik: 34,89¢g
s0l:7,39 g

Energia: 2162,32 kcal
biatko:86,81 g
thuszcze: 67,39g
weglowodany: 309,24 g
kw. tt. Nasycone: 38,40g
cukry proste 29,66g
btonnik:26,47g
sol: 6,25¢g

Energia: 2035,01 kcal
biatko: 78,93¢g
thiszeze: 57,08g
weglowodany: 308,77 g
kw. tl. Nasycone: 32,3g
cukry proste 29,37g
btonnik:26,45g
sol: 6,28¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
konserwowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
konserwowa(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z migsa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
gotowany(150g),sos z mi¢sa
mielonego 1 warzyw(200g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Suréwka z
marchwi i jabtka

(150g)

Suréwka z
marchwi i jabtka

(150g)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham(60g)

masto(82% tt) (20g),pasta z tunczyka z

jajkiem ,szczypiorkiem i
majonezem(60g),wedlina
zielonogorska(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny :pomarancza(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,3,4,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% t) (20g),wedlina

zielonogorska(50g),0gorek
kiszony(60g),kefir(200g)

Positek nocny pomarancza(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2045,91 kcal
biatko: 85,12¢g
thuszcze: 59,41g
weglowodany: 292,0g
kw. th. Nasycone:32,51g
cukry proste 26,95g
btonnik:26,91g
sol: 6,39g

Energia: 1827,74kcal
biatko: 73,12¢g
thuszcze:54,86g

weglowodany: 260,13g
kw. tl. Nasycone: 30,95¢g
cukry proste 35,11g
btonnik:25,92¢g
sol: 6,06g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek z
rzodkiewka(60g),ogonowka(30
g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek
(60g),0ogondwka(30g),pomidor(
50g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek
(60g),0gondéwka(30g),pomidor(
50g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
smazona(130g),surowka z
kapusty biatej(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,,4

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,,4

17.05.202

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowana
truskawka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(200g)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (positek nocny)

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
szynkowa
(50g),0gorek swiezy(100g),satata(10)

Positek nocny:
jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
szynkowa
(50g),0gorek swiezy(100g),satata(10)

Positek nocny:
jablko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
szynkowa
(50g),0gbrek swiezy(100g),satata(10)

Positek nocny:

Wartosci odzywcze

Energia: 2498,69 kcal
biatko: 116,98 g
thuszcze: 82,06 g

weglowodany: 326,99 g
kw. tl. nasycone:39,99 g
cukry proste:49,83¢g
btonnik: 28,06g
sol: 49,83¢g

Energia: 2211,51 kcal
biatko: 95,42¢g
thuszcze: 67,92 g
weglowodany: 303,65 g
kw. tt. nasycone:35,37 g
cukry proste:47,17g
btonnik: 21,04g
sol: 4g

Energia: 2211,51 kcal
biatko: 95,42¢g
thuszcze: 67,92 g
weglowodany: 303,65 g
kw. tt. nasycone:35,37 g
cukry proste:47,17g
btonnik: 21,04g
sol: 4g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(60g)
masto 82% th,(20)twarozek z
rzodkiewka(60g),ogonowka(30
g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20)twarozek z
rzodkiewka(60g),ogonowka(30
g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6

Zupa brokutowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),surowka z
kapusty biatej(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(200g)
Alergeny:7,1

jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z razowe(60g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
szynkowa
(50g),0gorek swiezy(100g),satata(10)

Positek nocny:
jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
szynkowa
(50g),0gorek swiezy(100g),satata(10)

Positek nocny:

jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2254,67 kcal
biatko: 107,92¢g
thuszeze: 72,77¢g

weglowodany: 288,49 g
kw. tt. nasycone: 37,43 g
cukry proste: 51,06g
btonnik: 26,18g
sol: 4,14¢g

Energia: 1859,83kcal
biatko: 82,75¢g
thuszcze: 59,35¢g
weglowodany: 247,73 g
kw. tl. nasycone: 30,45 g
cukry proste: 47,37 g
btonnik: 20,43 g
s01:3,59g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g),serek
fromage(40g),wedlina
kociewska
wieprzowa(40g)pomidor50g,og
orek kiszony(30g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g),serek
fromage(40g),wedlina
kociewska
wieprzowa(40g),pomidor
(50g),0gorek kiszony(30g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa (50g),pomidor
(50g),0go6rek kiszony(30g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki
(250g).piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g),buraczki

(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml),

Alergeny:1,6,9,

RyzZ na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g),buraczki
(150g) kompot
wieloowocowy
niskostodzony
(250ml),

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
pomidorowy(150g),buraczki
(150g)kompot
wieloowocowy
niskostodzony

18.052024

Podwieczorek

Mus
wi$nia,jabtko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)

Mus
wi$nia,jabtko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)

Mus
wisnia,jablko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt),so
kz
jablka,marchwi i
banana(300ml)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt)(20g)schab
Benedykta(50g)satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt)(20g)schab
Benedykta(50g)satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th)(20g)schab
Benedykta(50g)satata(10g),ogorek

Wartosci odzywcze

Energia: 2125,68 kcal
biatko:93,89¢g
thuszcze:71,51g
weglowodany: 285,37 g
kw. tl. nasycone: 38,91g
cukry proste: 37,82¢g
btonnik: 28,23¢g
$01:6,2¢g

Energia: 2125,68 kcal
biatko:93,89¢g
thuszeze:71,51¢g
weglowodany: 285,37 g
kw. tt. nasycone: 38,91g
cukry proste: 37,82¢g
btonnik: 28,23¢g
s01:6,2g

Energia: 20,52,96 kcal
biatko: 90,43¢g
thuszcze:53,04¢g

weglowodany: 312,14g

kw. tl. nasycone:31,90 g
cukry proste: 66,8g
btonnik: 31,53¢g
sol: 5,87g



Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g),serek

Z ograniczeniem fromage(40g),wedlina

latwo . .
S komewgka wieprzowa
lowodanéw (40g),pomidor (50g),0gorek
weglowo kiszony(30g)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
Ubogo masto 82% tt,(20g),,poledwica
energetyczna drobiowa (50g),pomidor

(50g),0g06rek kiszony(30g)

Alergeny:1,7,6,9

(250ml),

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos

pomidorowy(150g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml),

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki
(200g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos

pomidorowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml),

Alergeny:1,6,9,

Mus
wi$nia,jabtko,ba
nan(100g)
,wafel
ryzowy(1szt)

Mus
wi$nia,jabtko,ba
nan(100g)
,wafel

ryzowy(1szt)

swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt)(20g)schab
Benedykta(50g)satata(10g),0gorek
sSwiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(40g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)
masto(82% t)(20g)schab
Benedykta(50g)satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2086,26 kcal
biatko: 91,96¢g
thuszcze: 74,25 g
weglowodany: 270,25g
kw. tt. nasycone:39,10 g
cukry proste: 37,82 g
btonnik: 32,31g
sol: 5,84¢g

Energia: 1774,1 kcal
biatko: 86,52 g
thuszcze:51,89 g

weglowodany: 243,67 g
kw. tt. nasycone: 31,65¢g
cukry proste: 27,52¢g
blonnik:21,14 g
so0l: 5,7 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),ser
twardy(25g)poledwica sopocka
parzona(25g)satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt.(20g),ser
twardy(25g)poledwica sopocka
parzona(25g)satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na

mleku(250ml)
Latwostrawna z .
. kawa zbozowa z
ogranicz. Thuszczu mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),poledwica
sopocka parzona(50g)satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%t¥(300ml),ziemniaki(250
g),karkowka
duszona(130g),sos
pieczeniowy(100g),satata z
jogurtem naturalnym(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%t1(300ml),ziemniaki(250
g),karkowka
duszona(130g),sos
pieczeniowy(100g),satata z
jogurtem naturalnym(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem
(300ml),ziemniaki(250g),sch
ab gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),satata z
jogurtem naturalnym(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Podwieczorek

Galaretka z
brzoskwiniami

(150g)

Galaretka z
brzoskwiniami

(150g)

Galaretka z
brzoskwiniami

(150g)

19.052024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy(80g)

banan(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy(80g)

banan(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),0gorek swiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia 2124,36kcal
biatko:84,43¢g
tluszcze:85,14 g
weglowodany:272,7g
kw. tt. nasycone: 44,42¢g
cukry proste:29,91g
btonnik 21,81g
$01:6,42 g

Energia:2116,45 kcal
biatko: 82,7 g
thuszcze: 85,18¢g
weglowodany: 270,5 g
kw. tl. nasycone: 44,82¢g
cukry proste: 29,54 g
btonnik: 20,12¢g
sol: 6,52g

Energia:2016,13 kcal
biatko: 91,20 g
tlhuszcze: 67,31 g
weglowodany: 276,28 g
kw. th. nasycone: 36,48¢g
cukry proste: 32,11 g
btonnik: 21,66g
sol: 6,00g



Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(30g)

latwo ; 4

s pieczywo razowe 6 21aren(7pg)
lowodandw masto 82% t1.(20g),poledwica
weglowoda sopocka parzona(50g)satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
Ubogo masto 82% th.(20g),poledwica
energetyczna sopocka parzona(50g)salatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa koperkowa z
makaronem

(300ml),ziemniaki(250g),sch

ab gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),satata z

jogurtem naturalnym(100g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem

(300ml),ziemniaki(250g),sch

ab gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),satata z

jogurtem naturalnym(100g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

banan(150g),wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy(80g)

Galaretka z
brzoskwiniami
(150g)
pomarancza(150g),wafelek
ryzowy szt kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy(80g)

Galaretka z
brzoskwiniami

(150g)

banan(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,10,6

Energia:2029,89 kcal
biatko: 95,42 g
thuszcze: 73,59 g
weglowodany: 252,88 g
kw. th. nasycone: 38,96¢g
cukry proste: 29,64 g
btonnik: 26,19g
sol: 6,24g

Energia: 1843,88 kcal
biatko:83,69¢g
thuszcze: 63,28¢g
weglowodany: 248,23 g
kw. tl. nasycone: 34,44 g
cukry proste:32,11 g
btonnik:19,55 g
$01:6,28 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne.



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),salatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa(50g),0gorek
swiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa ogbrkowa z
ziemniakami(300ml), ryz
gotowany(200g),piers z
kurczaka z warzywami z
patelni(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),ryz
gotowany(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka 1 cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka 1 cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

20.05.2024
Kolacja

Podwieczorek (o )

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka
szwabska(150g)(szynka drobiowa
konserwowa,ser edamski,ogorek

keﬁr(zoog)’ konserwowy,maj onez musztarda)

Alergeny:,7,

Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)

kefir(200g),sok
z marchwi
jablka i
banana(300ml)

Alergeny:,7, Positek nocny:satatka z pomaranczy

z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)

kefir(200g),sok
Z marchwi
Jjabtka i
banana(300ml)
Alergeny:,7,

Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2387,24kcal
biatko: 108,61g
thuszcze: 97,42 g

weglowodany274,58¢g
kw. tt. nasycone: g cukry
proste:15,73g btonnik
26,93g
s01:4,42¢g

Energia: 2461,41 kcal
biatko:101,7 g
thuszcze:77,43 g
weglowodany 337,15g
kw. th. nasycone: 39,62 g
cukry proste: 55,6g
btonnik: 26,4g
s01:5,79 g

Energia: 2333,13kcal
biatko:100,61 g
thuszcze:65,02 g

weglowodany334,56g

kw. th. nasycone: 33,5 g
cukry proste: 54,56g
btonnik: 25,96g
s01:497 g



herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6,,10
Zupa mleczna z

makaronem(250ml) Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) Tiee et 2 kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2366,56 kcal
. . pieczywo razowe 6 ziaren(90g) bia1k0'99 63
. . pieczywo graham ze e SOUT) f masto(82% tt) (20g),wedlina i ' .7§ 56g
Z ograniczeniem < ez gotowany(200g),gulasz kefir(200g),sok sl () P i) uszcze: /5,50 g
latwo masto 82% t,(20g)serek drobiowy gotowany z Z pomarancza i Y )P g weglowodany320,83 g
przyswajalnych : o BLiSLB)ser marchewka i cukinig(250g)  jabtka (300ml) kw. tf. nasycone: 39,43g
, topiony(2szt),poledwica . .
weglowodanow : woda mineralna(250ml) Alergeny:,7, . ) , cukry proste: 57,13g
drobiowa(20g),salatka z sataty Positek nocny:satatka z pomaranczy blonnik: 26.74
lodowej ,papryki i ogorka Alergeny-1.6.9 z jogurtem naturalnym(200g) ,|_5' 5 3’ &
$wiezego(100g) geny:- 1,57, herbata( b/c)(250ml) 012,23 8
Alergeny:1,7,6,,10
Alergeny:1,7,6,9
Kkawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa ziemniaczana z pieczywo pszenno—Zytnle(30g) Energia: 1833,64 kcal
. e . . pieczywo razowe 6 ziaren(60g) RO
pieczywo pszenno-zytnie(70g) zacierka(300ml),ryz masto(82% t) (20g),wedlina biatko:79,39 g
pieczywo graham ze gotowany(ISOg), gulasz szynkowa(50g),pomidor(80g) thuszcze:56,33 g
Ubogo stonecznikiem(30g) drobiowy gotowany z kefir(200g), weglowodany253,28
energetyczna masto 82% t1,(20g),poledwica ~ marchewka i cukinig(200g) Alergeny:,7, kw. th. nasycone: 29,43 g
drobiowa(50g),0gorek woda mineralna(250ml) . ) , cukry proste: 24,45¢g
$wiezy(80g) Positek nocny:satatka z pomaranczy blonnik: 20,97¢

z jogurtem naturalnym(200g)

Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)(250ml)

s01:3,.82 g

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6,,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



