Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na

goraco(90g),ketchup(15g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina
podwawelska na

gorgco(90g),ketchup(15g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),szynka

gotowana(50g),satatka z pomidora

z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

02.11.2025

Obiad

Podwieczorek
Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g).udko keﬁrZ(;(()) g, wafel
pieczone(180g),brukselka z lsat r};)m;gﬁcza
masetkiem i butka (20’(1))g) horbats
tarta(150g)woda ble 2’ 50ml
mineralna(250ml)
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7
Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g) udko keﬁrél(;(()) i;\;vafel
goiomETe(SUE);s0s Iszt,pomarancza
koperkowy(100g),marchewka @ 0’0 ) e
mini gotowana (150g)woda b/ cg 250ml
mineralna(250ml) N —
Alergeny:1,6,9,
Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g) udko keﬁrZ(;(()) %;wafel
gotowane(180g),sos l.gtjablbll(o
koperkowy (100g),marchewka (200 )’ herbata
mini gotowana(150g)woda b /g 2’5 oml
mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogoérek

swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogorek

Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogoérek

swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o

Wartosci odzywcze

Energia:2214,37kcal
biatko:91,57g
thuszcze: 99,7g
weglowodany: 246,98g
kw. th. Nasycone:47,47g
cukry proste: 38,01 g
btonnik: 17,25¢g
s01:5,98 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42g

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t,(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tt(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomido
r100g zblgdowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy (100g),cukinia
gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)marchewka gotowana
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir200g,wafel
IyZOWYy
1szt,pomarancza
200g herbata b/c
250ml
Alergeny:7

kefir(200g)
Alergeny:7

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(40g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
$wiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,98g
btonnik:30,98g
sol: 6,33g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62g
sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),sere
k topiony 2 szt

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(30g),pomidor(80g),sere
k topiony 2szt

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

03.11..2025

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z platkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
tlhuszcze: 72,68g
weglowodany: 283.82g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g




Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)
satata(10g)

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Kasza jeczmienna na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

Plynna ,masto 82% thuszczu(20g),ser
wzmocniona gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Mus pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
malina,jabtko,ba pieczywo graham (30g)
nan(100g)Jogurt masto(82% tt) (20g),wedlina
naturalny(150g), szynkowa(50g),satatka z ogorka

wafelek swiezego(80g)
ryzowy(1lszt),he Positek nocny:
rbata b/c 250ml deser mleczny z ryzem i
Alergeny:7 jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami

Mus owsianymi(250ml)
malina,jabtko,ba ~ kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
nan(100g)Jogurt pieczywo graham ze
naturalny(150g), stonecznikiem(90g)

wafelek masto(82% tt) (20g),wedlina
ryzowy(1szt),jab szynkowa(50g),satatka z ogorka
ko 150g) swiezego(80g)
,herbata b/c Positek nocny:
250ml jabtko(150g).kefir 200g
Alergeny:7 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
Mus kawie(70g)
malina,jablko,ba masto(82% tt) (20g), szynkowa
nan(100g)Jogurt zmielona(50g), ogorek Swiezy
naturalny(150g), zblendowany(80g)
) Alergeny:7 Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawkg(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2101,32 kcal
biatko:88,96¢g
thuszcze: 58,86g
weglowodany: 289,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:28,06g
btonnik: 32,01 g
sol: 5,05g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g

kw. tl. nasycone: 37,87 g

cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
s01: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



04.11..2025

5 . . . . Kolacja PR
Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
zacierka na mleku(250ml) Z_upa mleczna z kasza
. . jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z kanapka(pieczy . .
. kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) WO razowe) z . o .
. e . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2496,00 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa poledwica ‘ooz 2 razowe(30g) bialko: 107.25
pieczywo razowe(30g) jarzynowa(300ml),ziemniaki drobiowa pleczywo N azowelSvg atko: oo &
o . . masto(82% tt) (20g) thuszcze: 98,31 g
masto 82% t1,(20g) (250g)ryba pomidorem i )
. . , 1 ser weglowodany: 270,78g
poledwica sopocka smazona(130g),surowka z ogorkiem . . . ]
Podstawowa . . . edamski(30),pomidor(80g),wedlina kw. tt. nasycone: 51,82¢g
parzona(20g),szynka drobiowa = kapusty kiszonej(150g),woda herbata( Zielonogdrska(20g) cukry proste: 19,62
30g,satatka z sataty lodowej i mineralna(250ml) b/c)(250ml) & & blorﬁlik' 2'3 92’ &
papryki(100g) Alergeny:1,6,9,3,4,7 . ' Lo e0cE
) Positek nocny:kefir(200g), sol:4,1g
Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9 9 eroatal bre
Alergeny:1,7,6,10
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z . Z_upa mleczna Z sy
il 25 i) kanapka(pieczy jeczmienng(250ml)
. . WO razowe) z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . . Energia: 2276,15kcal
’ Manna na rosole(300ml) poledwica pieczywo pszenno-zytnie(70g) ; )
pieczywo razowe(30g) . —y . . biatko: 94,64¢g
. ziemniaki(250g),ryba drobiowa pieczywo z razowe(30g) )
masto 82% t1,(20g) poledwica . . o thuszcze: 83,66 g
gotowana(130g),sos pomidorem i masto(82% tt) (20g)
sopocka parzona(20g), szynka koperk. hewk ki ek . i weglowodany280,37g
Ao Mmesiie 2 sy operkowy(150g),marchew! ogorkiem twaroze (8.0g),pom1dor(80,g),w¢d in R ——
Latwostrawna L a gotowana(150g),woda herbata( a zielonogorska(20g) o PO
lodowej i ogorka . cukry proste:21,16g
S0 mineralna(250ml) b/c)(250ml) . Stttk 211,
SW Alergeny:1,6,9,,4 Positek nocny:nocny:kefir(200g), so1:3 61,
Al LGS Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml) 2018
M | 9
Alergeny:1,7,6,10
zacierka na mleku(250ml) kanapka
kewa zhozowaz (pieczywo  cesmionna250mly Energia: 2276,1Skeal
mlekiem(250ml) Manna na rosole(300ml) razowe)z Kawa lez)ezoZowa s r?llekiem (250ml) bigaH;O' 94 ,6 4
pieczywo pszenno-zytnie(100g) ziemniaki(250g),ryba poledwica . . t on &
masto 82% t1,(20g) poledwica gotowana(130g)sos drobiowa pieczywo pszenno-Zytnie(100g) thuszcze: 83,66 g
Latwostrawna z ’ . . masto(82% tt) (20g) weglowodany280,37¢g
. sopocka parzona(20g),,szynka = koperkowy(150g),marchewk = pomidorem i . . . )
ogranicz. Tluszczu . 1 twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina kw. tl. nasycone: 44,9 g
drobiowa 30g,satatka z sataty a gotowana(150g),woda ogorkiem . . ]
T ) zielonogorska(20g) cukry proste:21,16g
lodowe;j 1 ogorka mineralna(250ml) herbata( . - ) .
swiezego(100g) Alergeny:1,6,9.4 b/c)(250mI) Positek nocny::nocny:kefir(200g), btonnik 21,14g
B herbata( b/c)(250ml) sol:3,61g
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:,7,1,6,



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 90g

masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(20g),,szynka
drobiowa 30g,satatka z sataty

lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na

mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica

sopocka

parzona(50g)zmiksowana,ogor
ek $wiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(150g),bukiet
warzyw(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,wedlina zielonogorska(20g)
Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g)
,zielonogodrskazmiksowana(20g)
Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g

Energia: 1955,98 kcal
biatk0:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. th. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
s0l:4,23 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

05.11.2025
Kolacja +positek nocny Wartosci odzywcze

Sniadanie obiad podwieczorek
Zacierka na mleku(250g),kawa
. kaka0(250ml) . zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Picczywo pszenno-zytnie(70g)
F;ﬁfgg;ggg?glo z)e Zupa brokutowa z pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
maslo 82% t(20g) olg dwica makaronem zabielana mandarynka(15 masto(82% tt) (20g),szynka
drobiozvaz2 s g) ’ gwiqdla smietang300ml,ziemniaki 0g),jogurt $niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
cliwk Og“;g 250g,fasolka po bretonsku  naturalny(150g),  zrzodkiewki z jogurtem naturalnym
250g herbata b/c 80g
3 Qg)salata(lOg),giatka z woda mineralna(250g) 250ml
pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:7 Positek nocny:mus owocowy
Alergeny:1,6,9,7,3 100g,wafel ryzowy 1szt,herbata
Alergeny:1,7,6,9 b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.
Ptatki owsiane na
mleku(250ml) Zacierka na mleku(250g),kawa
kakao(250ml) Zupa koperkowa z zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makaronem zabielana Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze Smietang mandarvnka pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
stonecznikiem(30g) 18%(300g),ziemniaki(250g), (150 )I.Z ot masto(82% tt) (20g),szynka
masto 82% t1,(20g),twarozek klops gotowany(90g) ,sos naturaﬁl ’](l‘c’;. 0g) $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
potttusty 100g),poledwica pomidorowy!00g) herba?c’a b /cg ’ swiezy(80g)
drobiowa(25g)satata(10g),satat buraczki (150g) 250ml
ka z pomidora z P — Positek nocny:mus owocowy

koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

100g,wafel ryzowy 1szt,herbata

woda mineralna(250g)
b/c(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka

Zupa koperkowa z jabltko pieczone
makaronem bez (150g),jogurt
$mietany(300g),ziemniaki(25 naturalny(150g),
0g),klops gotowany(90g) ,sos herbata b/c

Energia: 2388,57kcal
biatko: 92,36¢g
thuszcze: 96,65¢g
weglowodany286,46 g
kw. tl. nasycone:44,75 g
cukry proste:21,35 g
btonnik: 39,06g
sol: 5,33¢g

Energia: 2212,13 kcal
biatko: 101,44g
thuszcze:73,46g

weglowodany: 292,00 g
kw. tt. nasycone: 43,27 g
cukry proste:20,47g
btonnik: 25,68g
$01:5,99g

Energia: 2201,93kcal
biatko: 103,66g
thuszcze:67,04g

weglowodany:301,48 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

masto 82% tt,(20g),,poledwica
drobiowa(25g),twarozek chudy
100g,satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(25g),twarozek chudy
100g,satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%
t},(20g),zielonogorska(50g)mik
s pomidor zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

pomidorowy(100g)
buraczki(150g)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(90g) ,sos
pomidorowy(100g)
buraczki(150g)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g)miks,ziemniaki(2
50g)miks sos
pomidorowy(100g),miks
klops gotowany(90g) miks
marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

250ml
Alergeny:7

mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

jablko
pieczone(150g)z
blendowana
Jjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy
Iszt,wafel ryzowy lszt,herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowo
warzywny 100g,wafel ryzowy
1szt,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

kw. tl. nasycone:38,93 g
cukry proste:20,47¢g
btonnik: 26,03g
$01:5,96g

Energia: 2162,51kcal
biatko: 101,73g
ttuszcze:69,77g

weglowodany:286,36 g
kw. tf. nasycone:39,12 g
cukry proste:20,47g
btonnik: 30,11g
sol:5,62g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

06.11.2025
s . . . Kolacja e a
Sniadanie Obiad Podwieczorek (e m) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kaszg
ryz na mleku(250ml) . jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
kawa zbozowa z mi?{g?jjggiﬁgzﬁia mlekiem(250ml)
. mleklem(259ml) . $mietana Pl.eczywo pszenno-zytme(70g) Energia: 2339,39kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 30%(300g).ziemniaki pieczywo razowe ziaren(30g) biatko:100.33
pieczywo graham ze ol>U8), 21 Drozdzéwka z masto(82% tt) (20g),szynka z piersi on &
(250g),bitki wieprzowe tlhuszcze: 84,28¢g
stonecznikiem(30g) d ’ habu(130 jabtkiem(120g) indyka(25g),pasta z jajka ze | d. 2’98 4
masto 82% uszone ze schabu(130g).sos herbata b/c szczypiorkiem i weglowodany298,74g
) , i iowy100g),bukiet ’ . f 1 g kw. t. nasycone:46,70g
t},(20g),zielonogdrska pieczenio &) 250ml majonezem(60g),ogorek swiezy(80g) Y ;
’ ! ) warzyw/(kalafior,brokut,marc ’ cukry proste:34,52¢g
(25g),ogondwka S Alergeny:1,7,3 . .
) ewka) z masetkiem i bu onnik: 20,
arzona(25,) omidor(80g) hewka) fk bulky . blonnik: 20,88g
P &p &) tarta)woda mineralna(250g) sol: 5,64¢g

Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
t},(20g)zielonogorska(25g),
ogonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82%
t},(20g),zielonogorska(25g),
ogonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,6,9,,7

manna na rosole
300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany130g,sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)

Drozdzéwka z
jablkiem(120g)
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,3

jabtko(150g),mu
S
banan,brzoskwi
nia,burak(100g),
sok

multiwitamina
b/c (300ml)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(25g),pasta z jajka z
koperkiem i majonezem(60g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmiennag(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),,0gorek swiezy(80g)

Energia: 2131,27kcal
biatko:98,36¢g
thuszcze:69,74¢g
weglowodany:282,32 g
kw. th. nasycone:38,41g
cukry proste:37,62g
btonnik: 218,9g
s01:5,65¢g

Energia: 1963,,21kcal
biatko:89,17g
thuszcze:57,62¢g
weglowodany:278,41 g
kw. t. nasycone:33,83 g
cukry proste:70,93¢g
btonnik: 18,63¢g
s0l:5,36g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82%
t1,(20g),zielonogodrska(25g),
ogondwka
parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa (70g)
masto 82%
th,(20g),zielonogorska
zmielona(25g),ogonowka
parzona
zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,6,9,,

manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,,

manna na rosole(300g)-
miks,ziemniaki zmielone
(250g),schab gotowany
zmielony(150g),marchewka
gotowana mielona(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

jabtko(150g),mu
S
banan,brzoskwi
nia,burak(100g),
sok
multiwitamina
b/c 250ml
(300ml)

Banan
zmiksowany z
jogurtem200g)
Alergeny:7

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250g),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka(25g),pasta z jajka z

koperkiem i majonezem(60g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng-
miks(250g).kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawg(70g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka zmielona(25g),pasta z jajka

ze szczypiorkiem i

majonezem(60g),0gérek swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Energia: 1990,46 kcal
biatko: 90,05g
tluszcze: 67,17g
weglowodany: 260,19¢g
kw. tt. nasycone:35,73 g
cukry proste:71,13g
btonnik: 25,05¢g
s0l:4,82¢g

Energia: 2014,22kcal
biatko:89,13¢g
thuszcze:68,74¢g
weglowodany:211,86 g
kw. tl. nasycone:36,26g
cukry proste:36,17g
btonnik: 18,65g
s0l:5,34¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja + positek nocny

Wartosci odzywcze

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Zupa
grochowa(300ml),ziemniaki(

pieczywo razowe 6 ziaren (30g) 250g).jajko gotowane(120g) Surowk az
masto 82% t1,(20g)szynka W sosie marchwi i jabtka
150g.kefir 200g
gotowana(30g),galaretka z musztardowym(150g) herbata blc
Podstawowa szynki drobiowej konserwowej ,marchewka gotowana z »50ml
1 cukinii(80g) groszkiem(150g),woda Alergeny:7
satata(10g),pomidor 80g mineralna(250ml) y:
Alergeny:1,6,9,7 10
Alergeny:1,7,6,9,10
Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = Zupa marchwianka zabielana Suréwka z
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) $mietang e 2 e
masto 82% th,(20g)szynka 18%(300ml),makaron z 150g kefir 200g
gotowana(30g),galaretka z twarogiem miksowang he;bata blc
Latwostrawna szynki drobiowej konserwowej truskawka 300g,woda 250ml
1 cukinii(80g) mineralna(250ml) )
Alergeny:7

satata(10g),pomidor 80g Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g) herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Energia: 2334,01 kcal
biatko:107,71g
thuszcze:84,76g

weglowodany: 289,5 g

kw. tt. nasycone:46,27g

cukry proste: 19,03 g
btonnik: 32,04¢g

sol: 6,38 g

Energia:2418,04kcal
biatko:110,33 g
thuszcze:82,93¢g

weglowodany: 300,11 g
kw. tt. nasycone:40,96g
cukry proste:29,5g
btonnik: 26,52g
$01:6,98 g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),galaretka z
szynki drobiowej konserwowej
i cukinii(80g)
satata(10g),pomidor 80g

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml),makaro
n z twarogiem chudym i
miksowang truskawka 300g
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana

masto 82% t},(20g)szynka Smietang
gotowana(30g),galaretka z 18%(300ml),makaron z
szynki drobiowej konserwowe;j twarogiem miksowang
i cukinii(80g) truskawka 300g,woda
satata(10g),pomidor 80g mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
pomidor(80g)zblendowany

Zupa marchwianka
miks(300ml),makaron
miks(250g)gulasz migsno-
jarzynowy zmiksowany
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,10

Suréwka z
marchwi i jabtka
150g.kefir 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Suréwka z

marchwi i jabtka
150g,kefir 200g

,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jablko
zblendowane
(300g)

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(60g)
ryba gotowana ryz wloszczyzna
,koncentrat pomidorowy),szynka
$niadaniowa wieprzowa(30g),0gorek
kiszony(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)masto(82% tt)
(20g),paprykarz(60g)ryba gotowana
ryz wloszczyzna ,koncentrat
pomidorowy),szynka §niadaniowa
wieprzowa(30g),ogorek
kiszony(80g)Positek nocny:
jogurt naturalny(150g) herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,9,4

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
miks kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa mielona(50g),ogorek
kisz(80g)Positek nocny:
jogurt naturalny(150g),herbata
b/cAlergeny:1,7,6,

Energia:2371,1kcal
biatko:109,47 g
thuszcze79,93¢g

weglowodany: 296,86 g
kw. tt. nasycone:38,99g

cukry proste: 26,59 g
btonnik: 24,99¢g

$01:6,54 g

Energia:2418,04kcal
biatko:110,33 g
thuszcze:82,93¢g

weglowodany: 300,11 g
kw. tl. nasycone:40,96g
cukry proste:29,5¢g
blonnik: 26,52g
$01:6,98 g

Energia: 1937,47 kcal
biatko:81,77g
thuszcze:67,33¢g
weglowodany: 254,75g
kw. tl. nasycone:38,45 g
cukry proste:18,85g
btonnik:17,55g
s0l:5,72 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem

Latwostrawna z bj (250.m1)
ogranicz. thuszcz kawa zbozowa z
g - tuszeza mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Obiad

krupnik(300ml),ziemniaki
250g)klops gotowany z
opatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml),ziemniaki
250gklops gotowany z
opatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

krupnik(300ml),ziemniaki
250g)klops gotowany z
lopatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)

08.11.2025

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
Jogurt . zytnie(70g)
owsianka o pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
smaku
Benedykta(50g),satatka z
truskawkowym( apryki,ogorka i pomidora(80g)
180g) herbata papryki,og P &
Abl/:réjr?;n; Positek nocny:jogurt
o naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
Jogurt z pieczywo graham(30g)
owsiankg o masto(82% tt) (20g),schab
smaku Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)
truskawkowym(
180g) ,herbata Positek nocny:jogurt
b/c 250ml naturalny(150g),jabtko 150g
Alergeny:7, herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
kg fir(200g) mleku(250ml),kawa zbozowa z
,hebata b/c . .
250ml mlekiem(25 le) pieczywo-pszenno-
Alergeny:7 zytnie(70g)
" pieczywo graham(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2233,62 kcal
biatko:86,93¢g
thuszcze: 80,38 g
weglowodany: 302,01 g
kw. tl. nasycone: 48,23¢g
cukry proste: 36,97g
btonnik: 25,14g
s01:6,61g

Energia: 2183,37 kcal
biatko:86,87g
tlhuszeze: 75,97¢g
weglowodany: 299,74 g
kw. tt. nasycone:47,9 g
cukry proste: 36,31¢g
btonnik: 24,79g
sol: 6,07g

Energia: 2096,79 kcal
biatko:103,13¢g
thuszcze: 64,85¢g

weglowodany: 287,48 g
kw. tl. nasycone:39,86 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

masto 82% tt,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t
war6g chudy(120g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g)miks,poledwica
drobiowa(25g)miks,pomidor(1
00g) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),ziemniaki

250g)klops gotowany z
topatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)

buraczki (150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

krupnik(300ml)miks,ziemnia
ki 250g miks klops gotowany
z topatki wieprzowe;j
mielonej(80g)mi

ks,sospomidorowy(150g)mik
sburaczki (150g),miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Kefir
200g,pomarancz
a 150g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g),
miks
Alergeny:7,

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)Alergeny:1,7,6

cukry proste: 24,33 g
btonnik: 22,57¢g
sol: 5,,25¢g

Energia: 2118,47kcal
biatko: 89,01g
thuszcze: 83,78 g
weglowodany: 260,14 g
kw. tl. nasycone:48,6 g
cukry proste: 17,62 g
btonnik: 26,13¢g
sol: 6,03g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. tl. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,1g
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)pieczywo graham
30g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkoéwka

pieczona(130g),surowka z

kapusty czerwonej z
olejem(150g)
woda n/g (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)

schab gotowany(130g),,s0s
koperkowy(100ml)marchewk

a mini gotowana(150g)
woda n/g (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),
marchewka mini
gotowana(150g)sos
koperkowy(100g)

09.11.2025

Podwieczorek

Galaretka z
startym jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

Galaretka z
startym jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

Galaretka z
startym jabtkiem
(150g),herbata
b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham 30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

sol: 52 ¢

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16¢g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72¢g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07g
s0l:5,,61¢g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
tluszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g

btonnik: 25,05g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml) zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g) szynka z

piersi indykazmiksowan,ogorek

swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

wodan/g (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g),kalafior
gotowany(150g)sos
koperkowy(100g)
woda n/g (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,schab gotowany 130g
miks sos koperkowy miks
buraczki miks,woda n/g
(250ml

Alergeny:1,6,9

kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)

Galaretka z wedlina sopocka parzona(50g)
startym jabtkiem satatka z sataty lodowej,ogorka
(150g),herbata kiszonego i pomidora(100g)

b/c 250ml

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) mikskawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Sok moczone w kawie

multiwitamina masto(82% tt) ,poledwica sopocka
(300ml,jogurt parzona(50g) ,miks

naturalny(150g) pomidor(80g)zblendowany
Alergeny:,7, Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

sol: 5,1g

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16¢g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72¢g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07g
s0l:5,,61¢g

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze: 70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tl. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22g
s01:4,86 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g),satata z
jogurtem(150g,woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)satata z
jogurtem,(100g,n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

10.11.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) ,herbata
b/c250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,61 kcal
biatko:101,31g
Thuszcze: 93,66g
weglowodany: 271,91g
kw. tl. nasycone:46,74g
cukry proste:32,82¢g
btonnik: 31,08g
s01:7,93¢g

Energia:2380,06kcal
biatko95,87 g
thuszcze:87,28¢g
weglowodany: 296,47g
kw. tt. nasycone: 46,62g
cukry proste: 32,2 g
btonnik: 23,97g
$01:6,54g



Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham
30g,masto 82% t},(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10
Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza

jeczmienna(200g),gulasz z

topatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki

wieprzowej(300g),satata z

jogurtem(100)g,woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),miks

ziemniaki(250g)miks,gulasz

z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka

gotowana(150g),miks,woda

n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g)
miks,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham 30g
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% th) ,pasta
drobiowa(60g),miks szynka
sniadaniowa(30g) )miks pomidor
(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2302,34 kcal
biatko:94,38¢
thuszcze: 78,95 g
weglowodany: 297,17g
kw. tt. nasycone: 40,97g
cukry proste:31,61 g
btonnik: 23,97g
s01:5,77g

Energia:2364,94 kcal
biatko:99,07g
thuszcze:92,63¢g
weglowodany: 278,49g
kw. tt. nasycone: 47,15g
cukry proste:32,2 g
btonnik:27,75 g
$01:6,18g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89g
kw. tl. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,4g
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej 1 ogérka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka
swiezego(80g),twarozek chudy
100g)Alergeny:1,7,6,9

Obiad

ryz na rosole
(300ml),ziemniaki(250g)
kotlet
drobiowy(130g),suréwka z

kapusty pekinskiej z
olejem,marchewka i

cebula(150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) cukinia
gotowana 150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

RyzZna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) pier$ z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) cukinia
gotowana 150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
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Podwieczorek

jabtko
pieczone(200g)
wafel ryzowy 1
szt ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
Iszt,herbata b/c

250ml

Alergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy

1szt ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g,),satatka
$ledziowa z olejem,cebulg i ogorkiem
kiszonym 100g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan ,(100g),wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham  (30g),schab

Benedykta(50g),dzem

niskostodzony(25g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko banan,(100g),wafel ryzowy
Iszt
herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2357,83kcal
biatko:102,59¢g
thuszeze: 100,46g
weglowodany: 266,71g
kw. tl. Nasycone: 37,64g
cukry proste:25,23¢g
blonnik: 24,42¢
$01:7,98¢g

Energia: 2071,19kcal
biatko:100,11g
thuszcze: 75,26g
weglowodany: 253,55g
kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
cukry proste:21,46 g
btonnik: 23,76g
501:6,82¢g

Energia: 2045,77kcal
biatko:106,39¢g
thuszcze: 64,43g

weglowodany: 265,11g
kw. tl. Nasycone: 39,69¢g
cukry proste:29,68g
btonnik: 43,84g
$01:6,62 g



zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z Ryz na
ke 0l) rosole(300ml),ziemniaki Serek
Z ograniczeniem . . (250g) piers z kurczaka wiejski(200g)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g) .
latwo o . gotowana(130g),sos wafel ryzowy
. masto 82% t1,(20g),poledwica ..
przyswajalnych . koperkowy 100g cukinia 1szt ,herbata b/c
A drobiowa(30g),satatka z sataty
weglowodanow Be e o . gotowana 1500g)woda 250ml
lodowej i ogorka swiezego(100g) . .
mineralna(250ml) Alergeny:7
serek fromage 40g) Alereeny-1.6.9
Alergeny:1,7,6,9 geny-1,6.%,
zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem RyzZ na
(250ml) rosole(300ml)zmiksowany,zie
pieczywo pszenno-zytnie mniaki (250g)zmiksowane
namoczone w kawie(70g) pier$ z kurczaka jogurt
Plvina masto 82% tt,(20g),serek gotowanazmiksowana z naturalny(150g),
yn fromage zmielony40g,poledwica sosem(130g)sos herbata b/c
wzmocniona . .
drobiowa mielona(30g),ogorek = koperkowy(100g) marchewka 250ml
swiezy zblendowany(80g) gotowanal50g Alergeny:7
zmiksowana,woda
Alergeny:1,7,6,9 mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),schab
Benedykta(50g),pomidor(100g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,100g,wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jabtko,banan (100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2109,96kcal
biatko:83,71g
thuszcze: 82,28g
weglowodany: 264,0g
kw. tt. Nasycone: 43,66g
cukry proste:22,98¢g
btonnik: 44,84¢g
$01:6,96 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszeze: 75,32¢g
weglowodany: 237,35g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g
cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢g
s01:5,81¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



