Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papryka(
40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g)satata (10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana

$mietang30%(300ml)kasza

gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna

+topatka wieprzowa)( 300g)

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna

+topatka wieprzowa)( 300g)

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

10.06.2024

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(15009)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(609),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tt. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19¢g
s0l: 6,94 g

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. tl. nasycone:31,85g
cukry proste: 37,86 ¢
btonnik: 24,8g
s01:6,34¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (609)
masto 82% t},(20g),,)serek
fromage(40g),ogondowka
parzona(20g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30Q)
masto 82% t1,(20g)serek
,ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z

zacierkg(300ml)kasza

gryczana(200g)gulasz
migsno-

jarzynowy,(wloszczyzna

+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza

jeczmienna(150g),gulasz

migsno-

jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1009)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba

miruna

gotowana,wloszczyzna,ryz,koncentra

t pomidorowy)
(609),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(2009)
Alergeny:1,7,6,9,4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba

miruna

gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra

t pomidorowy)
(409),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

Energia:2344,39%cal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
btonnik: 29,62¢g
s01:6,74¢g

Energia: 1751,64 kcal
biatko:59,11g
thuszcze:63,05¢g
weglowodany: 234.,4¢g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:21,82g
so0l:5,58 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(25g)galaretka
drobiowa(80g),satatka z
pomidora(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(25g)galaretka
drobiowa(80g),satatka z
pomidora(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(25g)galaretka

drobiowa(80g),satatka z

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem (300g),ziemniaki
(250g) .karkéwka
duszona(130g),s0s
pieczeniowy(100g),satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem(300g),ziemniaki
(250g) ,karkowka
duszona(130g),sos
pieczeniowy(100g),satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem(300g),ziemniaki
(250g) ,schab
gotowany(130g),sos
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

11.06.2024

Podwieczorek

Kefir 2% (2009)
Kanapka z
pieczywa

razowego z
mastem,szynka
Z piersi
indyka,satata
,ogorkiem i
pomidorem

Alergeny:1,7,6,9

Kefir 2%
(200g)Kanapka
z pieczywa
razowego z
mastem,szynka
z piersi
indyka,satatg
,ogorkiem i
pomidorem
Alergeny:1,7,6,9

Kefir 2% (200g)
Kanapka z
pieczywa

razowego z
mastem,szynka
z piersi
indyka,satata
,ogorkiem i
pomidorem

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisnowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
sniadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,,szynka

$niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,6 kcal
biatko:99,0g
Thuszcze: 88,09 g
weglowodany: 245,89g
kw. tl. nasycone:48,62 g
cukry proste:27,92 g
btonnik: 24,10g
s01:7,03g

Energia: 2140,6 kcal
biatko:99,0g
Thuszcze: 88,09 g
weglowodany: 245,89g
kw. tt. nasycone:48,62 g
cukry proste:27,92 g
btonnik: 24,10g
s0l:7,03g

Energia: 2083,48 kcal
biatko:113,07g
tlhuszcze:72,24¢g

weglowodany: 246,3 g

kw. th. nasycone: 42,7g

cukry proste: 27,13 g
btonnik:46,56g

sol:7,15¢g



Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(25g)galaretka
drobiowa(80g),satatka z
pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(25g)galaretka
drobiowa(80g),satatka z
pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,7,6,9
Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kefir 2% pieczywo pszenno-zytnie(40g)
Zupa pomidorowa z (200g)Kanapka pieczywo graham ze
makaronem(300g),ziemniaki Z pieczywa stonecznikiem(60g)
(2509) ,schab razowego z masto(82% tt) ,,szynka
gotowany(130g),s0s mastem,szynkg $niadaniowa(50g),0gorek
koperkowy(100g),satata z z piersi $wiezy(80g)
jogurtem(100g) woda indyka,satata
mineralna(250ml) ,ogorkiem i Positek nocny:serek
Alergeny:1,6,9,7, pomidorem wiejski(200g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,9
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Kanapka z ieczywo graham ze
Zupa pomidorowa z pieczywa Zione)(/:\gnil?iem (30g)
makaronem(300g),ziemniaki razowego z masto(82% t) sz ika
(200g) ,schab mastem,szynka s'niadaniowz:(SO”) 0y orek
gotowany(130g),,satata z z piersi Cwies (8§ ’) &
jogurtem(100g) woda indyka,salata yiove
mineralna(250ml ,ogorkiem i . )

Alergeny:(l 6.9 7) pogmi dorem Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Energia: 2103,39 kcal
biatko:123,66g
thuszcze:73,89g

weglowodany: 245,94¢g
kw. tt. nasycone: 42,87g

cukry proste: 29,72 g
btonnik: 50,02g

sol:7,14g

Energia: 1693,75 kcal
biatko:95,1g
thuszcze:61,71g
weglowodany:198,58¢g
kw. tt. nasycone: 35,33g
cukry proste: 29,219
btonnik: 24,15g

sol: 4,9¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% th.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g).ketchup
(15g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% tt.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup
(15g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),wedlina

szynka gotowana(50g),satatka z

sataty i ogorka $wiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
pieczona,faszerowana
szpinakiem(180g),fasolka
szparagowa gotowana polana
maselkiem z butka
tarta(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka gotowana
(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

12.06.2024

. Kolacja

Podwieczorek -+ (asak ooy

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)

masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka

,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(309)

Truskawki w
galarecie(200g),

,Positek nocny
kefir(1500)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),),satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(30g)

Truskawki w
galarecie(200g),
serek
homogenizowan

y
naturalny(1509)

Alergeny:7 ,Positek nocny

kefir(1500)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(309)

Truskawki w
galarecie(200g)

,Positek nocny
kefir(1500)

Wartosci odzywcze

Energia2400,78kcal
biatko 121,75 g
thuszcze:102,17 g
weglowodany 257,46 g
kw. tt. nasycone: 53,6g
cukry proste:27,61g
btonnik 25,98¢g
s01:7,06 g

Energia:2196,80kcal
biatko: 118,73 g
thuszcze: 92,36 g

weglowodany: 246,98 g
kw. tt. nasycone: 50,81g
cukry proste: 35,48 ¢
blonnik: 20,51g
sol: 5,69¢

Energia:2209,21kcal
biatko: 116,15 g
tlhuszcze: 81,47¢g

weglowodany: 259,09 g
kw. tl. nasycone: 47,03g

cukry proste: 40,16 g
btonnik: 21,08g

sol: 5,34¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup
(15g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(35g)
pieczywo razowe(60g)
masto 82% t1.(20g),wedlina
parowkowa na
goraco(90g),ketchup
(15g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(200g)piers z
kurczaka gotowana(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)

aretiot00g),  Mislo(82% ) (20p).salatka 2 jajka
: serek o ,pomidora i kalafiora z jogurtem i

koperkiem(150g),poledwica

homogenizowan drobiowa(30g)

y
naturalny(1509)

Alergeny:7 ,Positek nocny

kefir(1500)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(35g)
pieczywo razowe(60g)
masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(309)

Truskawki w
galarecie(1509)

,Positek nocny
kefir(1509)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Energia:2196,80kcal
biatko: 118,73 g
thuszcze: 92,36 g

weglowodany: 246,98 g
kw. tt. nasycone: 50,81g

cukry proste: 35,48 g
btonnik: 20,51¢g

sol: 5,69¢g

Energia: 1654,63kcal
biatko:83,61g
thuszcze: 70,84 g
weglowodany:71,44 g
kw. tt. nasycone: 37,14 g
cukry proste:32,2 g
btonnik: 17,66g
s01:3,68 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (2009)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

RyZna
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

13.06.2024

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% t1) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2339,47 kcal
biatko:96,43g
Thuszcze: 93,62g
weglowodany: 275,11g
kw. tt. nasycone:46,64g
cukry proste: 13,099
btonnik: 23,17g
$01:7,02g

Energia:2141,64 kcal
biatko95,32 g
thuszcze:79,64g
weglowodany: 261,39g
kw. tt. nasycone: 42,09g
cukry proste: 23,13 g
btonnik: 25,57g
501:6,9g

Energia:2046,01,0kcal
biatko:97,66g
thuszcze:70,21¢g
weglowodany: 256,76g
kw. tl. nasycone: 38,35¢g
cukry proste: 25,21 g
btonnik: 21,85g
$01:6,07g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(200
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),surowka z
kapusty biateji(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:7,1

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszkag
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tl) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2084,31kcal
biatk0:97,25¢g
thuszcze:80,29g
weglowodany: 242,95g
kw. tt. nasycone: 44,19¢g
cukry proste:25,6,9 g
btonnik:25,93 g
$01:6,48g

Energia: 1716,01 kcal
biatko:79,71g
thuszcze71,77¢g
weglowodany: 187,96g
kw. tl. nasycone: 38,14g
cukry proste: 13,249
btonnik: 22,92¢

sol: 5,78g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% th,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) szynka
konserwowa drobiowa(25g)
,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka drobiowa
konserwowa(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

14.06.2024
Obiad Podwieczorek
Satatka z piersi
5 kurczaka z
arszcz kapust.
ukrainski(18%)(300ml) ekiﬁsi Oa(O'I”ki
ziemniaki(250g),jajko P e:; ¢
gotowane(60g),sos $wiezym,pomid
musztardowy(150g),marche = - o
wka gotowana z jogurtowo
kukurydza(150g) ketchupowym
woda mineralna(250ml) ﬂig%:ifv;fel
Alergeny:7,9

Alergeny:1,6,9,7,3,10

Zupa marchwianka zabielana Selen 2 ]

Smi kurczaka z
Smietang Kapusty
18%(300ml),ryz(gotowany X o
na mleku2%) z musem Peklnslgﬁiogorkl
Jablkowym i swiezym,pomid
cynamonem(300g) | e
jogurtowo
ketchupowym
woda mineralna(250ml) (1509), wafel
IyZOWY
Alergeny:7,9

Alergeny:1,6,9,7

Satatka z piersi

Zupa marchwianka bez kurczaka z
$mietany(300ml),ryz kapusta
(gotowany na mleku 2%)z  pekinska,ogorki
musem jablkowym i em
cynamonem(3009) ,  $wiezym,pomid
orem i sosem
jogurtowo
ketchupowym
woda mineralna(250ml) (150q),wafel
ryZOwy
Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:7,9

Kolacja
+ (positek nocny)
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $§niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir(200g)

Alergeny:1,7,6,10
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:
:arbuz(200g),
200g)

kefir(

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:
arbuz(200g), kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2376,73 kcal
biatko: 115,52¢g
thuszcze: 79,57 g

weglowodany: 313,21 g
kw.th. 452 ¢
cukry proste:34,4g
btonnik: 56,6g
s01:7,06g

Energia: 2346,38 kcal
biatko: 102,92 g
thuszcze: 76,52 g

weglowodany: 324,94 g
kw. tt. nasycone:42,08 g
cukry proste:47,29
btonnik: 44,96g
sol: 7,33¢g

Energia: 2318,82 kcal
biatko: 102,87g
thuszcze: 75,81 g

weglowodany: 315,22 g
kw. tt. nasycone:42,06 g
cukry proste:39,559
btonnik: 44,36g
sol: 7,06g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Satatka z piersi

Zupa mleczna z Zupa marchwianka zabielana

makaronem(250ml) $mietang kllj(le?skta z
kawa zbozowa z 18%(300ml),ryz(gotowany Kif E 2 ”
mlekiem(250mi na mleku2%) z musem DEXINSKA,0801KL

pieczywo pszenno-zytnie(70g) jablkowym i . em d
pieczywo razowe(30g) cynamonem(300g) , Swiezyln,pomi
masto 82% t,(20),serek ngrgu'rfc?vfgm
wiejski(200g),szynka drobiowa ketchupowym
konserwowa(25g) ,satatka z (150),wafel
pomidora z koperkiem(100g) woda mineralna(250ml) rch;wy
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7 AR

Satatka z piersi

Zupa marchwianka bez kurczaka z
. $mietany(300ml),ryz kapusta
kawa zbozowa z . .
. (gotowany na mleku 2%)z  pekinska,ogorki
iecz nc])leilzir:r%? n:rllie(70 ) musem jablkowym i em
PIECZyWO P Y & cynamonem(300g) ,  $wiezym,pomid
pieczywo razowe(309) orem i sosem
masto 82% t1,(20),serek i00Urtowo
wiejski(200g), ,satatka z o C%up owym
pomidora z koperkiem(100g) woda mineralna(250ml) (100g),wafel
. ryZOwy
Alergeny:1,7, Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:7,9

Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z razowe(60g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g),0gorek swiezy(50g)

Positek nocny:
jabtko(200g), kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:
arbuz(200g), kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2346,38 kcal
biatko: 102,92 g
thuszcze: 76,52 g

weglowodany: 324,94 g
kw. tt. nasycone:42,08 g
cukry proste:47,29g
btonnik: 44,96g
sol: 7,33¢g

Energia: 1726,74 kcal
biatko: 73,61 g
thuszcze: 65,27¢g

weglowodany: 221,77 g
kw. tl. nasycone: 37,61 g

cukry proste: 36,01 g
btonnik:39,96 g

s0l:5,46g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),salatka z salaty
lodowe;j, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, 1 ogorka
swiezego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml) ,mus
jabtko,gruszka ,dynia(100g)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),s0s
pomidorowo-
jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml),mus
jablko,gruszka,dynia(100g)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),s0s
pomidorowo-
jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml) ,mus
jabtko,gruszka,dynia(100g)

15.06.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (positek nocny)

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Arbuz (200g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

suréwka z marchwi i jabtka(150g)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(409)
,ogorek Swiezy(40g)

kefir(2009)
Arbuz (200g )
Alergeny:7,

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jablka(150g)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Arbuz (200g )
kefir(200g)
Alergeny:7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2128,34 kcal
biatko:80,37g
thuszcze:72,22 g
weglowodany:291,67g
kw. tt. nasycone:37,69g
cukry proste:38,68g
btonnik: 24,33¢g
$01:5,94¢g

Energia: 2106,59 kcal
biatko:80,41g
thuszcze: 69,99¢g
weglowodany: 291,5g
kw. tt. nasycone37,52 g
cukry proste:38,08g
btonnik: 24,15¢g
sol: 5,98¢g

Energia:2094,17 kcal
biatko:84,81¢g
thuszcze:63,59¢g
weglowodany: 298,32¢g
kw. tt. nasycone:36,9 g
cukry proste: 38,44¢g
btonnik: 5,65g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

drobiowa(50g),satata(10g),0gor
ek Swiezy(80g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z salaty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)makaron
200g)klops
gotowany(80g),s0s
pomidorowo-
jarzynowy(200g),woda
mineralna(250ml) ,mus
jabtko,gruszka,dynia(100g)
Alergeny:1,6,9,3

krupnik(300ml)makaron
150g)klops
gotowany(80g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Benedykta(509),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny: )surowka z marchwi i
jabtka(150g)

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
pomarancza(150 stonecznikiem(30g)
0) masto(82% tt) (20g),schab

kefir(2009) Benedykta(50g),pomidor(40g)

Alergeny:7, ,ogorek Swiezy(40g)

Positek nocny)surowka z marchwi i
jabtka(150g)

Alergeny:1,7,6

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40Q)

kefir(200) ,ogorek swiezy(40g)

Alergeny:7,

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)

Alergeny:1,7,6

$01:7,63g

Energia: 2111,49 kcal
biatko:80,31g
thuszcze: 69,99¢g
weglowodany: 281,4g
kw. tt. nasycone36,52 g
cukry proste:29,069
btonnik: 23,45¢g
sol: 5,98¢g

Energia: 1777,46 kcal
biatko: 69,83 g
thuszcze: 55,05¢g

weglowodany:127,07 g
kw. tl. nasycone: 31,74¢g
cukry proste:36,67g
btonnik:21,44g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

Podstawowa masto 82% tt,(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g),0g6r
ek swiezy(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata
(10g),0gorek (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty pekinskiej (150g)
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

16.06.202

Podwieczorek

Kisiel z
brzoskwinig
(1509)

Kisiel z
brzoskwinia
(1509)

Kisiel z
brzoskwinig

(1509)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2285,85 kcal
biatko:91,66¢g
thuszcze:88,26¢g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
sol: 6,45 g

Energia:2220,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68¢g

weglowodany: 294,42 g
kw. th. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84¢g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g



Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z Energia:2227,7kcal

mlekiem(250ml)

Roso6t z makaronem(300ml),

stonecznikiem(30g)

biatko:89,83 g

. . pieczywo zytnio-pszenne(40g) ziemniaki(250g)udko Kisiel z o i

Z ogr?:tl‘%enlem pieczywo razowe 6 ziaren (60g) got_oyvane(1809),marchewka brzoskwinia nﬁ;ﬁgg%@ %éﬁgfr)(’;:ﬁk qu{iﬁiﬁi{;?’gﬁg‘g 4 g

rzvswaialnveh masto 82% t1,(20g),szynka mini gotowana (150g) ,sos (1509) Yl o eslen Kw. i nas coﬁe'3 6’ 46
przyswaj y gotowana(50g),satata(10g) koperkowy(100g),woda g)poedwica Sop W. t. nasy RO g

weglowodanow ogdrek(80g) mineraina(250ml) parzona(30g)pomidor(80g) cukry proste:51,34 g

’ Alergeny:1,6,9 I_’osiiek nocny: btonnik: 22,10g
Alergeny:1,7,6,11,9,10 R owsianka z truskawka s0l:6,1 g
D (100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Kisiel z Herbata b/c(250ml)
pieczyl_x(;bpast;eaﬁé?gﬁz]ig (70g)  Rosol z makaronem(300mI) brzoskwinig pieczy_vvo pszenno-zytnie(70g) Energia: 1?59,44 kcal
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) ziemniaki(250g)udko (1509) plieczywa?.raha;noze tf 1a1ko.§;1i816 gg
masto 82% t1,(20g),szynka gotowane(180g),marchewka masbi;;ictzf)n(zlgn;( oig)dwica W 1?;5335 .’22% 1

Ubogo gotowana(50g),satata(10g),,og6  mini gotowana (150g) ,sos K 0 £0 £):poe dor(80 K ‘?i y‘_33 ,92g

energetyczna rek(80g) koperkowy(100g),woda sopocka parzona(50g), pomidor(80g) W M. NASyCone- 55,72 &

Alergeny:1,7,6,9,10

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

cukry proste:21,31g
blonnik:21,02¢g
sol:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
gouda(30g),wedlina
zielonogorska(20g),satata(10g),
pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
pomidor(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa grochowa
(300ml,) kasza
gryczana(200g),bitki
wieprzowe ze
schabu(130g),sos
pieczeniowy(1509),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

marchwianka
(300ml,) kasza
jeczmienna(200g),bitki
wieprzowe ze
schabu(130g),sos
pieczeniowy(150g),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka b/$mietany
(300ml,) kasza
jeczmienna(200g),schab
gotowany(130g),s0s
pomidorowy(150g),buraczki
(1500)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

17.06.2024
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+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka §wiezego(80g)

Suréwka z
marchwi i
jabtka(150g),

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

Suréwka z
marchwi i
jabtka(150g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa (50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

Suréwka z
marchwi i
jablka(150g)

kefir(2000Q)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2423,86kcal
biatko: 114,58¢g
thuszcze: 82,65 g

weglowodany:299,29¢g
kw. tl. nasycone: 39,68 g
cukry proste:18,37g
btonnik 36,71g
s01:6,5¢g

Energia: 2147,49kcal
biatko:93,76g
thuszcze: 77,17 g
weglowodany:268,01 g
kw. tt. nasycone: 36,9 g
cukry proste: 22,29
btonnik:27,78 g
s0l:5,74g

Energia: 2110,4kcal
biatko:97,43 g
thuszcze: 70,74 g
weglowodany:268,85 g
kw. th. nasycone: 35,81 g
cukry proste: 27,139
btonnik: 29,06g
sol:5,21 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Marchwianka b/$mietany
(300ml,) kasza
jeczmienna(200g),schab
gotowany(130g),sos
pomidorowy(150g),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Marchwianka b/$mietany
(300ml,) kasza
jeczmienna(150g),schab
gotowany(130g),s0s
pomidorowy(100g),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)

?#;;) (:?:5\2 IZ szynka $niadaniowa (50g),satatka z
jabtka(150g) ogorka swiezego(80g)
kefir(2009)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
. masto(82% tt) (20g)
?#;f gzﬁ f szynka $niadaniowa (50g),satatka z
jablka(150g) ogorka swiezego(80g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Energia: 2017,96kcal
biatko:88.,65 g
thuszcze:74,37 g
weglowodany:253,81 g
kw. tl. nasycone: 44,55 g
cukry proste: 28,049
btonnik: 24,68g
s01:4,99 g

Energia: 1714,21 kcal
biatko:66,24 g
thuszcze:55,47 g
weglowodany:242,61 g
kw. tt. nasycone: 31,74 g
cukry proste: 25,049
btonnik: 24,68g
s01:4,84g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,zeberko pieczone w
marynacie z
ketchupu(180g),surowka z
marchwi i
selera(150g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka

18.06.2024
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+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

malinl}/r!\g?) da.ba masto(82% tt) ,serek
nan (1609) wa{fel topiony(2szt),szynka
ryzow (ls’z ).ba $niadaniowa(20g),ogorek
nan}(/150g)’ $wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt wisnowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
Mus stonecznikiem(30g)
malin jagoda,ba masto(82% tt) ,serek
nan (160g) wa{fel topiony(2szt),szynka
S — (ls'z ).ba sniadaniowa(20g),ogorek
nan (1509)’ swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,
Mus Zupa mleczna z kaszg
malin,jagoda,ba jeczmienng(250ml)
nan(100g),wafel kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2366,33 kcal
biatko:81,08g
Thuszeze: 103,41 g
weglowodany: 308,64g
kw. tt. nasycone:51,93 g
cukry proste:46,47 g
btonnik: 33,68g
so0l:4,61g

Energia: 2003,21 kcal
biatko:69,84 g
thuszcze:71,95¢g

weglowodany: 299,26 g
kw. tt. nasycone: 39,7¢g

cukry proste: 46,71 g
btonnik: 30,1g

s01:3,39¢g

Energia: 2045,96 kcal
biatko:86,13g
thuszcze:70,9g



mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
salaty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t},(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

gotowana(150g),s0s
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),surowka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),suréwka z
marchwi i selera(150g),s0s
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

ryzowy(1szt),ba
nan(150gq)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% t) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogdrek
$wiezy(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
Mus stonecznikiem(30g)
malin,jagoda,ba masi0(82% th) ,,szynka
nan(1 60g) ,Wé fel sniadaniowa(50g),ogorek

ryzowy(1szt), g
HRLEISNE, Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Mus masto(82% t) ,,szynka
malin,jagoda,ba $niadaniowa(50g),0gorek
nan(100g),wafel swiezy(80g)

ryzowy(1szt)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

weglowodany: 292,36 g
kw. tt. nasycone: 38,51g
cukry proste: 36,33 g
btonnik:41,14¢g
s01:3,86g

Energia: 2029,21 kcal
biatko:86,4g
thuszcze:74,26g
weglowodany: 270,81g
kw. tt. nasycone: 40,02¢g
cukry proste: 28,22 g
btonnik: 53,3¢g
sol:4,44¢g

Energia: 1811,86 kcal
biatko:66,03g
thuszcze:66,,02¢g
weglowodany: 255,37¢g
kw. tt. nasycone: 34,55¢g
cukry proste: 28,229
btonnik: 30,06g

sol: 2,86g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne.



Sniadanie
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa
(30g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa
(30g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa
(50g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,,6,10

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml),ziemniak
i(2509),ryba
smazona(130g),surowka z
kapusty biatej(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml),ziemniak
i(2509),ryba
gotowana(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,,4

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml),ziemniak
1(250g),ryba
gotowana(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,4

19.06.2024

Podwieczorek

banan(150g)
Jjogurt naturalny
(1509)
Alergeny:,7

banan(150g)
Jjogurt naturalny
(1509)
Alergeny:,7

banan(150g)
Jjogurt naturalny
(1509)
Alergeny:,7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2342,69 kcal
biatko:113,17 g
tlhuszcze:83,31g

weglowodany: 300,12 g
kw. tl. nasycone: 43,47¢g

cukry proste: 20,57 g
btonnik: 45,76¢g

sol: 6,84 g

Energia:2161,69 kcal
biatko:110,9 g
thuszcze:75,07g
weglowodany: 274,91 g
kw. tt. nasycone: 42,66g
cukry proste: 25,06 g
btonnik: 44,44¢g
sol: 6,46 g

Energia:2161,69 kcal
biatko:110,9 g
thuszcze:75,07g
weglowodany: 274,91 g
kw. t. nasycone: 42,66g
cukry proste: 25,06 g
btonnik: 44,44¢g
s0l: 6,46 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)jajko
gotowane(60g),wedlina
szynkowa
(30g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,3,6,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)j,wedlina
szynkowa
(50g),satata (10g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,,6,10

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml),ziemniak
i(2509),ryba
gotowana(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,,4

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml),ziemniak
i(2509),ryba
gotowana(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

jabtko(150g)
Jjogurt naturalny
(1509)
Alergeny:,7

jabtko(150g)
Jjogurt naturalny
(1509)
Alergeny:,7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),ogonoéwka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200qg)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(200g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2128,47 kcal
biatko: 110,44¢g
thuszcze: 75,21¢g

weglowodany: 259,11g
kw. tt. nasycone: 42,59 g

cukry proste: 25,51 g
btonnik:45,02 g

sol: 6,47g

Energia: 1866,39 kcal
biatko:97,88g
thuszcze: 69,36 g
weglowodany: 219,62 g
kw. tl. nasycone: 38,93 g
cukry proste:25,51g
btonnik: 44,06 g
s0l:5,74 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



