Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora (80g)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),salatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g).kefir (200g)

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(150g) bukiet warzyw z
butka
tartag(marchewka,kalafior,bro
kut)(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

25.07.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25¢g
kw. tt. nasycone:48,69¢
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96g
s0l:7,07g

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75¢g
kw. tt. nasycone: 47,67g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
$01:6,7¢g

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. th. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
s01:5,93¢g



Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek topiony(2szt
35g),satatka z sataty
lodowej,ogodrka i ,pomidora
(80g)kefir (200g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor100g
zblendowany (80g),kefir200ml

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

Kefir200g wieprzowe;j i
,jabtko 150g warzyw(60g),poledwica sopocka
Alergeny:7, parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta z topatki

ryzem i wieprzowej 1 warzyw(60g),miks
truskawka poledwica sopocka parzona(25g)
(150g) miks )miksogorek
Alergeny:7, kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93¢g
thuszcze:82,59¢g
weglowodany: 249,09¢g
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
s01:6,34¢g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1g
thuszcze74,08g
weglowodany: 238,81g
kw. tl. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,97g
btonnik: 15,69g

sol: 5,41¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z

piersi indyka(50g),,satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

Zupa

fasolowa(300ml),makaron

(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

26.07.2025

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem (150g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
$w(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem (150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2476,49 kcal
biatko:122,05¢g
thuszcze:88,81g

weglowodany: 292,09 g
kw. tt. nasycone:43,12¢g
cukry proste: 11,2 g
btonnik: 47,71g
s0l: 6,56 g

Energia:2350,52kcal
biatko:112,89 g
thuszcze:85,6g
weglowodany: 279,99 g
kw. th. nasycone:41,2g
cukry proste:1,22 g
btonnik: 40,99¢
s01:6,54 g

Energia:2305,00kcal
biatko:109,9 g
thuszcze:81,63g

weglowodany: 280,59 g
kw. tt. nasycone:39,78g

cukry proste:11,52 g
btonnik: 40,99¢

s01:6,35 g



Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% th,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z

piersia

indyka(50g)zmiksowana,pomid
or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)miks,makaro
n (200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(300g)mikswoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem (150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
miks(150g),rozr
zedzony,miksow
any

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2311,10kcal
biatko:110,97 g
thuszcze:88,34¢g

weglowodany: 264,87 g
kw. t. nasycone:41,39¢g

cukry proste:11,21 g
btonnik: 45,07g

sol: 6,18 g

Energia: 2054,58 kcal
biatko:101,98g
thuszcze:69,88¢g

weglowodany: 251,07g

kw. tt. nasycone:37,7 g

cukry proste:19,68g
btonnik:38,67g
sol:5,21 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0gonowka
parzona3(g,satatka z sataty
lodowej,ogorkai ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(30g),wedlina
kociewska 50gsatatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

ELatwostrawna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50),satatka z salaty
lodowej,ogodrka i ,pomidora

(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana(300ml),ziemniaki(
250g),kotlet schabowy
smazony(130)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7.3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

27.07.2025
Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,szynka
gotowana(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),arbuz
200g

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)salatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),arbuz 200g

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

t J?gu?ISO pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
n?) ura n(ylSO )g, masto(82% tt) ,szynka
zlf:rl,}geny' 7g gotowana(50g)salatka z pomidora z

koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g),arbuz 200g

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2292,36 kcal
biatko:99,07g
Thuszcze: 92,64¢g
weglowodany: 286,48g
kw. tl. nasycone:45,52g
cukry proste:34,34¢g
btonnik: 20,68g
$01:6,29¢g

Energia:2170,72 kcal
biatk099,61 g
thuszcze:84,27g
weglowodany: 274,42¢g
kw. tt. nasycone: 44,93¢g
cukry proste: 34,36 g
btonnik: 19,92¢g
s01:6,24¢g

Energia:2054,82kcal
biatko:98,25¢g
thuszcze:73,85¢g
weglowodany: 273,33¢g
kw. th. nasycone:40,24g
cukry proste:29,27 g
btonnik:19,56 g
$01:6,02¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),ogondowka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
zmiksowane rozrzedzone

zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki

zmielone rozrzedzone
zupal50g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko (150g)
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
brzoskwinia

(150g)
Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% tt) ,szynka

gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza jeczmienna
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2030,22kcal
biatko:96,94g
thuszcze:81,32¢g
weglowodany: 243,03g
kw. tt. nasycone:43,76g
cukry proste:30,1 g
btonnik:24,23 g
s01:5,99¢g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. tt. nasycone: 44,55g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢

s01:5,29¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
salata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami(300g),makaron
(200g),,s0s meksykanski z

migsem mielonym

wieprzowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami 1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jablko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja +posilek nocny
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
thuszcze: 72,68g
weglowodany: 283.82g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
tlhuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

Z ograniczeniem .
pieczywo razowe 6

latv.vo ziaren(30g),masto 82%
przyswajalnych thuszczu(20g),,szynka z piersi
weglowodanow £)82Y P

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% tluszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Mus pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
malina,jabtko,ba pieczywo graham ze
nan(100g)Jogurt stonecznikiem(30g)
naturalny(150g), masto(82% tt) (20g),wedlina

wafelek szynkowa(50g),satatka z ogorka
ryzowy(1szt),jab swiezego(80g)
tko 150g) Positek nocny:
Alergeny:7 suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
Mus kawie(70g)
. masto(82% tt) (20g), szynkowa
malina,jablko,ba : ; .
zmielona(50g), ogoérek swiezy
nan(100g)Jogurt blend 80g)
naturalny(150g), Zblenc owany( ‘g
) Alergeny:7 I”os.ﬁek noeny:
budyn pitny z miksowana
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. t. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),satatka z
pomidora z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),,satatka z
pomidora z koperkiem 80g
Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),satatka z
pomidora z koperkiem 80g
Alergeny:1,7,9,10,6

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana $mietang
18%)(300ml),ziemniaki(250g)
,bigos z kapusty
biatej(250g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany 130g,sos
jarzynowy150g,buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(130g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

29.07..2025

Podwieczorek

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g), serek
fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),serek
fromage(40g)satatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g),)satatka z
sataty 1 ogorka swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2418,17 kcal
biatko: 97,82 g
thuszcze: 100,62 g
weglowodany: 289,57 g
kw. tt. nasycone:48,61 g
cukry proste:69,78g
btonnik: 20,61g
sol: 6,3g

Energia: 2315,82kcal
biatko: 109,42 g
thuszcze: 78,51g

weglowodany: 299,51 g
kw. tt. nasycone:42,84 g
cukry proste:62,89g
btonnik: 19,66g
sol: 6,06g

Energia: 2237,5 kcal
biatko: 109,79¢g
thuszeze: 65,41 g

weglowodany: 308,92¢g
kw. tl. nasycone:37,38g
cukry proste:63,34¢g
btonnik:20,02g
$01:6,56g



Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),,satatka z
pomidora z koperkiem 80g

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na
mleku(250ml)(miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

Plynna

. masto 82% t1,(20)piers z
wzmocniona

kurczaka gotowana(100g)
,zmielone(120g),pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa koperkowa z makaronem
b/$Sm(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany 130g,sos
jarzynowy
150g,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)zmiksowa
na,ziemniaki(250g)zmiksowan
e,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
S0Sem)sos
jarzynowy(150),buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Jogurt naturalny
150g ,jabtko
150g
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),zmiksowa
ny
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),),serek
fromage 40g,satatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(100g),zblendowany

Positek nocny:kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2258,13 kcal
biatko: 108,37g
thuszcze: 79,6g

weglowodany: 285,73 g
kw. tt. nasycone: 41,83 g

cukry proste: 51,21 g
btonnik: 25,04¢g

sol: 6,62g

Energia: 2064,35 kcal
biatko: 106,72g
thuszcze: 71,28¢g

weglowodany: 255,85g
kw. tt. nasycone: 40,29 g

cukry proste: 46,01 g
btonnik: 17,25 g

sol: 6,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

30.07..2025

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(120g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potttusty(120g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),watrobka
drobiowa duszona z
cebulkg(200g),satatka z
ogorka kiszonego z olejem i
musztarda (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7.10

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g), marchewka
mini gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
Alergeny:7,1

Kolacja + positek nocny

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,34 kcal
biatko:123,08g
tlhuszcze: 89,74 g
weglowodany: 291,55 g
kw. tt. nasycone: 44,31g
cukry proste: 14,83¢g
btonnik: 24,04¢g
$01:8,02g

Energia: 2225,54 kcal
biatko:113,18g
thuszcze: 77,6g

weglowodany: 274,12 g

kw. tt. nasycone:43,8 g

cukry proste: 17,74 g
btonnik: 16,88g

sol: 5,5¢g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig indyka(50g,dzem
niskostodzony(25g),pomidor
(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto 82% t1,(20g),,szynka z
piersig indyka(50g),serek
topiony 17g,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),twarozek
(80g)miks,szynka z piersi
indyka(25g)miks,pomidor(100g
) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka gotowana
mini(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka mini
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml)miks
ziemniaki(250g)miks,kurcza
k gotowany(180g), miks
marchewka
gotowana(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
,banan150g
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
pomaranczg(200

g
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

Zacierka na mleku(250ml),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z ziarnem(60g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z

papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g)miks,ogorek

swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2164,93 kcal
biatko:95,76g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 301,55 g
kw. tt. nasycone:39,34 g
cukry proste: 25,69 g
btonnik: 18,33¢g
sol: 5,52¢g

Energia: 2149,49kcal
biatko: 97,67¢g
thuszcze: 81,31 g
weglowodany: 261,22 g
kw. tt. nasycone:42,75 g
cukry proste: 9,46 g
btonnik: 19,53¢g
sol: 6,05g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tl. nasycone: 38,09¢g
cukry proste: 15,03g
blonnik:18,61 g
$01: 2,92 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondwka
parzona(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g),satata z
jogurtem 100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)

31.07.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) ,arbuz
200g
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g),arbuz
200g
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g),arbuz
200g
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $§niadaniowa

Wartosci odzywcze

Energia: 2415,82 kcal
biatko:108,36g
Thuszcze: 93,79¢g
weglowodany: 283,97g
kw. tt. nasycone:47,35¢g
cukry proste:32,57g
btonnik:28,5¢g
$01:6,33g

Energia:2435,04kcal
biatko98,63 g
thuszcze:91,94¢g
weglowodany: 307,8g
kw. tt. nasycone: 47,36¢g
cukry proste: 32,53 g
btonnik: 21,51¢g
s01:6,7¢g

Energia:2359,3 kcal
biatko:97,28¢g
thuszcze 84,88 g
weglowodany: 306,56g
kw. tl. nasycone: 41,79g
cukry proste:32,05 g
btonnik: 21,51g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(30)serek topiony(2szt
35g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50)miks,pomidor100g
zblendowany (80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
lopatki
wieprzowej(300g),satata z
jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,gulasz
z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka
gotowana(150g),miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Kefir
200g,arbuz 200g
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% th) ,pasta
drobiowa(60g),miks szynka

$niadaniowa(30g) )miks pomidor

(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

s01:6,0g

Energia:2301,12 kcal
biatko:104,58¢g
thuszcze:92,79¢g

weglowodany: 265,23g
kw. tt. nasycone: 46,62¢g

cukry proste:21,26 g
btonnik:25,29 g

s0l:6,41g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89¢g
kw. tl. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,4g
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



01.08.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek . (poIs(i(l)lzll(cfl z(l)cny) Wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na Zacierka na mleku(250g),kawa
mleku(250ml)kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem(250ml)
' mlekiem(250ml). Rieczywo pszenno—Zytnie(70g) .
oo P YER) 7 sl oo o Mot polD) || B 128
stonecznikiem(30g) ;1emnlakam1 . . s $niadaniowa(30g),pasta z makreli w tlhuszcze: 88,23¢g
masto 82% tt,(20g),,szynka zabielana(300g)ryz drozdzowka z pomidorach z jajkiem i weglowodany330,08 g
: S zapiekany z musem serem 120g L \ . PP
Podstawowa gotowana(30g),serek topiony . ] szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony kw. th. nasycone:48,12 g
2szt satata(10g),satatka z jabtkowym(300g),arbuz 200g  Alergeny:7.1,3 (60g) cukry proste:54,98 g
pomidora z kopfrl’dem(IOOg) woda mincralna(230ml) btonnik: 25 5’5 g
Alergeny:1,6,9,7 Positek nocny:kefir(200g),herbata sol: 6,28¢g
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,,6,10 N 734
ergeny: 1,7.3,
Ptatki owsiane na
mleku(250ml) Zacierka na mleku(250g),kawa
kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ieczywo pszenno-zytnie(7 ieczywo razowe 6 ziaren nergia: ,76 kca
pieczywo p ytnie(70g) pieczyw 6 ziaren(30g) Energia: 2363,76 kcal
pieczywo graham ze Marchwianka zabielana masto(82% tt) (20g),szynka biatko: 77,9g
stonecznikiem(30g) Smietang 18%(300g),ryz s, sniadaniowa(30g),pasta z makreli w thuszcze:86,71g
o . ,drozdzowka z . L )
masto 82% t1,(20g),serek zapiekany z musem pomidorach z jajkiem i weglowodany: 326,74 g
Latwostrawna . . serem 120g oy : . i
topiony 2szt,szynka jabtkowym (300g),arbuz Alergeny7.1.3 szczypiorkiem(60g),0gérek kiszony kw. tt. nasycone: 47,17g
gotowana(30g)satata(10g),satat 200g,woda mineralna(250ml) geny: 7.4, (60g) cukry proste:54,4g
ka z pomidora z Alergeny:1,6,9,7 btonnik: 19,61g
koperkiem(100g) Positek nocg?lzé(eﬁr(Zl())Og),herbata $01:6,28¢g
¢(250m
Alergeny:1,7,,6,10 Alergeny: 1,7.3,4
P1at1k 1ko“;s;3nelna Zacierka na mleku(250g),kawa
km © ut() oom ) zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2191,67kcal
nﬁwlji Zm(();ggglz) Marchwianka Jabtko Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 90,37g
. cxie e b/smiet(300g),ryz zapiekany 150g,wafel pieczywo razowe 6 ziaren(30g) thuszcze:73,93¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) X o ]
Latwostrawna z . h Z musem ryZowy masto(82% tt) (20g),szynka weglowodany:304,19¢g
ogranicz. thuszczu plf(;zngﬂ%iramez?o Z)e jablkowym(300g),arbuz Iszt,jogurt $niadaniowa(50g),ogorek kiszony kw. th. nasycone:4116 g
s% N 83(‘:’/2 i ; 0 & K 200g,woda mineralna(250ml) = naturalny 150g 60g) cukry proste:38,17g
masto 829 t( g):szyn a Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:7 Positek nocny:kefir(200g),herbata btonnik: 20,95¢g
otowana(50g),twarog chud geny geny
& g), Warog ctcy b/c(250ml) s61:6,01¢g

100g,satata(10g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g) Alergeny: 1,7.



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g),twar6g chudy
100g

Alergeny:1,7,,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,0gondowka
parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz zapiekany
Z musem
jabtkowym(300g),arbuz
200g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka
b/$miet(300g)miks,ziemniaki
gotowane (250g)schab
gotowany130g)miks,sos
pomidorowy 150g miks
,buraczki 150g miks woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Jabtko
150g,wafel
ryZOWYy
1szt,jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

Jabtko pieczone
zblendowana
Jjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
sniadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2220,71kcal
biatko: 91,77g
ttuszcze:82,04g
weglowodany:290,47 g
kw. tt. nasycone:42,82 g
cukry proste:39,44¢g
btonnik: 25,04g
s61:6,74g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki
250g)klops gotowany z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
250gklops gotowany z
opatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

02.08.2025

Podwieczorek

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g)
Alergeny:7,

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tl. nasycone: 46,69¢g
cukry proste: 17,59¢g
btonnik: 65,61g
s0l:7,34g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢g
thuszcze: 73,21g
weglowodany: 339,71 g
kw. tt. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,14¢g
btonnik: 58,51¢g
sol: 6,48¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t
war6g chudy(120g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g)miks,poledwica
drobiowa(25g)miks,pomidor(1
00g) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
250g)klops gotowany z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
250g)klops gotowany z
topatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na

rosole(300ml)miks,ziemniaki
250g miks klops gotowany z

topatki wieprzowej
mielonej(80g)mi

ks,sospomidorowy(150g)mik

sburaczki (150g),miks
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

kefir(200g)
Alergeny:7,

Kefir

200g,pomarancz

a 150g
Alergeny:7,

Deser mleczny z

ryzem i

jablkiem(150g),

miks
Alergeny:7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)Alergeny:1,7,6

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28¢g
thuszcze: 60,84¢g

weglowodany: 342,28 g
kw. tl. nasycone:36,71 g

cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51g

sol: 5,32¢g

Energia: 2157,79kcal
biatko: 92,36¢g
thuszcze: 61,36 g
weglowodany: 327,02 g
kw. tt. nasycone:46,41 g
cukry proste: 29,86 g
btonnik: 64,61g
sol: 6,27g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. tt. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,1g
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



03.08.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasz .
je;rézmiennq 25 Oml)q Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbosowa 7 kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250mI) Rosoét z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
. e makaronem(300ml),ziemniaki pieczywo graham(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) o .
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (250g),udko Galaretka z masto(82% ) (20g).0gonéwka
maslo 82% t(20g).wedlina pieczone(180g),mizeria ze iablkiem(150g) parzona(50g),satata(10g),0gorek
Podst d ° | f We $mietang 18% i ] ot naty lg . swiezy(80g),serek deliser 17g
odstawowa podwawelska na maslanka(150g)woda ogurt naturalny
goraco(90g),ketchup(15g),satatk neral 1 150g Alergeny:7 ek r ank
a 2 pomidora z koperkiem(100g) mineralna(250ml) Positek nocny :;jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
i il e Zupa mleczna z ryzem(250ml)
st @50 kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbosowa z ’ pieczywo-pszenno-Zytnie(70g)
ekEES ) Rosot z pieczywo graham(30g)
T 0 makaronem(300ml),ziemniaki masto(82% tt) (20g),ogondéwka
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (@)l Galaretka z o) ki Ughgiio .
masto 82% t(20g).wedlina gotowane(180g),satata z (1505 swiezy(80g),serek deliser 17g
podwoav&’/elslga,n; Jopgtriism ) Jogurt natulralzi};J . . .
Latwostrawna otaco(90g) ketchup(15g),satatk koperkowy 100gwoda 1500 Aleroeny 7 Positek nocny :jogurt z owsianka o
gora &) PLog), mineralna(250ml) & geny: smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

a z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z kasza
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z Rosoél z ieczywo graham(30g)

mlekiem(250ml) makaronem(300ml),ziemniaki masﬁ) (82%1)%2 0g).020 r%(')wka

pieczywo pszenno-zytnie(70g) (250g),udko Galaretka z parzona(50g) sa}atag(f0§) ogorek
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) gotowane(180g),sos jabikiem(150g).] s’wi’eZy (30g) ’
masto 82% t1,(20g),szynka koperkowy (100g),satata z rt natural ’
jogurtem (100g)woda 10gu natura n?/ . r .

50g Alergeny:7 Positek nocny :jogurt z owsianka o

smaku truskawkowym(180g)

gotowana(50g),satatka z

ogranicz. thuszczu
pomidora z koperkiem(100g)

mineralna(250ml)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia:2390,35kcal
biatko:101,45g
thuszeze: 106,11g
weglowodany: 260,26g
kw. tt. Nasycone:52,11g
cukry proste: 35,85 g
btonnik: 17,8¢g
$01:6,32 g

Energia: 2357,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 96,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszeze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g

kw. tt. Nasycone: 41,26¢g

cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g



Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko gotowane(180g)

Z ograniczeniem
sos koperkowy (100g),satata z

latwo masto 82% t,(20g),wedlina
przyswajalnych podwawelska na jogurtem (100g)woda
weglowodanow gorgco(90g),ketchup(15g),satatk mineralna(250ml)
a z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)zmiksowana Rosél z
kalwI? zbo;cs)\éva IZ makaronem(300ml)(miks),zie
mlekiem(250ml) mniakimiks(200g),udko
| bpreczywo pszenno- gotowane zmiksowane z
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie sosem(180g),sos koperkowy
wzmocniona maslo 82%t%(2,0g) szynka . (100g)buraczki
gotowana(50g)zmiksowana,pomi zmiksowane(150g)woda
dor100g zbledowany mineralna(250ml)

Al :1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10 ergeny

Galaretka z
jabtkiem
(150g),jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata(10g),0goérek

swiezy(80g),serek deliser 17g)

Positek nocny :kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g)miks,,ogoérek
$wiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :kefir 200g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g

kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,98g
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62g
sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



