Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)satatka
Z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t,(20g),wedlina
parowkowa na goraco (90g)satatka
z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)satatka
Z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

28.09.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s01:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. th. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s01:491 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)satatka
Z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
parowkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-
zblendowana(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny

(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa

zmielona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,69
btonnik:37,46g
sol: 491g

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29g
kw. tt. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,19
btonnik: 38,61g
s01:4,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietanag 18%(300ml),
ziemniaki (250g),karkowka
duszona(130g),sos
pieczeniowy(100g),buraczki
(1500)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),s0s
jarzynowy(100g),buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem
b/$m(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany

(130g),buraczki (150g),sos
jarzynowy(1009)
woda mineralna(250ml)

29.09..2024

Kolacja

Podwieczorek o (uoelik foen)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
$liwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,,banan(100g),wafele
k ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g9)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,,banan(100g),wafele
k ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina

,banan(150g),wa
fel ryzowy szt

Wartosci odzywcze

Energia2252,26 kcal
biatk086,48 g
thuszcze:92,01g
weglowodany: 288,02 g
kw. tt. nasycone: 47,17g
cukry proste:24,94g
btonnik 24,24¢g
s01:8,24 g

Energia:2187,23 kcal
biatko: 95,31g
thuszcze: 77,98 g
weglowodany: 291,49 g
kw. tt. nasycone: 42,73g
cukry proste:27,14 g
btonnik:24,09¢
sol: 8,4g

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59¢
thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. t. nasycone: 35,74¢g
cukry proste: 28,979




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

gotowana(50g),salatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)

masto 82% th.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty

lodowej i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),buraczki (150g),s0s
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
ryzem(300ml)miks
,ziemniaki
miksowane(250g),schab
gotowany(130g)
miks,buraczki
miksowane(150g),s0s
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(1509)

Alergeny:1,6,9,7

sopocka parzona(50g),0gorek
kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina

] abﬂ<o(15tOg), sopocka parzona(50g),0gérek
jogur kiszony(80g)
TEAEIISOE Positek nocny:
Alergeny:7 ’ mus Y
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowy szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6
Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor 100g
zblendowany

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem
zmiksowany(15
0g) Alergeny:7,
Positek nocny:jabtko(150g)
zblendowane kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

btonnik: 24,96¢
sol: 7,71g

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tt. nasycone: 38,51g
cukry proste: 25,179
btonnik: 25,29¢g
sol: 7,82g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41¢g
weglowodany: 261,16 g
kw. tt. nasycone:36,74g
cukry proste:28,91g
btonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% th.(20g),twarozek
pottlusty ze Smietang 18% i
rzodkiewka(100g),wedlina
szynkowa(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),twarozek
potttusty ze Smietang 18%
(100g),wedlina
szynkowa(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),twarozek
chudy (100g),wedlina
szynkowa(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Rosoét z makaronem
b/j(300ml)
ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),sos
koperkowy(100g)suréwka
wiosenna z kapusty, ogorka
swiezego,i rzodkiewki z
olejem  (1509)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem
b/j(300ml)
ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),sos
koperkowy(100g)marchewka
mini gotowana (1509)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Rosét z makaronem
b/j(300ml)
ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),sos
koperkowy(100g)marchewka
mini gotowana (1509)

woda mineralna(250g)

30.092024

Podwieczorek

Zsiadle
mleko2%(300ml
,mus
jabtko,banan ,
wisnia
Alergeny:7

Zsiadle
mleko2%(300ml
,mus
jabtko,banan
,wisnia
Alergeny:7

Zsiadte
mleko2%(300ml
,mus
jabtko,banan
,wisnia
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g),,salatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(309)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),),satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(309)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(309)
,Positek nocny:deser mleczny z

Wartosci odzywcze

Energia2134,81kcal
biatko 113,84¢g
thuszcze76,13 g

weglowodany 317,74 g
kw. tt. nasycone:41,0g
cukry proste:33,34g
btonnik 63,01g
$01:7,02 g

Energia:2082,88kcal
biatko: 111,7g
thuszcze: 74,09 g
weglowodany: 310,98 g
kw. tt. nasycone: 41,14¢g
cukry proste: 30,23 g
btonnik: 59,98¢g
sol: 6,63g

Energia:2035,54kcal
biatko:112,47 g
thuszcze: 68,69¢g

weglowodany: 310,48 g
kw. tt. nasycone: 37,569

cukry proste: 30,23 g
btonnik: 59,18g

sol: 6,61g



Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml)

ziemniaki(250g)kurczak

ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)

masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka

Energia:2040,99cal

mlekiem(250ml) SUHOAIT(1L6l03)) 598 Zaadlc omidora i kalafiora z jogurtem i =
Z ograniczeniem . koperkowy(100g) mleko2%(300ml P ) jogur thuszcze: 68,73 g
pieczywo razowe(90g) 2 koperkiem(150g),poledwica )
latwo o . marchewka mini gotowana ,mus . weglowodany: 311,78 g
: masto 82% t1.(20g),twarozek : drobiowa(30Q) i
przyswajalnych i s (1509) jabtko,banan kw. tt. nasycone: 37,57g
weglowodanow Uy £)We ,wisnia . ) cukry proste: 30,83 ¢
szynkowa(25g),pomidor(80g)o _ ,Positek nocny:deser mleczny z o
A Alergeny:7 ... . btonnik: 60,19g
gorek swiezy (60g) woda mineralna(250g) ryzem i jabtkiem(150g) ol 6.62
g herbata( b/c) P DDk
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z kasza
Ptatki owsiane na mleku Roso6t z makaronem b/j jeczmienng(250ml),miks
zmiksowane(250ml) zmiksowany(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z ziemniaki pieczywo pszenno-zytnie moczone w
mlekiem(250ml) zmiksowane(250g)kurczak kawie(709) Energia:2041,84kcal
pieczywo pszenno-zytnie gotowany Zsiadte masto(82% th) (20g),),satatka z jajka biatko: 105,4¢g
Plvnna wzmochiona moczone w kawie(70g) zmielony(180g),sos mleko2%(300ml ,pomidora i kalafiora z jogurtem i thuszcze: 72,06 g
4 masto 82% tt.(20g),twarozek  koperkowy(100g)marchewka ,mus koperkiem weglowodany: 298,76 g

poéltlusty zmielony ze $mietana mini gotowana jabtko,banan zmiksowana(150g),poledwica kw. tt. nasycone: 38,13g
18% i rozrzedzony mlekiem zmielona(150g) ,wisnia drobiowa zmielona(30g) cukry proste: 31,2 g
(100g),wedlina szynkowa Alergeny:7 btonnik: 54,77g

zmielona(25g),zblendowany
(809) woda mineralna(250g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem zmiksowany(150g)

herbata( b/c)

sol: 6,03g

Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

01.10.2024
podwieczorek Kolacja +posilek nocny Wartosci odzywcze

Sniadanie obiad
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),bitki wieprzowe

pieczywo razowe(3009) q Mus
o uszone w . masto(82% tt) (20g)
masiilitza?l g()z Og) warzywach(150g),kapusta Ja(}’ﬂr(]?;(’agg k)a wedlina zielonogérska
. & czerwona duszona stodko- 4y g (50g),pomidor(80g)
rzodkiewka(50g)ogorek $w(50g) kwasna(150g).woda ,wafel
set tward)(fj(rZ(gg),ia oledwica mineralna(250ml) ryzowy(2sz1) Positek nocny:kefir(200g)
g herbata( b/c)
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9 geny Alergeny:1,7.6
ryi;;ﬁgﬁ;((ﬁflznl) Kasza manna na mleku(250ml)
mlekiem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
ieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa koperkowa z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo p Y & makaronem(300ml),ziemniaki( Vi pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g)

pieczywo razowe(30g)
wedlina zielonogérska

masto 82% tt.(20g) 2500),bitki wieprzowe

duszone w jabtko,gruszka

,dynia (100g)

N Sjjzltjgf(gg)o ) warzywach(150g),buraczki(15 o (50g), pomidor(80g)
ser twargd (20g) olgdwica 0g),woda mineralna(250ml) O]
};jr(3% ’%’ ¢ fyzowy Positek nocny:kefir(200g)
g Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6,

Ryz na mleku(250ml) Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z Zupa koperkowa z makaronem kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) pakop bez pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)  , . . -y Mus pieczywo razowe(30g)
pieczywo razowe(30Q) $mictany(300ml),ziemniaki(25 jabtko,gruszka masto(82% tt) (20g)

0g),schab gotowany(120g)sos .

masto 82% t1,(20g) jarz'ynowy(150)buraczki (150g ,dynia (100g) wedlina zielonogorska

satata(10g) )-woda mineralna(250ml) ,wafel (50g),pomidor(80g)
ogorek $w(100) ' ryzowy(2szt)
poledwica dr(50g) . Positek nocny:kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7 herbata( blc)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 1952,3 kcal
biatko:90,73g
thuszcze: 80,16 g
weglowodany: 211,22 g
kw. tl. Nasycone: 39,52¢g
cukry proste: 18,65 g
btonnik: 220,97g
sol:5.2 g

Energia: 1914,29 kcal
biatko: 87,68¢g
thuszcze: 76,16g
weglowodany:216,12 g
kw. tt. Nasycone: 36,82¢g
cukry prostel1,95g
btonnik: 19,02g
s0l: 5,2 g

Energia: 1726,1 kcal
biatko: 87,48 g
thuszcze: 55,46g

weglowodany: 96,85 g
kw. tt. Nasycone: 33,70g
cukry prostel4,22g
btonnik:19,02¢g
sol: 5,1g



ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
przys,lvz\‘gjyglnyCh masto 82% t1,(20g)
b satata(10g)
weglowodanow ogorek §w(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

ryzna mleku(250ml),zmiksowane

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g)
ogorek $w(100g)zblendowany
poledwica dr(50g)zmiksowana

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z

makaronem(300ml),ziemniaki(

250g),schab

gotowany(120g)sos . blkMus k
jarzynowy(150),buraczki(150g ~ JA>Teo-gruszxa
\ ,dynia (100g)
)surowka z kapusty
; ,wafel
czerwonej(100g),woda s )
mineralna(250ml) fyzowylssz
Alergeny:1,6,9,7
Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)zmiksowa
na,ziemniaki(250g)zmiksowan
e,schab Mus
gotowany(120g)zmiksowany z = jablko,gruszka
50Sem)sos ,dynia (100g),sok
jarzynowy(150),buraczki wieloowocowy(3
zmiksowane(150g)woda 00ml)

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie masto(82% t1)20g
wedlina zielonogodrska
zmiksowana(50g),pomidor(80g),zblen
dowany

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 1836,1 kcal
biatko: 88,58 g
thuszcze: 57,46g

weglowodany: 106,85 g
kw. tt. Nasycone: 33,80g
cukry prostel8,32g
btonnik:21,02g
sol: 5,2g

Energia: 1887,23 kcal
biatko: 88,35 g
thuszcze: 57,24g

weglowodany: 259,13¢g
kw. tl. Nasycone: 35,58¢g
cukry proste 62,759
btonnik:19,59¢g
sol: 5,4¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie Obiad
Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogdrka
kiszonego i pomidoral00g

Zupa fasolowa zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron
zapiekany z kapusta biala
,wedling zwyczajng 1
koncentratem
pomidorowym(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,6,9, Alergeny:1,6,9,10,6,7

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral00g

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
00g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,6,9, Alergeny:1,6,9,7

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t},(20g)szynka z

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z

N koncentratem
iersi indyka(50g),satatka z . .
p salaty 13; déwei'g)ogérka pomidorowym(250g),kefir(2
! ooml),woda

kiszonego i pomidoral00g mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,6,9, Alergeny:1,6,9,7

02.10.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(30g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(30g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,18 kcal
biatko:99,72¢g
thuszcze:97,26¢g
weglowodany: 301,85 g
kw. th. nasycone:47,11g
cukry proste: 16,39 g
btonnik: 21,68g
sol: 4,66 g

Energia:2199,93kcal
biatko:86,7 g
thuszcze:65,74¢g
weglowodany: 310,65 g
kw. tl. nasycone:39,43g
cukry proste:29,17 g
btonnik: 22,01g
sol:5,28 g

Energia:2151,58kcal
biatko:85,63 g
thuszcze:65,11¢g

weglowodany: 310,04 g
kw. tt. nasycone:36,03g

cukry proste: 28,49 g
blonnik: 22,01g

s01:495 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% th,(20g)szynka z

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki i wloszczyzny z

N koncentratem
iersi indyka(50g),satatka z . .
p ol lyo dcgwejg)og()rka pomidorowym(250g),kefir(2
’ ooml),woda

kiszonego i pomidoral00g mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,6,9, Alergeny:1,6,9,7

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)zmiksowana,
makaron (200g)sos z migsa
mielonego z topatki i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g)

piersia :
indyka(50g)zmiksowana, pomid Zmiksowane 2
makaronem,kefir(2ooml),wo
or(80g)zblendowany

da mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,6,9,7

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(1509)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),sereck
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(30g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),ogorek
zblendowany(809)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2160,21kcal
biatko:84,77 g
thuszcze:68,48g

weglowodany: 295,53 g
kw. tl. nasycone:39,62¢g

cukry proste:29,17 g
btonnik: 26,09g

$01:4,92 ¢

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
thuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33g
kw. tl. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47g
btonnik:17,93g
sol:i441 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(1509)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa szpinakowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250q)

roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i

marchewka(180g)sos

pieczeniowy(100g),surowka z

kapusty czerwonej z
olejem,marchewka i
cebulg(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(2509) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

03.10.2024

Podwieczorek

Brzoskwinie
(150¢g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Brzoskwinie
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g),pasta z
tunczyka z jajkiem,majonezem i
szczypiorkiem(60g),ogorek
kiszony80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,3,4,10

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g),pasta z
tunczyka z jajkiem,majonezem i
szczypiorkiem(60g),0gorek
kiszony80g

mus jabtko,banan ,wisnia(100g),wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,3,4,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2321,3kcal
biatko:108,99¢g
thuszcze: 86,99g
weglowodany: 256,64g
kw. tl. Nasycone: 44,84¢g
cukry proste:29,91g
btonnik: 30,64g
$01:6,49¢g

Energia: 2071,19kcal
biatko:100,11g
thuszeze: 75,26¢g
weglowodany: 253,55g
kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
cukry proste:21,46 g
btonnik: 23,76g
501:6,82¢g



Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)

zacierka na mleku(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

kawa zbozowa z Ryzma pieczywo graham ze stonecznikiem Energia: 2045,77kcal
. rosole(300ml),ziemniaki . .
mlekiem(250ml) (250g) piers z kurczak (30g),schab Benedykta(50g),dzem biatko:106,39¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) oi’; VE&?I;(ISOu )CS Oas a Brzoskwinie niskostodzony(25g),pomidor(80g) thuszeze: 64,43¢g
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30Q) g g (150g)jogurt mus jabtko banan,wisnia(100g),wafel weglowodany: 265,11g
. . koperkowy(100g) satata z . .
ogranicz. thuszczu masto 82% t1,(20g),,poledwica jogurtem(100g)woda naturalny(150g) ryzowy lszt kw. tt. Nasycone: 39,69¢g
drobiowa(50g),salatka z sataty ] gineralna(ngml) Alergeny:7 herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6 cukry proste:29,68g
lodowej iogorka blonnik: 43,84¢g
swiezego(80g),serekwiejski(200 ) $01:6,62 g
g)Alergeny:1,7,6.9 Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
zacierka na mleku(250ml) Rv na herbata b/c(250ml)
kawa zbozowa z rosole (300}r]nl) el pieczywo graham ze stonecznikiem Energia: 2109,96kcal
_ _ mlekiem(250ml) (2500) rola dki’ drobiowe (90g),schab Benedykta(30g),pasta z biatko:83,71g
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g) g . . Brzoskwinie tunczyka z jajkiem,majonezem i thuszcze: 82,28¢g
duszone,nadziewane cukinig i - e ; .
latwo masto 82% t1,(20g),serek el (150qg)jogurt szczypiorkiem(60g),0gorek weglowodany: 264,0g
przyswajalnych fromage 40g,poledwica . . Al iove naturalny(150g) kiszony80g kw. tt. Nasycone: 43,66g
, . pieczeniowy(100g) satata z ) .
weglowodanéw drobiowa(30g),satatka z sataty jogurtem(100g)woda Alergeny:7 cukry proste:22,98g
lodowej 1 ogorka swiezego(100g) ] r%ineralna(ZgOml) mus jabtko,banan,wisnia 100g,wafel btonnik: 44,84¢g
serek wiejski(200g) Aleraeny:1.6.9.7 ryzowy szt $61:6,96 g
Alergeny:1,7,6,9 geny-1.6.%, herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,3,4,10
zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem RyzZ na Zupa mleczna z kasza
(250ml) rosole(300ml)zmiksowany,zie manng(250ml)zmiksowana .
pieczywo pszenno-zytnie mniaki (250g)zmiksowane herbata b/c(250ml) En%riga ;?(‘0??17 62;5 keal
namoczone w kawie(70g) piers$ z kurczaka Brzoskwinie pieczywo-pszenno-zytnie moczone w t%uszczé- 7 5 32g
masto 82% t1,(20g),serek gotowanazmiksowana z zblendowane herbacie(70g),schab Benedykta o £
Plynna . . - . : weglowodany: 237,35g
WZmocniona fromage zmielony40g,poledwica sosem(130g)sos (150g)jogurt mielony(50g),pomidor- Kw. i, Nasveone: 41.72
drobiowa mielona(30g),ogorek | koperkowy(100g) marchewka = naturalny(150g) zblendowany(80g) c.uk.r rgste'sé 21 &
$wiezy zblendowany(80g) gotowanal50g Alergeny:7 kefir (200g),mus jabtko,banan ypr o g
. btonnik: 21,82g
zmiksowana,woda wisnia(100g) SOl 5 81’
Alergeny:1,7,6,9 mineralna(250ml) herbata( b/c)250ml 2018

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



04.10.2024

Sniadanie Obiad Podwieczorek XU
+ (posiltek nocny)
Zupa mleczna z kasza
. jeczmienng(250ml)
Makarizvsg ;lsor;(l)ir:(ZZSOml) kanapka(pieczy kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. WO razowe) z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) Zupa poledwica pieczywo z razowe(30g)
pieczywo pszenno-zytnic(70g) jarzynowa(300ml),ziemniaki drobiowa masto(82% tt) (20g)
pieczywo razowe(30g) . .
o (2509)ryba pomidorem i ser
masto 82% t1,(20g) . , Lo . .
. smazona(130g),surowka z ogorkiem edamski(30),pomidor(80g),szynkowa
Podstawowa poledwica sopocka . :
kapusty kiszonej(150g),woda herbata( (209)
parzona(50g),satatka z sataty . Ina(250ml b/} (250l
lodowej i papryki(100g) mineraina(250mi) c)(250mi) .
Alergeny:1,6,9,3,4,7 Positek nocny:deser mleczny z ryzem
geny Y yzry
) Alergeny:,7,1,6, i truskawka(150g),
Alergeny:1,7.6, 9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Makaron b/j na mleku(250ml) Z.“Izr‘;fgn("‘zg éi‘fgq
kawa zbozowa z kanapka(pieczy JeC ale
. kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) WO razowe) z ieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Manna na rosole(300ml) poledwica pieczywo p vt g
2 S . pieczywo z razowe(30g)
pieczywo razowe(30g) ziemniaki(250g),ryba drobiowa masto(82% ) (20g)
masto 82% t1,(20g) gotowana(130g),s0s pomidorem i . ° & .
. , 1 twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin
poledwica sopocka koperkowy(150g),marchewk ogorkiem a szynkowa(20g)
Eatwostrawna parzona(50g),satatka z sataty a gotowana(150g),woda herbata( y g

mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i truskawka(150g),
herbata( b/c)(250ml)

lodowej i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6, Alergeny:,7,1,6,

9
Alergeny:1,7,6,10
Makaron b/j na mleku(250ml) kanapka Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z Manna na rosole(300ml) (pieczywo jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) ziemniaki(250g),ryba razowe)z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
L pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowana(130g)sos poledwica pieczywo pszenno-zytnie(70g)
atwostrawna z : . .
. pieczywo razowe(309) ,koperkowy(150g),marchewk drobiowa pieczywo z razowe(30g)
ogranicz. tluszczu . .
’ masto 82% t1,(20g) a gotowana(150g),woda pomidorem i masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka mineralna(250ml) ogorkiem twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina
parzona(50g),satatka z sataty Alergeny:1,6,9,4 herbata( szynkowa(20g)

lodowej i papryki(100g) b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2496,00 kcal
biatko: 107,25 g
thuszcze: 108,31 g
weglowodany: 270,78g
kw. tt. nasycone: 51,82¢g
cukry proste: 19,62 g
blonnik: 23,92 g
sol:4,1g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,169
btonnik 21,14g
s0l:3,61g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tl. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g



Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i papryki(100g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka
parzona(50g)zmiksowana,ogor
ek $wiezy 100g zblendowany

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),s0s
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt

naturalny(1509)
Alergeny:,7,

Positek nocny::deser mleczny z
ryzem i truskawka(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa(20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 truskawka(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g) ,szynkowa
zmiksowana(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14¢g
sol:3,61g

Energia: 1955,98 kcal
biatko:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. tt. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
sol:4,23 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),miod

Latwostrawna pszczeli(25g),pomidor (100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
Latwostrawna z .
ooranicz. thuszezu masto 82% t1,(20g),wedlina
g ) szynkowa(50g),miod

pszczeli(25g),pomidor (100g)

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa
grochowa(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z

warzywami(3009)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(15009)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(1509)

05.10.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

WartoSci odzywcze

Energia: 2394,66kcal
biatko: 104,72g
thuszcze: 74,33¢g

weglowodany320,62 g
kw. tt. nasycone: 42,39 g

cukry proste:23,43 g
btonnik: 27,53¢g

sol: 7,01g

Energia: 2218,55 kcal
biatko: 91,86¢g
thuszcze:70,79g

weglowodany: 300,60 g
kw. tl. nasycone: 41,7 g
cukry proste:27,24q
btonnik: 20,46g
$01:6,39g

Energia: 2124,5 kcal
biatko: 92,71g
thuszcze:61,03g

weglowodany:299,07 g
kw. tt. nasycone:33,62 g
cukry proste:26,52g
btonnik: 20,46g
s0l:5,44¢g



Zupa mleczna z ryzem(250ml) Zacierka na mleku(250g),kawa

kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2102,0 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) zacierkg(300g),makaron pieczywo razowe 6 ziaren(30g) biatko: 93,04¢g
Z ograniczeniem pieczywo graham ze (2009g) gulasz drobiowy z Kisiel z masto(82% tt) (20g),szynka thuszeze: 61,42g
latwo stonecznikiem(30g) warzywami(300g) jabtkiem sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek weglowodany: 294,82 g
przyswajalnych masto 82% t1,(20g),wedlina niskostodzony swiezy(80g) kw. tt. nasycone:33,67 g
weglowodanéw szynkowa(50g),jabtko(150g),po woda mineralna(2509) (1509) cukry proste:34,62g
midor (1009) Positek nocny:kefir(200g),herbata btonnik: 22,65¢g
Alergeny:1,6,9, b/c(250ml) so0l:5,44¢
Alergeny:1,7, Alergeny: 1,7.
Zupa mleczna z Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
ryzem(250ml)miks zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenno- .
mlekiem(250ml) zacierka(300g), miks zytnie(70g),moczone w kawie Energla. 1‘893’75 keal
- . . biatko: 87,89¢g
pieczywo pszenno- makaron (200g) zmiksowany Kisiel z masto(82% tt) (20g),szynka thuszeze: 57.37
zytnie(70g),moczone w kawie = z gulaszem ,gulasz drobiowy jablkiem $niadaniowa(50g) U &
Plynna o . . . S weglowodany: 256,18g
Wzmochiona stonecznikiem(30g) z warzywami(300g) niskostodzony,z zmiksowana,,ogorek swiezy kw. i nasveone-32.35e cukr
masto 82% t1,(20g),wedlina miksowany zblendowany(80g) W H. Nasycone 52,358 Cukry
. . proste:26,45 g
szynkowa(50g)zmiksowana,,po woda mineralna(250g) (1509) blonnik: 16.42
midor zblendowany (100g) Positek nocny:kefir(200g),herbata SOl 4 29’ &
Alergeny:1,6,9, b/c(250ml) FHeTR
Alergeny:1,7, Alergeny: 1,7.

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

Rosoét z makaronem
b/j(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z

Podstawowa masto 82% tt,(20g)szynka kapusty pekiiskicj (150g)
gotowana(S’O g.)’s.alata(IOg)’Ogér woda mineralna(250ml)
ck swiczy(80g) ’ Alergeny:1,6,9
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
ﬁg&:}:‘?gg‘g’;f) Rosot z makaronem
. e b/j(300ml) ,ziemniaki(2509)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) udko
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) pieczone(180g),marchewka
0 ]
Latwostrawna R S0 RHY gl e mini gotowana (1509) ,woda

gotowana(50g),satata(10g),ogor

Sk EreEE0) mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10

06.10.2024
. Kolacja
Podwieczorek & (s o)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Budyn
niskostodzony z
miksowana
truskawka
(1509)
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:1,7

Wartosci odzywcze

Energia: 2285,85 kcal
biatko:91,66g
thuszcze:88,26¢g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
sol: 6,45 g

Energia:2220,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 294,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)
masto 82% tt,(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manna(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t},(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek Swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)

masto82% tluszczu(20g)szynka

gotowana50g
zmielona,pomidor
100gzblendowany

Alergeny:1,7,,9,6

Roso6t z makaronem

b/j(300ml ,ziemniaki(250g)

udko

gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s

koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),
ziemniaki(250g)udko

gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s

koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem b/j

zmiksowana(300ml),ziemnia
ki 250g-miks,udko gotowane

zmielone sos koperkowy

miks 100g,marchewka 150g -
mikswoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:1,7

kefir(200g)
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Kasza jeczmienna na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka zmiksowana,pomidor

zblendowany(40g) ,ogorek
swiezy zblendowany(40g)
Positek

nocny:mus,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 ¢
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02¢g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. t. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82¢g
sol: 5,23¢g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne.

Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat

Obiad

Barszcz ukrainski(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),mizeria
ze$mietana18%,maslanka
1,5%,jogurtem
naturalnym2%(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,s0s
pomidorowy!00g)
,marchewka mini
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem bez
$mietany(300g),ziemniaki(25
09),klops gotowany(80g) ,s0s
pomidorowy(100g)
marchewka mini
gotowana(150g)

07.10.2024

Podwieczorek

brzoskwinia(150
g).jogurt
naturalny(1509)
Alergeny:7

brzoskwinia(150
g).jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

brzoskwinia(150
g).jogurt
naturalny(150g9)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),ogorek kiszony
609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

Wartosci odzywcze

Energia: 2393,95kcal
biatko: 101,86g
tlhuszcze: 92,25¢g

weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g

cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g

sol: 6,16g

Energia: 2285,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. th. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,789
thuszcze:79,83g

weglowodany:282,09 g
kw. t. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

ka z pomidora z
koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
Smietang

18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,s0s

pomidorowy(100g)
marchewka mini
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang

18%(300g)miks,ziemniaki(2

50g)miks sos
pomidorowy(100g),miks

klops gotowany(80g) miks

marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

brzoskwinia(150
g).jogurt
naturalny(1509)
Alergeny:7

brzoskwinia(150
g)zblendowana
Jjogurt
naturalny(1509)
Alergeny:7

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(30g),pasta z makreli w

pomidorach z jajkiem i

szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony

(609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

blc(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88¢g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
sol:6,34g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



