Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszcezu

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng(250

ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica

drobiowa(20g),salatka z sataty

lodowej, papryki i ogorka
Swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza manng(250

ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica

drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, i ogoérka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza manng(250

ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),
ogorek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Obiad

Kapusniak z kapusty

mtodej(300ml),risotto(ryz,wa

rZywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

20.06.2024
Kolacja
+ (posilek nocny)
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Podwieczorek

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jablko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:mus

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,91 kcal
biatko:91,01g
thuszcze:93,81 g
weglowodany:301,53 g
kw. tt. nasycone:32,62g
cukry proste:65,02g
btonnik: 28,20g
$01:6,66g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02¢g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37¢g
kw. th. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7g
btonnik: 26,92¢g
sol: 6,93g

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g
kw. th. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,18g
btonnik: 26,92g
sol: 6,16g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kaszg manng(250

ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica

drobiowa(20g),salatka z sataty
lodowej, i ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza manng(250

ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% tluszczu(20g)serek

fromage(40g),poledwica
drobiowa

zmiksowana,rozcienczone kawg z

mlekiem(20g), ogorek
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
zmiksowana(300ml),risotto(r
yZ,warzywa,mieso z piersi
kurczaka) zmielone
rozcienczone zupa(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko przetarte(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

malina,jablko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jablko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta zmiksowany
rozcienczony kawa z
mlekiem(50g),pomidor
zblendowany(40g) ,ogorek
$wiezy zblendowany(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jablko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37¢g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7g
btonnik: 26,92¢g
sol: 6,93g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02¢g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. tt. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82g
sol: 5,23g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),0gonowka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),ogondéwka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang 30% (300ml),
,makaron zapiekany ze
szpinakiem i boczkiem

wedzonym250g,sos
czosnkowy(serek
waniliowy,jogurt
naturalny,majonez(80g),wod
a mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10,3

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe gotowane ,polane
masetkiem (82%tt)z butka
tarta(300g)(twardg,maka,jajk
a)jabtko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe
gotowane(300g)(twardg,mak
a,jajka)jablko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

21.06.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,szynka z piersi

indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba

gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,szynka z piersi

indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba

gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy.ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72g
Thtuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97g
kw. tl. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
s01:7,19¢g

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34g
Thuszcze: 85,21 g
weglowodany: 298,12g
kw. tt. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
sol:7,01g

Energia: 2298,09kcal
biatko0:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g
weglowodany: 335,18g
kw. tt. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g



Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),0gonowka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),0gonowka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),namoczone w
kawie zbozowej z mlekiem
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa zmielona(50g)
cukinia
zmiksowana(70g),ogonéwka
parzona
zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe
gotowane(300g)(twardg,mak
a,jajka)jablko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Krupnik
zmiksowany(300g),,z z
dodatkiem ziemniakow
gotowanych 50g+schab

gotowany
zmielony(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi

Kisiel indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
niskostodzony z gotowana,ryz
jabtkiem(150g) ,wloszczyzna,koncentrat

pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku zmiksowana
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
.. w kawie zbozowej(70g)
Kisiel .S
. masto(82% tt) ,szynka z piersi indyka
niskostodzony z X
. . zmielona(25g),paprykarz
jablkiem zmielony(80g)(ryba gotowana,ryz
rozrzedzony(15 ’
,wloszczyzna,koncentrat
0g),kefir 200g) omidorowy,ketchup)
Alergeny:7 p Y p),

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

btonnik: 25,42¢g
s0l:7,13g

Energia: 2201,29kcal
biatko:90,82g
Thuszcze: 65,32 g
weglowodany: 330,28g
kw. th. nasycone:36,11 g
cukry proste:48,28 g
btonnik: 24,13g
$01:6,96g

Energia: 2134,1 kcal
biatko:98,3.g
Thuszcze: 65,12 g
weglowodany: 237,12¢g
kw. th. nasycone:31,2 g
cukry proste:36,7 1g
btonnik: 16,42¢g
so0l:5,36g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt.(20g),twarozek
poéltlusty ze Smietang 18% i
rzodkiewka(100g),wedlina
szynkowa(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt.(20g),twarozek
pottiusty ze $mietang 18%
(100g),wedlina
szynkowa(25g),pomidor(80g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),twarozek
chudy (100g),wedlina
szynkowa(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Rosoét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),sos

koperkowy(100g)suréwka z

kapusty czerwonej z
majonezem marchewka i
cebula (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3,10

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),sos

koperkowy(100g)marchewka

mini gotowana (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),sos

koperkowy(100g)marchewka

mini gotowana (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

22.06.2024

Podwieczorek

Zsiadte
mleko2%(300ml
,mus
jabtko,banan ,
wiénia
Alergeny:7

Zsiadle
mleko2%(300ml
,mus
jablko,banan
,wisnia
Alergeny:7

Zsiadte
mleko2%(300ml
,mus
jabtko,banan
,wisnia
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(30g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),),satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(30g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i
koperkiem(150g),poledwica
drobiowa(30g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia2134,81kcal
biatko 113,84¢g
thuszcze76,13 g

weglowodany 317,74 g
kw. tt. nasycone:41,0g
cukry proste:33,34¢g
btonnik 63,01g
s0l:7,02 g

Energia:2082,88kcal
biatko: 111,7g
thuszcze: 74,09 g
weglowodany: 310,98 g
kw. tt. nasycone: 41,14g
cukry proste: 30,23 g
btonnik: 59,98¢g
sol: 6,63g

Energia:2035,54kcal
biatko:112,47 g
tluszcze: 68,69¢g

weglowodany: 310,48 g
kw. tl. nasycone: 37,56g

cukry proste: 30,23 g
btonnik: 59,18¢g

sol: 6,61g



Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

la“.ml . maslo 82% th(20g) twarozek
AN chudy (100g),wedlina
weglowodanow szynkowa(25g),pomidor(80g)o
gorek swiezy (60g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
masto 82% t1.(20g),twarozek
potthusty zmielony ze $mietang
18% 1 rozrzedzony mlekiem
(100g),wedlina szynkowa
zmielona(25g),zblendowany

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),sos

PR ) Zsiadle ,pomidora i kalafiora z jogurtem i
marchegvka nqui?ﬁ o tiwana mleko02%(300ml koperkiem(150g),poledwica
(150g) & ,mus drobiowa(30g)
& jablko,banan
,wisnia ,Positek nocny:deser mleczny z
. Alergeny:7 ryzem i jabtkiem(150g)
woda mineralna(250g) P —
Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,3
. Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
;E’fﬁ:;g;%; (())(I)lfnnll) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
ziemn?aki pieczywo pszenno-zytnie(70g)
zmiksowane(250g)kurczak masto(82% tt) (20g),),satatka z jajka
sotowany Zsiadle ,pomidora i kalafiora z jogurtem i
zmielony(180g),s0s mleko2%(300ml zmiksow;f;lz?r;)le;n Sledwica
koperkowy(100g)marchewka ,mus drobiowa zmieglc;rlza (g 0g)
mini gotowana jablko,banan W £
zmiclona(150g) Al,zvrlgsenrislﬁ ,Positek nocny:deser mleczny z

ryzem i jabtkiem zmiksowany(150g)

woda mineralna(250g) herbata( b/c)

Alergeny:1.6,9, Alergeny:1,7,6,9

Energia:2040,99cal
biatko: 112,74 g
thuszcze: 68,73 g

weglowodany: 311,78 g
kw. tt. nasycone: 37,57¢g
cukry proste: 30,83 g
btonnik: 60,19¢g
sol: 6,62g

Energia:2041,84kcal
biatko: 105,4¢g
thuszcze: 72,06 g
weglowodany: 298,76 g
kw. tt. nasycone: 38,13g
cukry proste: 31,2 g
btonnik: 54,77g
sol: 6,03g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),salatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogodrka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),kotlet schabowy
smazony(130)mizeria z
$mietang18%,maslanka i
jogurtem
naturalnym(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7.3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,

23.06.2024

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Wartosci odzywcze

Energia: 2359,46 kcal
biatko:103,8g
Thuszcze: 100,68g
weglowodany: 263.47g
kw. tt. nasycone:51,75g
cukry proste:112,99¢g
btonnik: 29,25¢g
s01:7,04g

Energia:2129,72 kcal
biatko97,57 g
thuszcze:75,94¢g
weglowodany: 263,89g
kw. tt. nasycone: 44,99¢g
cukry proste: 10,79 g
btonnik: 21,75g
s01:7,03g

Energia:2142,00,0kcal
biatko:102,2g
thuszcze:75,21g
weglowodany: 271,04g
kw. tl. nasycone: 41,72¢g
cukry proste:18,51 g
blonnik: 21,75g
$01:6,46g



Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
Z ograniczeniem stonecznikiem(90g)
latwo masto 82% t1,(20g),schab
przyswajalnych benedykta(30)serek
weglowodanéw topiony(2szt 35¢g),satatka z

sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)

Plynna wzmocniona masto 82% t1,(20g),schab

Benedykta zmielony(30g),serek

topiony(2szt),ogorek sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,

RyZ na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupal50g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn ptynny
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza jeczmienna
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% t}) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2029,64kcal
biatko:97,83¢g
thuszcze:83,6g

weglowodany: 229,15g
kw. tt. nasycone:47,31g

cukry proste:18,99 g

btonnik:21,57 g
s01:5,97¢g

Energia:2094,71 kcal
biatk092,37 g
thuszcze:68,73¢g
weglowodany: 256,4g
kw. tl. nasycone: 42,94¢g
cukry proste: 9,68 g
btonnik: 19,65g
$01:5,89,03¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) szynka

konserwowa drobiowa(25g)

,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),fasolka po

bretonsku
(250g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),piers z

kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowo-

jarzynowy(100g),marchewka

mini gotowana(150g)
woda

mineralna(250ml)jogurt

naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)

24.06.2024

Podwieczorek

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem(150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)
Herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9
Zacierka na mleku(250ml),

Wartosci odzywcze

Energia: 2274,88 kcal
biatko: 104,2¢g
tluszcze: 72,7 g

weglowodany: 328,63 g
kw. t1.49,67 g
cukry proste:36,69g
btonnik: 92,64¢g
$01:6,75g

Energia: 2073,92 kcal
biatko: 120,22¢g
thuszeze: 72,77 g

weglowodany: 310,22 g
kw. tt. nasycone:44,42 g
cukry proste:32,28¢g
btonnik: 76,96g
sol: 7,01g

makaronem(250ml) . . ., kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. ,ziemniaki(250g),piers$ z . .o .
kawa zbozowa z Kurczaka pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2073,92 kcal
mlekiem(250ml o ’[OW;I:(I 30g).s0s Deser mleczny z pieczywo z razowe(30g) biatko: 120,22¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) & . &) truskawka i masto(82% tt) (20g) thuszeze: 72,77 g
’ pomidorowo- . L . .
Latwostrawna z pieczywo razowe(30g) jarzynowy(100g). marchewka ryzem (150g) wedlina zielonogorska weglowodany: 310,22 g
ogranicz. thuszczu masto 82% t1,(20),serek Jarzynowytivve), Alergeny:7, wieprzowa(25g)poledwica kw. tt. nasycone:44,42 g

mini gotowana(150g) ,jogurt
naturalny 2%(150g) ,
woda mineralna(250ml)

wiejski(200g),szynka drobiowa
konserwowa(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g) cukry proste:32,28g

btonnik: 76,96g
Positek nocny:arbuz(200g), sol: 7,01g
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka drobiowa
konserwowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),serek wiejski
zmiksowany(200g) szynka
konserwowa drobiowa
zmielona(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g) jogurt
naturalny 2%(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miksowany(300ml)
,ziemniaki
miksowane(250g),piers z
kurczaka gotowana
mielona(130g),sos
pomidorowo-jarzynowy
miksowany(100g),marchewk
amini gotowana
miksowana(150g)
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem
zmiksowany(15
Og) Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6,10,9
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
wieprzowa(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:jabtko(150g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10,9
Zacierka na mleku
miksowana(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) (20g)
,wedlina zielonogorska wieprzowa
zmielona(25g)poledwica drobiowa
zmielona(25g)ogorek swiezy
zblendowany(50g)

Positek nocny:arbuz

zblendowany(200g),
kefir( 200g)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2050,08 kcal
biatko: 118,13 g
tluszcze: 75,8 g

weglowodany: 294,16 g
kw. tt. nasycone:44,66 g
cukry proste:34,98¢g
blonnik: 82,92¢
sol: 7,05g

Energia: 2023,92 kcal
biatko: 110,24¢g
thuszcze: 68,3 g

weglowodany: 294,,62 g
kw. tl. nasycone:44,42 g
cukry proste:30,18g
btonnik: 67,03g
sol: 6,41¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),0gonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),0gonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang
30%(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowe;j z

wloszczyzng(250g),satata z

jogurtem
naturalnym2%;(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z

wloszczyzna(250g),satata z

jogurtem
naturalnym2%(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z

wloszczyzng(250¢g),satata z

25.06.2024

Podwieczorek

Drozdzéwka z
jabtkiem(100g)
,czeresnie
(150g)Alergeny:
1,7,3

Drozdzowka z
jablkiem(100g)
Alergeny:1,7,3

jablko(150g),mu
s
banan,brzoskwi
nia,burak(100g),
sok
multiwitamina
(300ml)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(25g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(60g),0gérek swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(25g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(60g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),,0gorek $wiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2178,89kcal
biatko:96,94¢g
tluszcze: 74,18¢g
weglowodany283,43¢g
kw. tt. nasycone:40,13g
cukry proste:53,68g
btonnik: 24,63¢g
sol: 5,61¢g

Energia: 2084,22kcal
biatko:93,13g
tlhuszcze:73,74¢g
weglowodany:264,86 g
kw. tt. nasycone:40,26g
cukry proste:37,17g
btonnik: 20,65g
s01:6,34g

Energia: 2062,94kcal
biatko:86,93¢g
thuszcze:61,52¢g
weglowodany:292,98 g
kw. tt. nasycone:35,05 g
cukry proste:72,08g
btonnik: 23,97¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

masto 82% t},(20g),ryba w
galarecie(80g),0gonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ryba w
galarecie(80g),ogonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,7,6,10,4

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawa (70g)
masto 82% t1,(20g),ryba
gotowana
zmielona(100g),ogondéwka
parzona
zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,10,4

jogurtem
naturalnym2%;(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Alergeny:1,6,9

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z
wloszczyzng(250g),satata z
jogurtem
naturalnym2%(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300g)-

miks,ziemniaki zmielone
(250g),gulasz z topatki
wieprzowej z wloszczyzna
zmielony(250g),marchewka
gotowana mielona(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
jabtko(150g),mu pieczywo razowe ziaren(30g)
s masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
banan,brzoskwi indyka(25g),pasta z jajka ze

nia,burak(100g), szczypiorkiem i
sok majonezem(60g),0gorek swiezy(80g)
multiwitamina
(300ml)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,3,10
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng-
miks(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawg(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
Banan indyka zmielona(25g),pasta z jajka
zmiksowany z ze szczypiorkiem i
jogurtem200g) majonezem(60g),0gorek swiezy
Alergeny:7 zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

$01:6,62g

Energia: 2066,18 kcal
biatko: 87,68g
thuszcze: 72,23¢g
weglowodany: 268,07g
kw. tt. nasycone:38,66 g
cukry proste:71,88¢g
blonnik: 27,72g
s01:5,96g

Energia: 2014,22kcal
biatko:89,13¢g
thuszcze:68,74¢g
weglowodany:211,86 g
kw. tt. nasycone:36,26g
cukry proste:36,17¢g
btonnik: 18,65g
s0l:5,34g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
parébwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paro6wkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z fopatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

26.06.202

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszcze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszeze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61¢
s0l:491 g



Zupa mleczna z

makaronem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g

Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g) Klops gotowany z topatki Jogurt naturalny masto(82% tt) (20g),wedlina thuszeze: 95,30¢g
latwo masto 82% t1,(20g),wedlina K0P 807 yz1op (150g),wafel szynkowa(50g),satata (10g),0gorek weglowodany: 235,5 g
. , wieprzowej(70g),jabtko(150g) . Lo ]
przyswajalnych parowkowa na gorgco e e e 20l ryzowy (1szt) swiezy(80g) kw. tl. Nasycone: 52,45¢g
weglowodanéw (90g)satatka z pomidora z ’ Alergeny:7 cukry proste 13,6g
koperkiem(100g),ketchup(15g) Al GO Positek nocllllgr b sai;?kb X;e] ski(200g) bioslgillz: 3971,;16g
Alergeny:1,7,9 Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml) Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
iec;nl\ilsegjifgzl) i Zupa pomorska - P 1eczyw0-ps;1n;v(;i-:(y7t(r)ne; Namoczone Energia: 2049,34kcal
pzmigykczolzle kawq(%g) . miks(300ml), ziemniaki- masto(82% tt) (20g) we;dglina szynkowa biatko:91,63g
masto 82% t1,(20g),wedlina miks(250g), klops gotowany Jogurt zmielona(50g) ’0 orek §wiez thuszeze: 89,42g
Plynna arowkowa (;nii<s(9% ’)szlatka z lopatki wieprzowej truskawkowy zblend%v:l’ang (80g) ? weglowodany: 211,29g
ynn: p omidora 7 ko e%kiem- zmiksowany(70g),jabtko(150g (150g),miks yiele kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
wzmocniona p p ),woda mineralna(250ml) Alergeny:7 cukry proste: 12,1g

zblendowana(100g),ketchup(15g
) Alergeny:1,6,9,7,3

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

btonnik: 38,61g
so0l:4,01 g

Alergeny:1,7,9 Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(50g),s
atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
smietang 18% (100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),s
atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
salata (10g)

Obiad

Zupa
grochowa(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),kapusta
biata gotowana na
krotko,stodko kwasna(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

rosot z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),kurczak
gotowany,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

27.06.2024

Podwieczorek

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0gor
ek swiezy(7g),
Jszodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g6r
ek swiezy(7g),
Jzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g),
Jzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),salatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka

(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2416,66kcal
biatko:113,55¢g
thuszcze: 96,19¢g
weglowodany277,77 g
kw. tt. nasycone:49,01g
cukry proste:16,69g
btonnik: 30,64¢g
sol: 7,13g

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢g
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tt. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59¢g
btonnik: 20,76g
s01:7,00g

Energia: 2094,7kcal
biatko:110,31g
tlhuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. tt. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77g
blonnik: 21,31g
sol:7,32¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-przenne(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t},(20g),twarozek ze

sSmietang(100g),wedlina

szynkowa(30g),pomidor(80g),s

atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem -
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)

masto 82% t},(20g),twarozek ze

$mietang 18%-miks
(100g),wedlina szynkowa
zmielona(30g),pomidor-

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,10

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),kurczak
gotowany,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem-miks
(300g),ziemniaki-miks
(250g),piers z kurczaka
gotowana(150g),buraczki-
zblendowane(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g),
Jrzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,
6,7

Jogurt
naturalny150g),
z miksowang
brzoskwinig(100

g
Alergeny:7

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku-miks(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka mielona
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),ogorek swiezy
zblendowany(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54¢g
thuszcze: 77,04g

weglowodany: 258,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77g
blonnik: 21,31g
s0l:7,25g

Energia: 2112,13kcal
biatko:88,99¢
thuszcze:69,82¢g
weglowodany:248,48 g
kw. tl. nasycone:45,86g
cukry proste:11,58¢g
btonnik: 19,86g
$01:6,80g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica

drobiowa(30g),satatka z sataty

LR lodowej i ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogérka

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j z
ziemniakami zabielana
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),surowka
z kapusty biatej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s
grecki(,150g),banan(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Podwieczorek

Surowka z
marchwi i jablka
(150g),owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

28.06.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze $§mietang 18%(80g)
Positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

kefir (200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2206,07kcal
biatko:88,43¢g
thuszcze: 83,81g
weglowodany: 285,5¢g
kw. tl. Nasycone: 41,55g
cukry proste:36,44 g
btonnik: 33,54¢g
$01:5,84¢g

Energia: 2115,21kcal
biatko:85,53¢g
thuszeze: 77,11g
weglowodany: 271,75¢g
kw. tt. Nasycone: 38,94¢g
cukry proste:39,54 g
btonnik: 27,96g
s0l:5,76g

Energia: 2081,86kcal
biatko:100,73g
thiszeze: 65,00g
weglowodany: 286,54g
kw. tt. Nasycone: 38,45¢g
cukry proste:55,1g
btonnik: 49,27g
$01:6,01 g



swiezego(80g),serek
wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z salaty
lodowej i ogorka Swiezego(80g)
serek wiejski(200g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa mielona(30g),0gérek
swiezy zblendowany(80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s
grecki(,150g),jabtko(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Ryz na rosole-
miks(300ml),ziemniaki-miks
(250g), ryba gotowana-miks

(130g),so0s grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)

Surowka z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
marchwi i jablka pieczywo graham ze stonecznikiem
(150g)owsianka (30g),schab

Z musem Benedykta(50g),pomidor(80g)
truskawkowym
(100g) kefir (200g)
Alergeny:1 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
Zsiadle herbacie(70g)
mleko(300ml),zb ,schab Benedykta
lendowana mielony(50g),pomidor-
brzoskwinia zblendowany(80g)
(100g)
Alergeny:1 kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2044,51kcal
biatko:100,73g
thuszcze: 65,00g
weglowodany: 277,09g
kw. tt. Nasycone: 38,45g
cukry proste:45,62g
btonnik: 49,27¢g
$01:6,01 g

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszcze: 68,12g
weglowodany: 267,75g
kw. tl. Nasycone: 36,45¢g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢
s01:5,45¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne.



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Obiad

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami(300g),makaron

(200g),,sos meksykanski z
miesem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

29.06.2024

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19g
tluszcze: 72,68g
weglowodany: 283,82¢g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,38¢g
btonnik: 32,37g
s0l: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
tlhuszcze: 67,34g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
tlhuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% thuszczu(20g),ser

gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Mus pieczywo graham ze

malina,jablko,ba stonecznikiem(30g)
nan(100g)Jogurt masto(82% tt) (20g),wedlina
naturalny(150g), szynkowa(50g),satatka z ogorka
wafelek swiezego(80g)
ryzowy(1lszt),jab
tko 150g)
Alergeny:7 Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
Mus . S A
. zmielona(50g), ogorek swiezy
malina,jablko,ba zblendowany(80g)
nan(100g)Jogurt wany(eve
naturalny(150g),
) Alergeny:7 Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86¢g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31¢g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



