Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszcezu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina $laska
na goraco (90g)satatka z pomidora
z koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)satatka
Z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
$niadaniowa(50g),twarog
chudy(100g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
kotlet
schabowy(130g),surowka z
kapusty czerwonej ,marchewki
,cebuli,z olejem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g), schab gotowany(130g),
sos jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

26.01.2025

Podwieczorek

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
pomaranczg
Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
pomarancza
Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
pomarancza
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2321,19kcal
biatko:101,98¢g
thuszcze: 93,48g

weglowodany: 280,87g
kw. th. Nasycone: 46,77g

cukry proste: 40,40 g
btonnik: 24,97g

$01:6,03 g

Energia: 2273,35kcal
biatko:104,17g
thuszcze: 83,66g

weglowodany: 279,11¢g
kw. th. Nasycone: 45,48¢g

cukry proste: 34,07 g
btonnik: 25,47¢

s61:6,23 g

Energia: 2140,67kcal
biatko:114,07¢g
thuszcze: 65,63g
weglowodany: 271,53¢g
kw. tt. Nasycone: 37,03g
cukry proste: 29,09
btonnik: 20,93g
s01:595 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(50g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),twardg
chudy(100g)

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z kasza manng

miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawg(70g)
masto 82% t1,(20g),szynka

$niadaniowa miks(90g)satatka z

pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), schab
gotowany(130g)
zmiksowany(70g),s0s
jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
pomaranczg
Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g),
miks Alergeny:7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia: 2112,32 kcal
biatko: 114,85¢g
thuszcze: 68,06g

weglowodany: 296,26 g
kw. tt. Nasycone: 38,48g
cukry proste 34,599
btonnik:28,77g
sol: 5,6g

Energia: 2102,68kcal
biatko:116,99¢g
thuszcze: 84,00g
weglowodany: 277,7g
kw. tt. Nasycone: 45,42g
cukry proste: 25,539
btonnik: 16,98¢g
s01:6,4 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z ogorka Swiezego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang 30% (300ml), ryz
gotowany200g)gulasz
wegierski(300),woda
mineralna(250ml)
,jabtko150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),gulasz
wieprzowy z
wloszczyzna(300g) woda
mineralna(250ml) ,

jabtko 150g Alergeny:1,6,9

27.01.2025

Kolacja

Podwieczorek + (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem ,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2433,65 kcal
biatko:103,74g
Thuszcze: 83,21 g
weglowodany: 336,24g
kw. tt. nasycone:42,06 g
cukry proste:39,49 g
btonnik: 35,34¢g
sol:7,1g

Energia: 2420,74 kcal
biatko:107,04g
Thuszcze: 85,18 g
weglowodany: 304,24¢g
kw. tt. nasycone:38,23g
cukry proste:26,16 g
blonnik: 22,82g
sol:7,31g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmochniona

Platki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),satat
ka z ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), )poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)zmielonypoledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,ogoérek swiezy
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),gulasz
wieprzowy z
wloszczyzna(300g) woda
mineralna(250ml),
jabtko 150g Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),gulasz
wieprzowy z
wloszczyzna(300g) woda
mineralna(250ml) ,jabtko
150g) Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka
zmiksowana(300ml), ryz
gotowany z wloszczyzna
zmielony(200g),topatka
gotowana z warzywami
zmiksowana(300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem
rozrzedzony(15
0g),kefir 200g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa

wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka w
sosie pomidorowym z jajkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2350,59%kcal
biatko:103,6g
Ttuszcze: 78,61 g
weglowodany: 305,4g
kw. tt. nasycone:33,74 g
cukry proste:26,56 g
blonnik: 22,82g
$01:6,88g

Energia: 2381,32kcal
biatko:105,11¢g
Thuszcze: 87,91 g
weglowodany: 289,12¢g
kw. tt. nasycone:38,42 g
cukry proste:26,18g
btonnik: 26,9g
sol:7,21g

Energia: 2140,84 kcal
biatko:98,4,g
Thuszcze: 69,87 g
weglowodany: 279,58g
kw. tl. nasycone:33,42 g
cukry proste:26,059
btonnik: 18,63g
sol:5,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta

zacierka na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,szynka z piersi
indyka(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,szynka z piersi
indyka(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(80g),banan(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),,szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(80g),banan 150g,serek
wiejski 200g
Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

28.01.2025

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i

marchewka(180g)sos

pieczeniowy(100g),suro6wka z

kapusty biatej z
olejem,marchewka i
cebulg(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka

gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

mandarynka

(150g)jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:7

mandarynka(150
g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

mandarynka

(150qg)jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg manng mleko
2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g),pasta z
topatki wieprzowe;j z
warzywami(60g),ogorek kiszony80g
Positek nocny:
mus jablko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lsztkefir 200g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszg manng mleko
2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g),pasta z
lopatki wieprzowej z
warzywami(60g),ogorek kiszony80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lsztkefir 200g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza manng mleko
2%(250ml)kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)pieczywo graham ze
stonecznikiem (30g),schab
Benedykta(30g),pasta z topatki
wieprzowej z warzywami(60g),ogorek
kiszony80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt,kefir 200gherbata(
b/c)250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2209,74kcal
biatko:113,73g
thuszcze: 87,7g

weglowodany: 247,01g
kw. tl. Nasycone: 44,85g
cukry proste:31,78g
btonnik: 24,96g
$01:5,94¢

Energia: 2234,22kcal
biatko:112,36g
thuszcze: 81,03g
weglowodany: 281,34¢g
kw. tt. Nasycone: 43,57g
cukry proste:32,86 g
btonnik: 22,04g
$01:5,94¢

Energia: 2166,8kcal
biatko:118,,48
thuszeze: 70,15g
weglowodany: 282,72g
kw. tl. Nasycone: 43,52¢g
cukry proste:30,88g
btonnik: 41,76g
$01:6,02 g



Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza manng mleko

2%(250ml)
zacierka na mleku(250ml) Rvz na kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
kawa zbozowa z yzna . pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2167,57kcal
: rosole(300ml),ziemniaki . oo ;
_ _ mlekiem(250ml) (2509) roladki drobiowe pieczywo graham ze stonecznikiem biatko:109,98¢
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g) duszong nadziewane cukinia i mandarynka (30g),schab Benedykta(30g),pasta z thuszeze: 83,9g
latwo masto 82% t1,(20g),serek mar;:hewk (180g)s0s 4 (150q9)jogurt topatki wieprzowej z weglowodany: 250,43¢g
przyswajalnych fromage 40g,szynka z piersi . . Al ove naturalny(150g) warzywami(60g),0gorek kiszony80g kw. tt. Nasycone: 43,69g
pieczeniowy(100g) satata z
weglowodanéw indyka(30g),satatka z sataty jogurtem(100g)woda Alergeny:7 Positek nocny: cukry proste:33,31g
lodowej 1 ogorka ] r?'lineralna(ZgOml) mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel btonnik: 26,7g
swiezego(100g),jabtko 150g ) ryzowy lszt,kefir 200g $01:5,59 g
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9 e herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9,
zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbo(z;;vg;lz) mickiem Ryz na Zupa mleczna z kaszg
ieCZVWO DSZENNO-3vinic rosole(300ml)zmiksowany,zie manng(250ml)zmiksowana Eneraia: 2072 75kcal
PIECZyWO p e mniaki (250g)zmiksowane herbata b/c(250ml) Jia. PO
namoczone w kawie(70g) Ny . . o biatko:116,88g
_ masto 82% th,(20g).serek piers z kl_lrczaka jabtko pieczywo-pszenno-zytnie moczone w thuszeze: 75,32g
Ptynna wzmocniona fromage zmielor; 40 ’sz nka z gotowanazmiksowana z zblendowane herbacie(70g),schab Benedykta wealowo daﬁ ) ’237 35
ge zmielony=49,5zy sosem(130g)sos (150g)jogurt mielony(50g),pomidor- 5 Y: o &
piersi indyka kw. tt. Nasycone: 41,72¢g
. Y . koperkowy(100g) marchewka | naturalny(1509) zblendowany(80g) .
mielona(30g),ogorek Swiezy ) : cukry proste:35,21 g
gotowanal50g Alergeny:7 kefir (200g),mus jablko,banan .
zblendowany(80g) ) 2 btonnik: 21,82¢g
zmiksowana,woda wisnia(100g) $51:5.81
Alergenv:1.7 6.9 mineralna(250ml) herbata( b/c)250ml 2018
geny.1,7.5, Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Wartosci odzywcze

Sniadanie obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny
Ptatki owsiane na .
mleku(250ml)kakao(250ml) zacter EiZi ﬂﬁ:‘f{‘:g&%)oﬁga
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Kapusniak z kapusty

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

kiszonej(300g),kasza

stonecznikiem(30g) gryczana(200g) ,schab o
masto 82% t1,(20g),serek gotowany(130g),s0s pomarancza(150 mas 10(82 7o t) (20g),szypka
. Wk ; K biel fol rvs $niadaniowa(30g),wedlina
Podstawowa topiony(50g),ogonowka pieczarkowy zabielany g),wafel ryzowy pasztetowa 40g,ogorek kiszony (60g)
parzona(25g)satata(10g),satatka $Smietang 18%),buraczki 1szt ’
z pomidora z koperkiem(1009) . (150g)woda Positek nocny:kefir(200g),herbata
mineralna(250ml) bic(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,,6 Alergeny: 1,7.9
Ptatki owsiane na
mleku(250ml) Zacierka na mleku(250g),kawa
kakao(250ml) zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Marchwianka zabielana Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze Smietang 18%(300g),kasza pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
stonecznikiem(30g) jeczmienna(200g),schab s (50 masto(82% tt) (20g),szynka
masto 82% t1,(20g),serek gotowany(130g),sos p . $niadaniowa(30g),(zielonogorska
. wk i 1500) b Ki g),wafel ryzowy . srek ki
Latwostrawna topiony(50g),ogonowka pomidorowy(150g),buraczki( 17t wieprzowa 30g,0gorek kiszony (60g)
parzona(25g)satata(10g),satatka 150g)woda
z pomidora z koperkiem(100g) mineralna(250ml) Positek nocny:kefir(200g),herbata
Alergeny:1,6,9,7 b/c(250ml)
Alergeny:1,7,,6 Alergeny: 1,7.6
Platki owsiane na Zacierka na mleku(250g),kawa
mleku(250ml) . . :
Marchwianka zbozowa z mlekiem(250ml)
kakao(250ml) o ; L
. L b/$miet(300g),kasza Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . h . 6 7i 30
ieczywo graham ze jeczmienna(200g),schab pomaraticza(150 pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
Latwostrawna z P . gotowany(130g),s0s . masto(82% tt) (20g),szynka
. stonecznikiem(30g) - . g),wafel ryzowy . . . ,
ogranicz. Thuszczu masto 82% t(20g).ogondwka pomidorowy(150g),buraczki 1s7t $niadaniowa(30g), zielonogodrska
310°62 70 U,1£18),080M0 (150g)woda wieprzowa 30gogorek kiszony 60g)

parzona(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6

Energia: 2420,95kcal
biatko: 117,27¢g
tlhuszcze: 95,7g

weglowodany270,14 g
kw. tt. nasycone:45,46 g

cukry proste:20,43 g
btonnik: 29,56¢g

sol: 7,22¢g

Energia: 2402,63 kcal
biatko: 112,19¢g
thuszcze:87,76g

weglowodany: 288,88 g
kw. tt. nasycone: 44,96g
cukry proste:27,7¢g
btonnik: 28,5¢g
$01:6,9g

Energia: 2346,17kcal
biatko: 109,54¢
thuszcze:82,94¢g

weglowodany:288,79¢g
kw. tl. nasycone:41,06 g
cukry proste:27,759
btonnik: 28,5g
s0l:6,41g



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze

Z ograniczeniem stonecznikiem(90g)

latwo masto 82% t1,(20g),,0gondowka
przyswajalnych parzona(50g)satata(10g),satatka
weglowodanow z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Platki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,0gondowka
parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,,6

Marchwianka
b/$miet(300g),kasza
gryczana(200g),schab
gotowany(130g),sos

pomidorowy(150g),buraczki

(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka

b/$miet(300g)miks,ziemniaki

gotowane (250g)schab

gotowany130g)miks,sos
pomidorowy 150g miks
,buraczki 150g miks woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

p()nvr‘l,zﬁ?izzgvgo $niadaniowa(30g),zielonogorska
e 1szty J wieprzowa 30g,ogorek kiszony (60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

Jabtko pieczone masto(82% tt) (20g),szynka

zblendowana $niadaniowa(50g)
Jjogurt zmiksowana,,0gorek Swiezy
naturalny(1509) zblendowany(809)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Energia: 2307,83kcal
biatko: 112,84¢g
ttuszcze:85,6g

weglowodany:268,95 g
kw. tt. nasycone:41,39 g
cukry proste:27,82g
btonnik: 32,38g
s01:6,85g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),sopocka
parzona(25g),satatka z

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

30.01..2025

Zupa fasolowa zabielana
$mietana 30% (300ml),
,makaron zapiekany ze
szpinakiem i boczkiem

wedzonym250g,s0s
czosnkowy(serek
waniliowy,jogurt
naturalny,majonez(80g),wod
a mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10,3

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe gotowane ,polane
masetkiem (82%tt)z butka
tartag(300g)(twardg,maka,jajk
a)jabtko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe
gotowane(300g)(twarog,mak
a,jajka)jabtko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kolacja
+ (posiltek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(509)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,Wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(509)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72g
Thtuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309.97g
kw. tt. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
s0l:7,19¢g

Energia: 2375,3 keal
biatko:110,34g
Thuszcze: 85,21 g
weglowodany: 298,12¢g
kw. th. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
s0l:7,01g

Energia: 2298,09kcal
biatko:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g
weglowodany: 335,18g
kw. t. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42¢g
sol:7,13g



pomidora z koperkiem(80g) kiszony(509)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
Zupa mleczna z (mleko2%)(250ml)
ryzem(mleko2%)(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Energia: 2201,29kcal

mlekiem(mleko2%)(250ml) biatko:90,82¢g

Krupnik(300g),,pierogi RSl

pieczywo pszenno-zytnie(70g) : stonecznikiem(30g) i
Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren(309) . BN . Kisiel masto(82% tt) ,szynka z piersi Tluszeze: 6'5’32 &
o gotowane(300g)(twarog,mak . . weglowodany: 330,28g
latv_vo masto 82% tt,(20g), szynka e e (1503) vied niskostodzony z indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba sie 0 sy oeiedE o
przyswajalnych drobiowa z cukinig w > : jabtkiem(150g) gotowana,ryz . DY
\ : mineralna(250ml) cukry proste:48,28 g
weglowodanow galarecie(70g),sopocka . ,Wloszczyzna,koncentrat o
Alergeny:1,6,9,7,3 . , btonnik: 24,13¢g
parzona(25g),satatka z pomidorowy,ketchup),ogorek s61:6,968
pomidora z koperkiem(80g) kiszony(509) o
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4
Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z

Zacierka na mleku zmiksowana
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

mlekiem(mleko2%)(250ml) Krupnik DieCZyWO0 pszenno-zytnie namoczone Energia: 2134,1 kcal
pieczywo pszenno- zmiksowany(300g),,z z Kisiel w kawie zbozowej(70g) biatko:98,3,g
zytnie(70g),namoczone w dodatkiem ziemniakow niskostodzony z masto(82% th) szynka ZJ iersgi indvka Thuszcze: 65,12 g
kawie zbozowej z mlekiem gotowanych 50g+schab jablkiem zmielone{(235/g) paprr) ykarz Y weglowodany: 237,12¢g
Plynna masto 82% t1,(20g), szynka gotowany rozrzedzony(15 zmielony(80g)( b.‘;l olOWaNA. IV kw. tt. nasycone:31,2 g cukry

wzmocniona drobiowa zmielona(50g)cukinia zmielony(100g)woda 09),kefir 2009) 1y ey kg trat Ty proste:36,7 1g

zmiksowana(70g),sopocka mineralna(250ml) Alergeny:7 W OS.Zgzyzna’ koncﬁn ra blonnik: 16,42g
parzona Alergeny:1,6,9, pomidorowy,ketchup), s01:5,36¢g

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4

zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa grochowa
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

31.01.2025

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),mus
jablko,gruszka
,dynia (100g)

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),mus
jablko,gruszka
,dynia (100g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze §mietana 18%(80g)
Positek nocny:
kefir (200g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,18Kkcal
biatko:97,01g
thuszcze: 78,2¢g
weglowodany: 274,41g
kw. tt. Nasycone: 38,22¢g
cukry proste:35,89¢
btonnik: 35,43¢g
s6l:6,15g

Energia: 2108,72kcal
biatko:92.54¢g
thuszeze: 79,18g
weglowodany: 258,15g
kw. tt. Nasycone: 40,28¢g
cukry proste:38,38 g
btonnik: 27,75g
s01:5,46g



Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2088,42kcal

Zupa pomidorowa z ryzem

. g . niskostodzony(25g),pomidor(80g) biatko:90,91g
pleczywoorazowe 6 ziaren(30g) (300ml).ziemniaki(250g) ryba Surowka z thuszcze: 68,89g
masto 82% t,(20g),,poledwica . marchwi i jabtka .
Latwostrawna z . gotowana(140g),sos grecki kefir (200g)jabtko 150g weglowodany: 280,53¢g
) drobiowa(50g),satatka z sataty . (150g),mus
ogranicz. thuszczu AN (150g)woda mineralna(250ml) . herbata( b/c)250ml kw. tl. Nasycone: 36,65g
lodowej iogorka jabtko,gruszka cukry proste:56,22g
SWICZ_e.gO(.S Og).serek Alergeny:1,6,9,,,4 dynia (1009) Alergeny:1,7,6 blonnik: 29,94g
wiejski(200g) $61:4,99 g

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z Zupa mleczna z kasza manng(250ml)

mlekiem(250ml) d . herbata b/c(250ml) E 2 2116.27kcal
ieczywo pszenno-zytnie(70g) Ty PO BTONTE) A T pieczywo-pszenno-zytnie(70g) nergia. 2...6,~/ca
P J (300ml),ziemniaki(250g) ryba , . e biatko:91,47g
. . pieczywo razowe 6 ziaren(30g) . ;7 Suréwka z pieczywo graham ze stonecznikiem
Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g),serek pieczona (140g)w mrozonej marchwi i jabtka (30g),schab thiszeze: 78,79¢
S fromage ZO ; olgcfwica e (I e (1509) r{ws Bened kta(58 ’) omidor(80g) T OTEAE A6, 15
przyswajalnych Omage FUg,po’e mineralna(250ml),pomarancza . 9. y 9P g kw. tl. Nasycone: 40,24¢g
1 dand drobiowa(30g),satatka z sataty (1500) jabtko,gruszka cukrv proste:50 32
weglowodanow 4, wej i ogorka swiezego(80g) g Jdynia (100g) kefir (200g)jabtko150g b'%fmk. 35,55 g
serek wiejski(200g) Alergeny:1,6,9,,.4 herbata( b/c)250ml s61:5,07 g
Alergeny:1,7,6
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na mleku-
K ?IKS(ZSOmn?Iekiem Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
awa zbozowa z Zupa pomidorowa z ryzem- herbata b/c(250ml) .
(250ml) ; A . A Energia: 1984,16kcal
ieCZVWO DSZENNO-2vini miks (300ml),ziemniaki pieczywo-pszenno-zytnie moczone w biatko:88.97
PIECZYWO p _2ynie zmiksowane(250g) ryba . herbacie(70g) 0‘_ 218
namoczone w kawie(70g) . kefir(200g),poma thuszeze: 71,33¢g
o gotowana zmielona ,schab Benedykta
Plynn_a masto 82% tt,(20g),serek (140g)whoszczyzna mielony(50g),pomidor- weglowodany: 255,4¢g
wzmocniona fromage zmielony40g,poledwica zmiksowana (150g)woda zblendowana sblen dowar’1 (80g) kw. tt. Nasycone: 39,58¢
drobiowa mielona(30g),ogorek mineralna(250gml) y(ebg cukry proste:27,38 g
$wiezy zblendowany(80g) Kefir (200g).jablko150 btonnik: 27,38¢g
) ; sol:4,42¢g
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,,,4 herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

ryz na mleku(250ml).kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10q)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),ser

gouda(30g),szynka z piersi

indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami(300g),makaron

(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem

pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jablkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢
thuszcze: 72,68g
weglowodany: 283,82¢g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,389
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku(250ml).kawa
zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)

satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(709)

,masto 82% thuszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

swiezego(80g)
Positek nocny:
deser mleczny z ryzem i
jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

malinal\,gI el:liiko,ba pieczywq g_raham €
nan(100g)Jogurt sioneoczmklem(30g) -
naturalny(150g), masto(82% tt) (20g),we;dhpa
wafelek szynkow§(50g),salatka z ogorka
ryzowy(1szt),jab sw1.ezego(80g)'
fko 150g) Positek nocny:
Alergeny-7 deser mleczny z ryzem i
' jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jgczmienng-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
Mus kawie(700)
malina,jabtko,ba mas.i0(82% th) (20g), szynkpwa
nan (10’09) Jog’urt zmielona(50g), ogoérek Swiezy
naturalny(150g), zb}l)end}o\l/(vany(BOg)
) Alergeny:7 ositek nocny:

budyn pitny z miksowang
truskawkg(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,509
blonnik: 27,31g
s01: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% tt,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
pieczone(180g),suréwka z
ogorka kiszonego 1 marchewki
zolejemii
musztarda(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g9)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jabtkiem
(1509)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),0gorek

Galaretka z Swiezy(80g)

tartym jabtkiem

(1509) Positek nocny :jogurt z owsianka o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Galaretka z
tartym jabtkiem
(150q)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. th. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢g
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49¢
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,249
btonnik:24,01g
s0l: 6,0g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza

manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

masto 82% t,(20g),wedlina

podwawelska na
goragco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2509),udko gotowane(180g)
sos koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tt(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

Rosot z
makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Al :1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10 eroeny

Galaretka z
tartym jabtkiem
(1509)

kefir(200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogérek
swiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢
kw. tt. Nasycone:45,2¢g
cukry proste 30,989
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g

cukry proste 31,079
btonnik:16,62¢g

s0l: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)

rzodkiewka(50g)ogorek §w(50g)
jajko gotowane(60g),poledwica

dr(309)

Alergeny:1,7,6,9,3

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)

Jogorek sw(100g)

jajko gotowane(60g),poledwica

dr(30g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),suréwka z
kapusty
czerwonej(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

03.02.2025

Podwieczorek

Jogurt z
owsiankg
truskawkowy
180g ,wafel
ryzowy(2szt)
Alergeny:7

Jogurt z
owsiankg
truskawkowy
180g ,wafel
ryzowy(2szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynia 100g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogérska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)mus
jabtko,gruszka dynia 100g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: kca2263,76l
biatko:106,3g
thuszcze: 81,62 ¢
weglowodany: 279,6 g
kw. tl. Nasycone: 41,07g
cukry proste: 48,29
blonnik: 24,77¢g
s0l:5.94 g

Energia: 2200,15 kcal
biatko: 105,06g
thuszcze: 74,58g

weglowodany:282,56g

kw. tt. Nasycone: 40,5g
cukry proste;42,09g
btonnik: 22,33¢g
sol: 5,91 g



Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek §w(100)
poledwica dr(50g)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g)
latwo masto 82% t1,(20g)
przyswajalnych salata(10g)
weglowodanéw ogorek sw(100g)
poledwica dr(30g),jajko
gotowane(60g)
Alergeny:1,7,6,9,3
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
Plynn_a zytnie(70g),moczone w kawie
wzmocniona

masto 82% tt,(20g)
ogorek $w(100g)zblendowany
poledwica dr(50g)zmiksowana

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),schab
gotowany(120g)sos
jarzynowy/(150),buraczki(150g
)surowka z kapusty
czerwonej(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)zmiksowa
na,ziemniaki(250g)zmiksowan

e,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
505emM)sos
jarzynowy(150),buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Jogurt z
owsiankg
truskawkowy
180g ,wafel
ryzowy(2szt)
Alergeny:7

Jogurt z
owsiankg
truskawkowy
180g ,wafel
ryZowy(2szt)
Alergeny:7

Mus z
maliny,jabtka

Jjagody i banana

(100g),s0k

wieloowocowy(3

00ml)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)mus
jablko,gruszka dynia 100g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogodrska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)mus
jabtko,gruszka dynia 100g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie masto(82% t1)20g
wedlina zielonogodrska
zmiksowana(50g),pomidor(80g),zblen
dowany

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2039,78 kcal
biatko: 98,26 g
thuszcze: 62,66g

weglowodany: 276,34¢g
kw. tl. Nasycone: 38,16g
cukry proste:42,13g
btonnik:22,03g
sol: 6,14g

Energia: 2115,38 kcal
biatko: 105,01g
thuszcze: 67,9g

weglowodany: 276,66 g
kw. tt. Nasycone: 339,96g
cukry proste142,33g
btonnik:22,03g
sol: 6,68g

Energia: 1887,23 kcal
biatko: 88,35 g
thuszeze: 57,24¢

weglowodany: 259,13¢g
kw. tl. Nasycone: 35,58¢g
cukry proste 62,75¢g
btonnik:19,59¢
sol: 5,4g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

zacierka na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

04.02.2025

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)salata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(2509)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),s0s
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),s0s
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gérek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(1509)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gérek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(1509)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Podwieczorek

Drozdzowka z
jabtkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71¢g
weglowodany: 318,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s01:7,38g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28¢g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s0l:7,38¢g

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tl. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s01:7,64g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)saltata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietana 18%,zmiksowana
(300ml),ziemniaki(250g)zble
ndowane Klops
gotowany(80g),zmiksowany
S0S
koperkowy(100g),zmiksowa
ny,marchewka gotowana
zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

jabtko(150g),zbl
endowane

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9g
Thtuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55¢g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33g
btonnik: 47,5¢g
s01:7,09g

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Thuszcze: 70,9 g
weglowodany: 233,28g
kw. tl. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83g
btonnik: 38,47g
s01:7,09g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



