Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszcezu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka

parzona(20g),satata(10g),papryka(

40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka

parzona(20g)satata (10g),,0gorek

swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30Q)

masto 82% t1,(20g),ogondowka

parzona(50g),satata(10g),,0gorek

swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
$mietang30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

19.08.2024

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(15009)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(609),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(609),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),0gérek kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tt. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19¢g
s0l: 6,94 g

Energia:2290,12kcal
biatko:82.,44g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27¢g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$01:6,27 g

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. t. nasycone:31,85g
cukry proste: 37,86 ¢
btonnik: 24,8g
s01:6,34¢g




Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (609)

Z ograniczeniem masto 82% tt,(20g),,)serek

latwo fromage(40g),ogondowka
przyswajalnych = parzona(20g),satata(10g),,0gorek
weglowodanéw swiezy(80g)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
Plynn_a masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
wzmocniona

parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z

zacierka(300ml)kasza Kisiel z
gryczana(200g)gulasz jablkiem
migsno- niskostodzony
jarzynowy,(wtoszczyzna (1509)
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,
Kisiel z
jabtkiem
Zupa ziemniaczana z niskostodzony,r
zacierka ozrzedzony
miks(300ml)ziemniaki(250) zmiksowany
miks,gulasz migsno- (1009)

jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(409)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)
masto(82% tt) (209),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz,koncentra
t pomidorowy)
(609),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(2009)
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),

,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2344,39cal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
btonnik: 29,62¢g
s01:6,74¢g

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05¢g
weglowodany: 285,4g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
sol:5,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g)polgdwica
drobiowa(20g),pomidor(80g),sa
lata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g),sa
ata(10g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,poledwica

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

20.08.2024

Obiad Podwieczorek

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana

$mietang Mus
18%(300g),ziemniaki ’Jablké);ﬁ?;SZka’
gotowane(250g),schab (100g)Jogurt
gotowany(130g),sos
naturalny(150g),
chrzanowy(1509)
) wafelek
,buraczki(150g)woda .
. ryzowy(1szt)
mineralna(250ml) ,
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7,
Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang Mus,jabtko
18%(300g),ziemniaki ,gruszka
gotowane(250g),schab dynia(100g)Jog
gotowany(130g),sos urt
koperkowy(1509) naturalny(150g),
,buraczki(150g),brzoskwinia( wafelek
150g)woda ryzowy(1szt)
mineralna(250ml) Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7,
Zupa pomidorowa z Mus
makaronem bez jabtko,gruszka,d

$mietany(300g),ziemniaki  ynia(100g)Jogur
t

gotowane(250g),schab
gotowany(130g),s0s naturalny(150g),
koperkowy(1509) wafelek
,buraczki(1509) ryzowy(1szt)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

Wartosci odzywcze

Energia: 2152,67kcal
biatko:102,04g
thuszcze: 72,22g
weglowodany: 281,84g
kw. tt. nasycone: 42,59 g
cukry proste: 32,389
btonnik: 29,17g
sol: 6,12 g

Energia: 2148,16kcal
biatko:101,02g
thuszcze: 67,95¢g
weglowodany:289,73¢g
kw. tt. nasycone: 39,79 g
cukry proste:27,169
btonnik: 29,01g
sol: 6,27 g

Energia: 2111,94 kcal
biatko:105,7g
tlhuszeze: 60,75¢g
weglowodany: 292,13 g
kw. tt. nasycone:34,71g
cukry proste:27,55g
btonnik: 29,14 g




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

drobiowa(50g), ser twarogowy
chudy(50g)pomidor(80g),
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,poledwica
drobiowa(50g), ser twarogowy
chudy(50g)pomidor(80g)
salata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(709)

,masto 82% ttluszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),polgdwica
drobiowa(20g),pomidor
zblendowany(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,9

brzoskwinia(150g)woda Alergeny:7 szynkowa(50g),satatka z ogorka
mineralna(250ml) swiezego(80g)
Positek nocny:
Alergeny:1,6,9, surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
Zupa pomidorowa z jeczmienng(250ml)
makaronem bez kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
$mietany(300g),ziemniaki Mus,jabiko, pieczywo graham ze
gotowane(250g),schab gruszka,dynia(1 stonecznikiem(90g)
gotowany(130g),s0s 00g)Jogurt masto(82% tt) (20g),wedlina
koperkowy(1509) naturalny(150g), szynkowa(50g),satatka z ogorka
,buraczki(150g) brzoskwinia wafelek Swiezego(80g)
(150g)woda ryzowy(1szt),jab Positek nocny:
mineralna(250ml) tko 150g) surowka z marchwi i
Alergeny:7 jabtka(150g),kefir 200g)
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
Zupa pomidorowa z miks(250ml)
makronem - kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
miks(300g)ziemniaki-miks pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
(200g),schab Mus kawie(700)
gotowany(130g)miks,sos jabtko,gruszka masto(82% tt) (20g), szynkowa
koperkowy(150g)miks,burac ,dynia(100g) zmielona(50g), ogorek Swiezy
zki(150g)miks Jogurt zblendowany(809)
brzoskwinia(1509) naturalny(150g), Positek nocny:
zblendowana,woda Alergeny:7 budyn pitny z miksowang

truskawka(150g)

mineralna(250ml)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,10

sol: 5,79¢g

Energia: 2164,32 kcal
biatko:109,9¢
thuszcze: 67,09g
weglowodany: 285,47 g
kw. tt. nasycone:37,28g
cukry proste:35,75g
btonnik: 33,22 g
sol: 5,43¢g

Energia: 2111,54kcal
biatko:101,88¢g
thuszcze: 64,43¢g

weglowodany: 287,67g
kw. tt. nasycone: 38,33 g
cukry proste:33,969
btonnik: 23,87g
s0l: 49 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 migczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka i $mietang
18%(100g),wedlina
zielonogorska (25g),satatka z
pomidora z koperkiem80g

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g,dzem
niskostodzony truskawkowy
(25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30gQ)
masto 82% t1,(20g),,twarog
chudy(100g) ,dzem
niskostodzony
truskawkowy(25g)satatka z
pomidora z koperkiem(80g),

Obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki
(250g), bigos z kapusty biatej

z migsem z topatki wieprzowe;j
1 kietbasa
zwyczajna(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

21.08.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(1509),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny,(150),j
abltko
(1509),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2269,4kcal
biatko:102,96g
thuszeze: 91,21¢g
weglowodany: 281,72¢g
kw. tl. Nasycone: 46,55g
cukry proste: 49,55 g
btonnik: 28,27g
s0l:5,83 g

Energia: 2234,76kcal
biatko:105,94g
thuszcze: 76,78g

weglowodany: 288,68g
kw. tt. Nasycone: 41,84¢g

cukry proste: 57,31 g
btonnik: 24,68g

$61:6,02g

Energia: 2212,39cal
biatko:108,58¢g
thuszcze: 72,45g

weglowodany: 286,01g
kw. tl. Nasycone: 38,9g

cukry proste: 47,419
btonnik: 23,72¢

s01:6,01 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
zielonogorska(25g)satatka z
pomidora z
koperkiem(80g),twarog
chudy(100g)

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka
(50g)miks,twarozek chudy 100g
miks,pomidor zblendowany
m(80g),miks

Alergeny:1,7,9

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),

kurczak gotowany(180g sos (150q),wafel
jarzynowy(100g),marchewka ryzowy (1szt)
gotowana(150g,woda ,jabtko
mineralna(250ml) (1509)
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,
Rosoét z makaronem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), kurczak Joaurt
gotowany(180g)zmiksowany,s g
. ! truskawkowy
0s jarzynowy miks,marchewka (150g),miks
gotowana miks(150g),woda AIer%ény‘?

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2175,58 kcal
biatko: 109,21g
thuszcze: 75,35¢g

weglowodany: 268,71 g
kw. tt. Nasycone: 39,41g
cukry proste 37,949
btonnik:28,46g
sol: 5,71g

Energia: 2072,98kcal
biatko:106,73g
thuszeze: 71,29¢
weglowodany: 264,53g
kw. tl. Nasycone: 38,47¢g
cukry proste: 55,949
btonnik: 22,61¢g
sol:5,11¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z salaty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska

drobiowa(25g),satatka z salaty
lodowe;j 1 ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowe;j 1 ogorka

obiad

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509),kefir(200

9)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150q),kefir(200

9)

Alergeny:,7,1,

Kolacja +posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(309)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,szynkowa (20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jablkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(' 150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem i jablkiem(150g)

22.08.2024

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tt. nasycone: 46,23¢g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68¢g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22¢
btonnik 58,28¢g
s0l:6,12¢g

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tl. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,999
btonnik 58,24¢g
s0l:5,8¢g



swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(909)

Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g) szynka z

latwo piersi indyka(25g)ogondéwka
przyswajalnych parzona(25g),satatka z sataty
weglowodanow lodowe;j 1 ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(1509)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(1509)
Alergeny:1,7,6,

Ptynna wzmocniona

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Budyn pieczywo z razowe(90g)
niskostodzony z = masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
miksowang szczypiorkiem i
truskawka majonezem(80g),pomidor(80g)
(1509), ,wedlina szynkowa (20g)
kefir(2009) Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g)
Alergeny:,7,1, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3
Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
, pieczywo pszenno-zytnie(70g)
_ Budyn -rozmoczone w kawie
niskoslodzony z masto(82% th) (20g)
miksowang .
truskawka _ twaroze_:k(lOOg)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
rozrzedz_ony any ,wedlina
(1509).kefir(200 szynkowa(20g),zmielona
9) Positek nocny:deser mleczny z ryzem
Alergeny:. 7.1, i jablkiem(150g),zmiksowany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18g
cukry proste:26,129
btonnik 62,36g
s01:5.9g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tl. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

23.082024

. Kolacja

Podwieczorek & (s o)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta z topatki

ryzem i wieprzowej i
truskawka warzyw(60g),poledwica sopocka
(1509) parzona(25g) ogorek kiszony(60g)
Alergeny:7,
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Deser mleczny z pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

ryzem i masto(82% tt) ,pasta z topatki
truskawka wieprzowej i
(1509) warzyw(60g),poledwica sopocka
Alergeny:7, parzona(25g) ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Deser mleczny z pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

ryzem i masto(82% tt) ,pasta z topatki
truskawka wieprzowej i

(1509) warzyw(60g),poledwica sopocka
Alergeny:7, parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Ttuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tl. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96¢g
s01:7,07g

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67¢g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
$01:6,7g

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze:72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. t. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
s01:5,93¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% th,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),salatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10

0g zblendowany
(809),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

RyzZ na

rosole(300ml),ziemniaki(250 Deser mleczny z

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509g) miks
Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

wieprzowej i

warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i warzyw(60g),miks
poledwica sopocka parzona(25g)

)miksogorek

kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93g
thuszcze:82,59g
weglowodany: 249,09¢
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
s01:6,34g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1¢g
thuszcze74,08¢g
weglowodany: 238,81g
kw. tl. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,979
btonnik: 15,69g

sol: 5,41g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(309),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami(300g),makaron
(200g),,sos meksykanski z
migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

24.08.2024

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
thuszcze: 72,68g
weglowodany: 283.82g
kw. tl. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,389
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,009
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmochniona

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70Q)

,masto 82% thuszczu(20g),ser

gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(809),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Mus pieczywo graham ze
malina,jabiko,ba stonecznikiem(30g)
nan(100g)Jogurt masto(82% th) (20g),wedlina
naturalny(150g), .

wafelek szynkowa(50g),satatka z ogorka
. swiezego(80g)
ryzowy(1szt) ek g
Alergeny:7 Posite hoeny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Mus pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
malina,jabtko,ba pieczywo graham ze
nan(100g)Jogurt stonecznikiem(30g)
naturalny(150g), masto(82% tt) (20g),wedlina

wafelek szynkowa(50g),satatka z ogorka
ryzowy(1szt),jab swiezego(80g)
ko 150g) Positek nocny:
Alergeny:7 suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienng-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
MUS kawie(700)
L masto(82% tt) (20g), szynkowa
malina,jabtko,ba . ’ ..
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
nan(100g)Jogurt
zblendowany(80g)
naturalny(150g), ek i
) Alergeny:7 Po§1 ek hocny:
' budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,169
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
s01: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(30g)zielonogorska20g,
satatal Og,pomidor 80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(30g)zielonogorska20g,
satatal0g,pomidor
80g,kefir(200g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(30g)zielonogorska20g,
satatal Og,pomidor

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250q9),kotlet
schabowy(130g),mizeria ze
$mietana 18% i
maslanka(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g),sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g),s0s
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

25.08.2024

Podwieczorek

Galaretka z
brzoskwinig
(1509)

Galaretka z

brzoskwinia
(1509)

Galaretka z

brzoskwinig
(1509)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze §liwka
80g,poledwica sopocka
parzona(20g),satatka z ogorka
kiszonego70g

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona30g),serek
twarogowy deliser 34g,satatka z
ogorka kiszonego70g

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(309)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),ogorek kiszony
709

Positek nocny :jogurt z owsianka o

Wartosci odzywcze

Energia:2257,15kcal
biatko:94,83¢g
thuszcze: 94,83g
weglowodany: 260,41g
kw. tt. Nasycone:48,19g
cukry proste: 40,16 g
btonnik: 18,24¢
$01:6,21 g

Energia: 2155,94 kcal
biatko:101,42 g
thuszcze: 74,24¢g

weglowodany: 227,17 g
kw. tt. Nasycone: 44,019
cukry proste 49,969
btonnik:20,67g
sol: 6,43¢g

Energia: 2126,78 kcal
biatko: 100,07g
thiszeze: 63,98g

weglowodany: 303,55¢g
kw. tl. Nasycone: 37,22¢g
cukry proste 56,23¢
btonnik:22,26g
sol: 6,89¢g




80g,kefir(200g) smaku
truskawkowym(180g),banan(150g)
herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6,9,10
Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)

2L L e 2 kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

makaronem(250ml)

kawa 7boz ; pieczywo graham(90g)
malgl?iem(zzgml) Manna na masto(82% th) (20g),poledwica Energia: 2100,95 kcal
_ _ pieczywo razowe 6 ziaren(90g) rosole(300ml),ziemniaki(250g sopocka parzona30g),serek biatko: 99,44g
Z ograniczeniem ),schab gotowany(130g) sos twarogowy deliser 34g,satatka z thuszcze: 75,64g
masto 82% tt,(20g),szynka Galaretka z , .
latwo ; X koperkowy . ogorka kiszonego70g weglowodany: 260,23¢g
. gotowana(30g)zielonogorska20g, > brzoskwinig )
przyswajalnych satatal 0z pomidor (100g),buraczki(150g)woda (150g) kw. th. Nasycone:44,10g
weglowodanéw 80 ke]gi’rlzzoo ) mineralna(250ml) g Positek nocny :jogurt z owsianka o cukry proste 49,949
9 g smaku truskawkowym(180g) blonnik:24,74g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml sol: 6,17g
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna . .
makaronelliEJ(ZSOmclizmistowana Zacierka na mleku(250mlmiks
kawa zboowa Manna na kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
lekiem(250ml) rosole(300ml)(miks),ziemniaki pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 1910,15kcal
rmiexiem m miks(200g)schab moczone w kawie biatko: 94,61g
. bieczywo pszenno- gotowany(130g) zmiksowany Brzoskwinia masto(82% th) (20g),poledwica thuszcze:64,99
tnie(70 k ! g),pole g
Plvana zy me(} g)’om(;czone w li‘“”e z sosem(180g),s0s koperkowy — miksowana 150g sopocka weglowodany: 256,36g
ynn maslo 82%t Q.ﬁg)szyn a (100g)buraczki kefir(200g) parzona(50g)miks, banan(150g)zblend kw. tt. Nasycone: 28,49g
wzmocniona gotowana(50g)zmiksowana,pomi zmiksowane(150g)woda Alergeny:7 owany cukry proste 23,689
dor100g zblgdowany mineralna(250ml) blonnik:18,94¢
Positek nocny :jogurt naturalny(150g) sol: 4,71g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9,10
Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty

lodowej,ogorka i ,pomidora
(809),kefir(200g)

Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,10

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml),,.kasza
jeczmienna(200g),zraziki z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),,,kasza
jeczmienna(200g),zraziki z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),s0s
pieczeniowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),,.kasza
jeczmienna(200g),klops

gotowany z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

26.08.2024

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem (150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

,Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2197,87 kcal
biatko:88,99¢
Thuszcze: 92,72g
weglowodany: 311,95¢g
kw. tt. nasycone:49,6g
cukry proste:20,63g
btonnik: 58,64g
$01:6,01g

Energia:2188,07kcal
biatko 87,01 g
thuszcze:82,55¢g

weglowodany: 335,25¢g
kw. t. nasycone: 44,96g

cukry proste:20,35 g
btonnik: 57,59g

s01:5,85¢g

Energia:2142,89 kcal
biatko:91,86¢g
thuszcze: 74,059
weglowodany: 337,57g
kw. tt. nasycone: 40,02g
cukry proste:25,09 g
btonnik: 59,17g
s01:5,67g



ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze

Z ograniczeniem stonecznikiem(90g)
latwo masto 82% t1,(20g),schab
przyswajalnych benedykta(30)serek
weglowodanéw topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)
Alergeny:1,7,6,
ryz na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
Wzlr;lg(lzl:izna masto 82% th,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10
0g zblendowany
(809),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),,.kasza
jeczmienna(200g),klops

gotowany z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g),satata z
jogurtem (100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza

jeczmienna (200g)miks,klops

gotowany(80g)miks,sos
pomidorowy miks(1509)
marchewka

gotowana(150g)miks,woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Alergeny:1,7,6,9

,Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor 80g

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g)

BT, Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

Deser mleczny z zytnie(70g),moczone w kawie

ryzem i masto(82% t1) ,szynka z piersi
jabtkiem (150g) indyka(50g),miks
miks pomidor(100g)zblendowany
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2181,11 kcal
biatko:91,43¢g
thuszcze:84,12g
weglowodany: 323,76g
kw. tt. nasycone: 45,86g
cukry proste:25,57 g
btonnik:63,25 g
$01:6,08g

Energia: 1968,22 kcal
biatko:87,27g
thuszcze68,31g
weglowodany: 313,05¢g
kw. tl. nasycone: 39,46g
cukry proste: 26,949
btonnik: 55,46g

sol: 4,39¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z sataty
lodowej,pomidora i
rzodkiewki(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
edamski(30g),wedlina
szynkowa(20g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
pier$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietang(18%)
(180q9)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g),
piers$ z kurczaka duszona w
sosie marchewkowo-porowym
ze $mietang(18%)
(180g)),buraczki (150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

27.08.2024

Podwieczorek

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszezu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% thuszezu)i
szynka
gotowana,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(1009)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(1009)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2205,99Kcal
biatko:98,6g
thuszcze: 80,38g
weglowodany: 284,38g
kw. tt. Nasycone: 43,10g
cukry proste: 31,77 g
btonnik: 26,98¢g
$01:6,9 g

Energia: 2173,85kcal
biatko:98,51¢g
thuszcze: 76,95g
weglowodany: 284,56g
kw. tt. Nasycone: 42,84¢g
cukry proste:29,71 g
btonnik: 26,67g
s61:6,61 g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
szynkowa(50g),satatka z sataty
lodowej i,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),,wedlina

szynkowa(50g),satatka z sataty
lodowej i ,pomidora (100g)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,wedlina

szynkowa

zmielona(50g),pomidor 100g

zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos

jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), filet
z kurczaka gotowany(130g)sos

jarzynowy(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Krupnik-miks
(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), filet z
kurczaka gotowany
mielony(130g)sos jarzynowy
zmielony(100g)
,buraczki(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Herbata
b/c(250ml)Butka
(1/2)z mastem
82% ttuszczu)i
szynka
gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Herbata
b/c(250ml)Piecz
ywo
razowe(309)z
mastem 82%
thuszczu 1 szynka
gotowang,jabtko,
Alergeny:7,1,9,
10,6

Serek wiejski-
miksowany(200g
) Alergeny:7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
$wiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(100g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Positek nocny :kefir(200g)mus
maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan
(100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem -miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie)
masto(82% tt) (20g),ogonowka

parzona zmielona(50g),ogoérek §wiezy

zblendowany(80g),
Positek nocny :kefir(200g)mus

maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan(10

0g) herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia: 2047,53kcal
biatko:93,40¢g
thuszcze: 63,29g
weglowodany: 288,15¢g
kw. tl. Nasycone: 36,02g
cukry proste:33,67 g
btonnik: 26,82g
sol:5,82 g

Energia: 2069,89 kcal
biatko: 93,73¢g
thuszcze: 64,18¢g
weglowodany: 290,72 g
kw. tt. Nasycone: 36,11g
cukry proste 34,199
btonnik:28,71g
sol: 6,04g

Energia: 1890,23kcal
biatko: 82,87¢g
thuszcze:61,47¢g

weglowodany: 253,92¢g
kw. tl. Nasycone: 32,17g

cukry proste 33,679
btonnik:24,96g

sol: 5,08g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
ryba w galarecie(80g),szynka z
piersi indyka(25g)
rukola (20g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ryba w galarecie(80g),szynka z
piersi indyka(20g)
rukola (20g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka
(20g),ryba w galarecie(809)
rukola (20g)
pomidor (80g)

Obiad

Barszcz z makaronem
zabielana $§mietang
18%(300ml)
ziemniaki(250g)watrobka
drobiowa duszona z
cebulka(200g),suréwka z
ogorka kiszonego z
marchewka,musztardg i
olejem(150q)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka(300ml)
ryz gotowany(200g),gulasz
ze schabu gotowanego z
wloszczyzna i koncentratem
pomidorowym(300g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa marchwianka(300ml)
ryz gotowany(200g),gulasz
ze schabu gotowanego z
wloszczyzng i koncentratem
pomidorowym(300g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,
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Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem (150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem (150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem (150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(20g)
pasta z jajka ze szczypiorkiem i
twarozkiem 1
majonezem(70g),rzodkiewka(60g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6,3,10
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(20g)
pasta z jajka ze szczypiorkiem i
twarozkiem i
majonezem(70g),0gorek kiszony70g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6,3,10
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
ogorek kiszony70g
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2343,11 kcal
biatko: 109,89 g
thuszcze: 83,41 g

weglowodany: 293,87 g
kw. tl. nasycone: 40,16g

cukry proste: 14,48 g
btonnik: 25,53¢g

s0l: 6,97 g

Energia: 2205,77 kcal
biatko: 92,21¢g
thuszcze: 70,01g
weglowodany: 296,24 g
kw. tt. nasycone: 37,00 g
cukry proste: 20,1 g
btonnik: 22,94¢g
sol: 6,04g

Energia: 2155,57 kcal
biatko: 89,53¢g
tlhuszcze: 65,84¢g
weglowodany: 295,61 g
kw. tl. nasycone: 35,27 g
cukry proste: 20,00 g
blonnik: 22,92g
sol: 6,96g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
,5zynka z piersi
indyka(20g),ryba w
galarecie(80g)
rukola(20g)
pomidor (80g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml) zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka
zmiksowan(30g),ryba
gotowana zmiksowana
130g,pomidor 100g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa marchwianka(300ml)
ryz gotowany(200g),gulasz
ze schabu gotowanego z
wloszczyzna i koncentratem
pomidorowym(300g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa marchwianka j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,gulasz ze schabu
gotowanego z wloszczyzng i
koncentratem
pomidorowym(300g) ,woda
mineralna
(250ml

Alergeny:1,6,9

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(20g)
pasta z jajka ze szczypiorkiem i
twarozkiem 1
majonezem(70g),0gorek kiszony70g
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6,3,10

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem (150g)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml) mikskawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Sok pieczywo pszenno-zytnie(70g)
multiwitamina moczone w kawie
(300ml,jogurt masto(82% tt) ,poledwica sopocka
naturalny(150g) parzona(50g) ,miks
Alergeny:,7, pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,4

Energia: 2182,01kcal
biatko: 89,26g
thuszcze: 71,72 g
weglowodany 288,14g
kw. tt. nasycone: 37,09 g
cukry proste:20,1g
btonnik 27,68¢g
$01:6,24¢g

Energia: 1886,57 kcal
biatko:102,19¢g
thuszcze:61,78 g

weglowodany237,72 g

kw. tt. nasycone: 35,11 g

cukry proste: 22,58 g

btonnik: 20,12¢g
s01:5,03 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



