Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie
Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka Swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g),serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9
Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami zabielana
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(surowka z
kapusty biatej(130g),surowka
z kapusty biatej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s
grecki(,150g),banan(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s
grecki(,150g),jabtko(150g)
woda mineralna(250ml)

11.04.2024

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze $mietang 118%(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2206,07kcal
biatko:88,43¢g
thuszcze: 83,81g
weglowodany: 285,5¢g
kw. th. Nasycone: 41,55g
cukry proste:36,44 g
btonnik: 33,54g
s01:5,84¢g

Energia: 2115,21kcal
biatko:85,53g
thuszcze: 77,11g
weglowodany: 271,75¢g
kw. tt. Nasycone: 38,94g
cukry proste:39,54 g
btonnik: 27,96¢g
s01:5,76g

Energia: 2081,86kcal

biatko:100,73g
thuszcze: 65,00g

weglowodany: 286,54¢g

kw. tt. Nasycone: 38,45g

cukry proste:55,1g
btonnik: 49,27¢
s01:6,01 g

Energia: 2044,51kcal
biatko:100,73g
thuszcze: 65,00g
weglowodany: 277,09g
kw. tt. Nasycone: 38,45g
cukry proste:45,62¢g
btonnik: 49,27¢g



lodowej i ogorka Swiezego(80g) Alergeny:1,6,9,7,4 kefir (200g) $01:6,01 g
serek wiejski(200g) herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

Platki owsiane na mleku(250ml) ) . herbata b/c(25.0m1') Energia: 1787,41kcal
kawa zbozowa z mlckiem(250ml) Ryzna _pieczywo-pszenno-zytic(70g) biatko: 80,08g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rosole(300ml),ziemniaki pieczywo graham ze slonecznikiem thuszeze:S 5’ 749
Ubogo pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (250g), ryba gotowana Suréwka z (30g).schab weglowodany: 244,06g
energetyczna masto 82% tt,(20g), poledwica (130g),s.os grecki(,150g)woda = marchwi i jablka Benedykta(50g),pomidor(80g) kw. tI. Nasycone: 31,73¢
drobiowa(50g),satatka z sataty mineralna(230ml) (150g) Kefir (200g) cukry proste:37,94g
IOdOV\,/eJ.p?prykl i ogorka Alergeny:1,6,9,7,4 herbata( b/c) blon’n‘lk:25,66g
Swiezego(80g) sol: 4,66g

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

zacierka na
mleku(250ml),herbata
b/c(250ml)pieczywo pszenno -
zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),satata(10g),satatka
z papryki,pomidora i ogérka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(250ml),herbata
b/c(250ml)pieczywo pszenno -
zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na
mleku(250ml),herbata
b/c(250ml)pieczywo pszenno -
zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),0gdrek

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa
grochowa(300g),makaron
Z twarogiem
niskottuszczowymi
miksowang
truskawka(300)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron
Z twarogiem
niskotluszczowym i
miksowang
truskawkg(300)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300g),makaron
z twarogiem i miksowang
truskawkg(300)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

12.04.2024

Podwieczorek

Satatka z
kurczaka,cukinii
i sataty lodowe;j

(150g)

Satatka z
kurczaka,cukinii
i sataty lodowej

(150g)

Satatka z
kurczaka,cukinii
i sataty lodowej

(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-zytnio-pszenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:
jogurt brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
szynkowa(50g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:
jogurt brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,04kcal
biatko:117,89¢g
thuszcze: 89,08¢g

weglowodany: 295,93g
kw. tl. nasycone: 39,63 g
cukry proste: 31,22¢g
btonnik:30,73 g
sol: 6,56 g

Energia: 2278,77kcal
biatko:104,81g
thuszcze: 85,42g

weglowodany: 275,12¢g
kw. th. nasycone: 38,92 g
cukry proste: 33,79¢g
btonnik: 23,12¢g
so0l: 595 g

Energia: 2202,15 kcal
biatko:100,53g
tlhuszcze: 78,48¢g

weglowodany: 275,91 g
kw. tl. nasycone:34,02g
cukry proste:34,15¢g
btonnik:23,12 g
sol: 5,26¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

swiezy(80g), satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na
mleku(250ml),herbata
b/c(250ml)pieczywo zytnio -
pszenne ,(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek
swiezy(80g) satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9,11

Herbata b/c(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek
swiezy(80g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron
z twarogiem i miksowang
truskawkg(300)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300g),makaron
z twarogiem i miksowang
truskawka(300)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kurczaka,cukinii
1 salaty lodowe;j

(150g)

Satatka z
kurczaka,cukinii
i sataty lodowe;j

(150g)

swiezego(80g)

Positek nocny:
jogurt brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2217,21 kcal
biatko:100,73g
thuszeze: 79,94¢g

weglowodany: 276,20g

kw. tl. nasycone:34,99¢g

cukry proste:34,15¢g
btonnik: 24,78 g
sol: 5,17g

Energia: 1816,39kcal
biatko:82,93¢g
thuszcze: 67,64¢g
weglowodany: 222,50 g
kw. tl. nasycone: 29,73 g
cukry proste:32,95¢g
btonnik: 20,58¢g
sol: 4,36g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),wedlina
zielonogorska(20g),satata
(10g),pomidor( 80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,3

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),wedlina
zielonogorska(20g),satata
(10g),pomidor( 80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,3

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata
(10g),pomidor( 80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$Smietanag 18%(300ml),
ziemniaki(250g).klops

gotowany(80g),banan(150g),
jogurt naturalny(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki(250g),klops

gotowany(80g),banan(150g)
jogurt naturalny(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml),
ziemniaki(250g).klops
gotowany(80g),banan(150g)
jogurt naturalny(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

13.04.2024

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
kociewska(40g),poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Positek nocny: mus
wisnia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,,9,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
kociewska(40g),poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny: mus
wis$nia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,,9,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,poledwica

drobiowa(50g)ogorek swiezy(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2182,40 kcal
biatko: 93,77 g
tlhuszcze: 76,22¢g

weglowodany: 313.,85g
kw. tl. nasycone:43,38 g
cukry proste:48,17g
btonnik: 21,94¢g
sol: 7,64g

Energia: 2182,40 kcal
biatko: 93,77 g
thuszcze: 76,22g

weglowodany: 313,85g
kw. tt. nasycone:43,38 g
cukry proste:48,17g
btonnik: 21,94¢g
sol: 7,64g

Energia: 2044,62 kcal
biatko: 88,22¢g
thuszcze:64,25 g
weglowodany: 314,38g
kw. tl. nasycone:38,64 g
cukry proste:48,38g
btonnik: 21,94¢g
sol: 7,43¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio- pszenne(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto 82% t},(20g).jajko
gotowane(60g),wedlina
zielonogorska(20g),satata
(10g),pomidor( 80g)

Alergeny:1,7,6,3

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g),satata
(10g),pomidor( 80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa pomorska(300ml),
ziemniaki(250g),klops
gotowany(80g),jabtko(150g)
jogurt naturalny(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml),
ziemniaki(250g),klops
gotowany(80g),jabtko(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny: mus
wi$nia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,,9,6,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml),zytnio-
pszenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,poledwica
drobiowa(50g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny: mus
wisnia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,,9,6,

,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml),zytnio-
pszenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),,poledwica
drobiowa(50g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus

wi$nia,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,,9,6,

Energia: 2044,62 kcal
biatko: 88,22¢g
thuszcze:64,25 g
weglowodany: 314,38g
kw. tt. nasycone:38,64 g
cukry proste:48,38¢g
btonnik: 21,94¢g
sol: 7,43g

Energia: 1826,72kcal
biatko: 76,8g
thuszcze:57,26g
weglowodany: 287,26 g
kw. t. nasycone: 33,82 g
cukry proste:48,38¢g
btonnik: 21,44g
s01:6,52¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



14.04.2024

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Ryz na Serek
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rosole(300g),ziemniaki homogenizowan
pieczywo graham ze (250g)kotlet nituraln
stonecznikiem(30g) schabowy(130g),marchewka y Y
Podstawowa (150g)
masto 82% t1,(20g) ,wedlina z kukurydza(150g),woda manda r’mka
podwawelska na mineralna (250ml) (15 5}] )
goragco(90g),ketchup(15g),satat Aler eng 7
ka z pomidora z Alergeny:1,6,9,7,3 geny-,
koperkiem(80g)
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z Ryzna
‘ecz vr?;el:;::lfos_gmgie (70g) rosole(300g),ziemniaki Serek
pleczywo p vt & (250g)schab homogenizowan
pieczywo graham ze
.. gotowany(130g)sos y naturalny
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1.(20g) ,wedlina koperkowy(100g),marchewk (150g),
Latwostrawna AV8)WE a gotowana(150g),woda mandarynka
podwawelska na :
mineralna (250ml) (150g)
goraco(90g),ketchup(15g),satat Alergenv:..7
ka z pomidora z Alereeny-1.6.9 geny=»,
koperkiem(80g) geny-1,0,
Alergeny:1,7,6,9
Platki owsiane na
mleku(250ml) Ryz na
kawa zbozowa z rosole(300g),ziemniaki Serek
mlekiem(250ml) (250g)schab homogenizowan
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany(130g)sos y naturalny
. pieczywo graham ze koperkowy(100g),marchewk (150g),
ogranicz. thuszczu o
) stonecznikiem(30g) a gotowana(150g),woda mandarynka
masto 82% t1,(20g) ,szynka mineralna (250ml) (150g)
Alergeny:,,7

gotowana(50g),satatka z

pomidora z koperkiem(80g) Alergeny:1,6,9

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250g),kawa zbozowa z

mlekiem(250g)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
sopocka parzona(50g),satatka z
ogorka §wiezego(80g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250g)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,;masto(82% tl) (20g),wedlina
sopocka parzona(50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250g)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,;masto(82% t}) (20g),wedlina
sopocka parzona(50g),satatka z
ogorka $wiezego(80g)

Positek nocny:
.mus

Wartosci odzywcze

Energia: 2331,92kcal
biatko: 105,49g
thuszcze:97,79g

weglowodany: 258,24¢g
kw. tl. nasycone: 48,40g
cukry proste: 24,21¢g
btonnik:25,37g
$01:6,27g

Energia: 2216,10 kcal
biatko: 105,66g
thuszcze: 91,88¢g

weglowodany:242,73 g

kw. tt. nasycone: 48,02¢g
cukry proste: 26,65g
btonnik:24,62g
$01:6,02 g

Energia: 2071,43 kcal
biatko: 101,68g
thuszcze: 80,89g

weglowodany: 240,26g

kw. t. nasycone:44,,22¢g
cukry proste: 26,91g
btonnik: 24,14g
sol: 5,66g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) ,wedlina
podwawelska na

goraco(90g),ketchup(15g),satat

ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) ,szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki
(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g),woda
mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki
(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g),woda
mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9

Serek
homogenizowan
y naturalny

(150g),
mandarynka

(150g)
Alergeny:,,7

Serek
homogenizowan
y naturalny

(150g),
mandarynka

(150g)
Alergeny:,,7

malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250g)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
sopocka parzona(50g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6
kawa zbozowa z mlekiem(250g)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
,masto(82% tt) (20g),wedlina
sopocka parzona(50g),satatka z
ogorka §wiezego(80g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2216,10 kcal
biatko: 105,66g
thuszcze: 91,88¢g

weglowodany:242,73 g
kw. tt. nasycone: 48,02¢g
cukry proste: 26,65¢g
btonnik:24,62¢g
$01:6,02 g

Energia: 1805,75kcal
biatko:89,11g
thuszcze:73,8g

weglowodany:203,41g
kw. tt. nasycone: 40,32¢g

cukry proste: 26,91 g

btonnik: 21,52¢
sol: 5,0g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochod



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z

rzodkiewka(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(50g),s
atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18% (100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),s
atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
satata (10g)

Obiad

Zupa
grochowa(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),kapusta
biata gotowana na
krotko,stodko kwasna(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),kurczak
gotowany,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(
150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

15.04.2024

Podwieczorek

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),mas
to(5g),satata(10g
)szynka
gotowana(10g),p
omidor(7),0gore
k swiezy(7g),
Jzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),mas
lo(5g),satata(10g
)szynka
gotowana(10g),p
omidor(7),0gore
k $wiezy(7g),
Jzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szynk
a gotowana
(10g),pomidor(7)
,ogorek
swiezy(7g),
Jzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2416,66kcal
biatko:113,55¢g
thuszcze: 96,19¢g
weglowodany277,77 g
kw. tt. nasycone:49,01g
cukry proste:16,69g
btonnik: 30,64¢g
sol: 7,13¢g

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢g
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tt. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59g
btonnik: 20,76g
s01:7,00g

Energia: 2094,7kcal
biatko:110,31g
thuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. tt. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77g
blonnik: 21,31g
sol:7,32¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-przenne(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),s
atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
(80g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),s
atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g).kurczak
gotowany,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(
150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),kurczak
gotowany,(180g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
salata(10g)szynk
a gotowana
(10g),pomidor(7)
,ogorek
swiezy(7g),
Jzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szynk
a gotowana
(10g),pomidor(7)
,ogorek
swiezy(7g),
Jzodkiewka(5g)
Alergeny:1,9,10,
6,7

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),0gorek kiszony(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54¢
thuszcze: 77,04g

weglowodany: 258,52g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77¢g
blonnik: 21,31g
s01:7,25¢g

Energia: 1815,7 kcal
biatko:94,54¢
thuszcze:65,8g

weglowodany: 217,48g
kw. tt. nasycone:35,56 g
cukry proste:13,77g
btonnik: 20,37g
$01:6,48g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),dzem
niskostodzony(25g),satatka z
sataty lodowej,papryki i ogérka
swiezego (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),dzem
niskostodzony(25g),satatka z
sataty lodowej,pomidora i
ogorka swiezego (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),szynka

$niadaniowa(50g),dzem(25g),sa
latka z sataty lodowej,pomidora

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietana18%(300g),ziemnia
ki(250g),klops
smazony(70g),surowka z
marchwi i selera z §mietang
18%(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18 %
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,

16.04.2024

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek ‘l'l ocny)
Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Jogurt pieczywo razowe (30g)
naturalny(150g), masto(82% tt) ,poledwica
mus drobiowa(50g),satata(10g)
maracuja,jabtko, ,pomidor(80g)
banan
Alergeny:7, Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
Jogurt masto(82% tt) ,,poledwica
naturalny(150g), drobiowa(50g),satata(10g)
mus ,pomidor(80g)
maracuja,jabtko,
banan Positek nocny:serek wiejski(200g)
Alergeny:7,
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszg
Jogurt mannq(ZSOml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
naturalny(150g), . .
mus pieczywo pszenno-zytnie(70g)
maracujajablko pieczywo razowe (30g)
’ ’ masto(82% tt) ,,poledwica
banan drobiowa(50g),satata(10g)
Alergeny:7, &) &

,pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2298,77 kcal
biatko:93,35g
Thuszcze: 89,78¢g
weglowodany: 279,28¢g
kw. tt. nasycone:51,89g
cukry proste:32,95¢g
btonnik: 47,40g
s01:7,05g

Energia:2186,24 kcal
biatko:92,55 g
thuszcze:82,13¢g

weglowodany: 270,09g
kw. tt. nasycone: 49,99¢g

cukry proste:34,51 g
btonnik: 44,33g

s01:6,58¢g

Energia:2073,87kcal
biatko:93,25¢g
thuszcze:70,43¢g
weglowodany: 268,90g
kw. tl. nasycone: 41,05¢g
cukry proste: 33,83 g
btonnik:44,46g
s01:6,05¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

1 ogorka swiezego (80g)

Alergeny:1,7,,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(50g),serek
topiony(17,5g),satatka z sataty
lodowej,pomidora i ogorka
swiezego (80g)

Alergeny:1,7,,

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(50g),,satatka z
sataty lodowej,pomidora i

ogorka swiezego (80g)

Alergeny:1,7,,

Zupa pomidorowa z
makaronem
(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(70g)sos

koperkowy(100g),marchewk

a mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,

Jogurt
naturalny(150g),
mus
maracuja,jabtko,
banan
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g),
mus
maracuja,jabtko,
banan
Alergeny:7,

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% t) ,,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g)
,pomidor(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% t) ,,poledwica
drobiowa(50g),satata(10g)
,pomidor(80g)

Positek nocny:jabtko(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia:2105,22kcal
biatko:95,61g
thuszcze:76,02g
weglowodany: 260,42g
kw. tt. nasycone: 45,32¢g
cukry proste: 24,57 g
btonnik:44,33¢g
s01:7,02¢g

Energia: 1849,59 kcal
biatko:67,84¢g
thuszcze:58,39¢g
weglowodany: 267,16g
kw. tt. nasycone: 32,18¢g
cukry proste: 37,24¢g
btonnik: 25,20g

sol: 4,54g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),jabtko

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g).jabtko

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),jabtko

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa fasolowa
(300ml),ziemniaki(250g)sch
ab gotowany(130g),sos
chrzanowy(150g),suréwka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem 1
musztarda(150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g)schab gotowany(130g),sos
jarzynowy(150g),buraczki(1

50g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g)schab gotowany(130g),sos
jarzynowy(150g),buraczki(1

50g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Satatka z
kurczaka,ryzu i
ananasa z
majonezem i
porem(150g)
Alergeny:3,10

Satatka z
kurczaka,ryzu i
ananasa z
majonezem i
porem(150g)
Alergeny:3,10

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(40g),serek
topiony(25g)satata(10g)
pomidor(80g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z buraczka i jabtka (300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(40g),serek
topiony(25g)satata(10g)
pomidor(80g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata(10g)
pomidor(80g)

Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem

Wartosci odzywcze

Energia: 2391,38 kcal
biatko:134,20g
thuszcze:74,65g

weglowodany: 322,47 g
kw. tt. nasycone: 39,87g

cukry proste: 45,36 g
btonnik: 36,49¢

sol: 7,3 g

Energia:2290,37kcal
biatko:124,1g
thuszcze:61,21g
weglowodany: 316,13 g
kw. tt. nasycone:34,22¢g
cukry proste:58,83¢g
btonnik: 27,83g
$01:6,74 g

Energia:2137,8kcal
biatko: 106,97 g
thuszcze:53,78¢g

weglowodany: 312,12 g
kw. tt. nasycone:30,79g

cukry proste: 64,22 g
btonnik: 27,13g

sol:5,85 g



(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)

i hi
nll(aalij;zr;;r;l((sfg) Manma Satatka z A rilizn?g(l) g Energia:2290,37kcal
7 ooranicseniom mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki(250 k“f:f:jl‘:s’zyzzm masto(82% th) (20g),poledwica tfli:ilc«z)elgfglg

g latwo pieczywo pszenno-zytnie(70g) = g)schab gotowany(130g),sos maionezem i sopocka parzona(40g),serek wealowo daﬁ . 31 6g13
. pieczywo razowe 6 ziaren (30g) jarzynowy(150g),buraczki(1 J topiony(25g)satata(10g) 8 Y2000 8
przyswajalnych masto 82% t(20g), galaretka 502) s porem(150g) pomidor(80g) kw. tt. nasycone:34,22¢g

WU ELTD drobiowa(150g) jablko ) A0 Posifek nocny: C“é‘l“/ pr.i?t;f%%g

Alergeny:1,6,9, owsianka z truskawka OnRIK: =/,858
Alergeny:1,7, (100g) $01:6,74 g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczyyvo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z Manna na pieczywo graham ze Energia: 1792,71 kcal
i . oy .. 1 ikiem(30 i c
1ecz m;el:;l:gignigie(m ) rosole(300ml),ziemniaki(250 Kisiel z maslos(;;’zctzlr)u(;(e)m)( olg)dwica tlll)llsaji(z()é '9541’3367g
pleczywo p Y & g)schab gotowany(130g),sos brzoskwinig 2 N
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) = ¢ . sopocka parzona(40g),serek weglowodany: 244,45¢
Ubogo jarzynowy(150g),buraczki(1 (150g) :

¢ masto 82% tt,(20g),galaretka 50 P topiony(25g)satata(10g) kw. tt. nasycone:30,04 g

energetyczna drobiowa(150g),jabtko 50g) ,woda pomidor(80g) cukry proste:33,58g

’ mineralna(250ml) i

Alergeny:1,7,

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:
owsianka z truskawka

btonnik:26,17 g
so0l:5,53 g

(100g)
herbata b/c
Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z salaty
lodowe;j, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),ogor
ek swiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Kapusniak z kapusty
biatej(300ml),risotto(ryz,war
Zywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

18.04.2024

Kolacja
+ (positek nocny)

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Podwieczorek

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,91 kcal
biatko:91,01g
thuszcze:93,81 g
weglowodany:301,53 g
kw. tt. nasycone:32,62g
cukry proste:65,02g
btonnik: 28,20g
$01:6,66g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02¢g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37g
kw. t. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7g
blonnik: 26,92g
sol: 6,93g

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g
kw. tl. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,18¢g
btonnik: 26,92¢g
sol: 6,16g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica

drobiowa(20g),satatka z sataty

lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica

drobiowa(50g),satata(10g),0g6r

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(250g)0g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:mus
malina,jablko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jablko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02¢g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7g
blonnik: 26,92g
sol: 6,93¢g

Energia: 1851,09 kcal
biatko:74,25 g
thuszcze: 60,05¢g
weglowodany:271,13 g
kw. tt. nasycone: 29,55¢g
cukry proste:60,43g
btonnik:24,14g
sol: 53 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ograniczeniem
Thuszezu

Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1.(20g),jajko
gotowane(60g),ogondéwka
parzona(25g)satata(10g)

,papryka(40g),pomidor(40g)

Alergeny:1,7,,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1.(20g),jajko
gotowane(60g),ogondwka
parzona(25g)satata(10g)
satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Obiad

Barszcz z
makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g),ryba
smazona(130g),surowka z
kapusty kiszonej(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7,4

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki(250g),ryba

gotowana(130g),sos
grecki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7,4

Zupa koperkowa z
makaronem b/$m(300ml),
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g)woda

19.04.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
opatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogorek
swiezy(80g)

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
lopatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogorek
swiezy(80g)

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)

Mandarynka(15
Og)Jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Wartosci odzywcze

Energia2487,42 kcal
biatko 119,08 g
thuszcze:95,43¢g

weglowodany:293,14 g
kw. tt. nasycone:28,7g
cukry proste:15,25¢g
btonnik 28,7g
sol:7,2 g

Energia:2228,72 kcal
biatko 114,9 g
thuszcze:87,19¢g
weglowodany:250,08 g
kw. tt. nasycone:49,17g
cukry proste:22,12g
btonnik 24,58¢g
s0l:5,36 g

Energia:2213,66 kcal
biatko: 114,08g
tlhuszcze: 81,8 g

weglowodany227,36 g
kw. tt. nasycone:46,25g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),,0gonowka
parzona(50g)satata(10g)
satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,,,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt.(20g),,ogonowka

parzona(50g)satata(10g)
satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,,,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt.(20g),,ogonowka
parzona(50g)satata(10g)
satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,,,6,

mineralna(250ml) masto(82% tt) (20g),pasta,miesna z
opatki wieprzowej z
warzywami(100g),ogérek

swiezy(80g)

Alergeny:1,6,9,3,7,4

salatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)

Zupa koperkowa z
makaronem b/$(300ml),

ziemniaki(250g),ryba Mgl masto(82% ﬂ) (2.0g),pasta.,mie;sna V4
gotowana(130g),sos . lopatki wieprzowej z
grecki(150g)woda (5 o i warzywami(100g),ogoérek
mineralna(250ml) efEligy ) swiezy(80g)
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,3,7,4
satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa koperkowa z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
makaronem pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta,migsna z
(300ml)ziemniaki(250g),ryba lopatki wieprzowe;j z
gotowana(130g),sos Mandarynka warzywami(100g),ogoérek
grecki(150g)woda (150g), swiezy(80g)
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7,4 satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

cukry proste: 22,17g
btonnik: 24,93g
sol: 5,17¢g

Energia:2213,66 kcal
biatko: 114,08g
thuszcze: 81,8 g

weglowodany227,36 g
kw. tt. nasycone:46,25g
cukry proste: 22,17¢g
btonnik: 24,93¢g
sol: 5,17g

Energia:1861,58 kcal
biatko: 96,25g
thuszcze: 70,65 g
weglowodany: 215,65 g
kw. tl. nasycone: 39,35¢g
cukry proste: 22,17¢g
blonnik: 21,31g
sol: 4,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Latwostrawna z stonecznikiem(30g)
ogranicz. thuszczu masto 82% tt,(20g),ser
twarogowy

chudy(120g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zabielana

$mietang 18%(300ml),kasza

jeczmienna
gotowana(200g),schab
gotowany(130g),sos

pomidorowy(200g),,buraczki

(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka
(300ml),kasza jeczmienna
gotowana(200g),schab
gotowany(130g),sos

pomidorowy(200g),,buraczki

(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka b/§m
(300ml),kasza jeczmienna
gotowana(200g),schab
gotowany(130g),sos

pomidorowy(200g),,buraczki

(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

20.04.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka i
makreli w sosie pomidorowym
(50g)wedlina szynkowa(20g),0gorek
kiszony(60g)

,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,10,4,3
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek kiszony(60g)
,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,10,4,3
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek kiszony(60g)
,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2449,12kcal
biatko: 125,31¢g
tlhuszcze: 89,64¢g

weglowodany:285,81¢g
kw. tl. nasycone:48,78 g
cukry proste:18,27g
btonnik 49,25¢g
s01:7,34g

Energia: 2454,1kcal
biatko:120,9g
thuszcze: 88,49 g
weglowodany:290,66g
kw. tt. nasycone: 48,85 g
cukry proste:21,87g
btonnik:48,89¢g
$01:6,94g

Energia: 2370,29kcal
biatko:122,28 g
thuszcze: 78,57 g

weglowodany:290,55 g
kw. tl. nasycone: 41,62 g
cukry proste: 21,87g
btonnik: 26,89¢g
$01:6,49 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
twarogowy
chudy(120g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa marchwianka
(300ml),kasza jeczmienna
gotowana(200g),schab
gotowany(130g),sos
pomidorowy(200g),,buraczki
(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka
(300ml),kasza jeczmienna
gotowana(200g),schab
gotowany(130g),sos
pomidorowy(200g),,buraczki
(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Alergeny:1,7,,6,10,4,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka i
makreli w sosie pomidorowym
(50g)wedlina szynkowa(20g),ogoérek
kiszony(60g)

,Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,10,4,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek kiszony(60g)
,Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,10,4,3

Energia: 2454,1kcal
biatko:120,9g
thuszcze:88,49 g
weglowodany:290,66g
kw. tt. nasycone: 48,85 g
cukry proste:21,87g
btonnik:48,89¢g
$01:6,94g

Energia: 1785,81 kcal
biatko:89,44 g
thuszcze:54,71 g
weglowodany:234,25 g
kw. tl. nasycone: 27,78 g
cukry proste: 25,13g
btonnik: 25,63g
$01:6,65g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



