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BADANIE TK Z KONTRASTEM

TERMIN BADANIA:

data badania, godzina badania

Do badania Tk z kontrastem zglaszamy si¢ z osobg towarzyszacg !
Do badania Tk z kontrastem pacjent zglasza si¢ 2 godz. przed badaniem.

Przygotowanie pacjentéw do badan TK
Zalecenia ogo6lne:

0 nalezy zadba¢ o wtasciwe nawodnienie organizmu, 1 dzien przed planowanym badaniem nalezy przyjac ptyny
obojetne (woda) co najmniej 1,5 litra, w dniu badania nalezy wypié¢ 2-3 szklanki wody 2 godziny przed badaniem,

0 na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo (co najmniej 6 godzin wezesniej nie nalezy przyjmowac pokarmow
statych)

0 na badanie nalezy zglosi¢ si¢ z 1,5 litrowa butelka wody mineralnej niegazowanej

0 jesli pacjent przyjmuje na state leki, w dniu badania powinien przyjac je zgodnie z zaleceniami lekarza

prowadzacego popijajac niewielka iloscia wody niegazowanej,
[0 Po badaniach TK z uzyciem $rodka kontrastowego zaleca si¢ spozywanie duzej ilosci ptyndéw ok. 2 litrow, aby
przyspieszy¢ usuniecie kontrastu z krwi.
Pacjentki karmiace piersia nie powinny karmi¢ 24 godziny po badaniu.
Zalecenia dla os6b z cukrzyca
1. Przed badaniem pacjent powinien poinformowac personel medyczny o zazywanych lekach i poziomie cukru.
2. Pacjenci, obciazeni cukrzycg leczeni Insuling nie muszg pozosta¢ na czczo w dniu badania

Pacjenci leczeni METFORMINA (np. preparaty: Avamina, Etform, Formetic,
Glucophage, Gluformin, Metfogamma. Metformax, Metformin, Metifor, Metral, Siofor
) w przypadku badania Tk z podaniem Srodka kontrastowego, powinni odstawic¢ lek w
dniu badania.

WAZNE!! Przed kolejnym badaniem z podaniem $rodka kontrastowego musi uplynaé co
najmniej 48 godzin.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania TK jest ciaza.

* Badanie kobiet w ciazy moze odby¢ si¢ tylko w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia matki, za jej
wiedza i w pelni §wiadoma zgoda.
* U pacjentek nieprzytomnych decyzj¢ o wykonaniu badania TK podejmuje lekarz kierujacy po
konsultacji z lekarzem radiologiem nadzorujacym.

* pacjentki bedace w cigzy powinny koniecznie o tym fakcie powiadomi¢ lekarza radiologa przed wykonaniem
badania,

W przypadku badan w obrebie glowy i szyi nalezy usunaé¢ kolczyki, spinki, klamry, fancuszki, okulary, protezy
zgbowe, aparaty stuchowe,

W przypadku badan klp, jamy brzusznej, kregostupa nalezy usuna¢ wszelkie przedmioty mogace zakloci¢ przebieg
badania.

Pacjenci zobowigzani sg do pozostawienia telefonow komorkowych poza gabinetem diagnostycznym.



Bezposrednio przed badaniem TK pacjent powinien przynies¢ ze soba:

. aktualny wynik oznaczenia poziomu kreatyniny i eGFR. Za aktualne uznaje si¢ badanie kreatyniny wykonane
w okresie_nie dluzszym niz 30 dni poprzedzajacym badanieTK,

. poprzednie wyniki ostatnio wykonywanych badan diagnostycznych (opis + pltyta CD), laboratoryjnych, wypisy
ze szpitala (jezeli sa),

. dowod osobisty,

. osoby niepetnoletnie zglaszajg si¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujacym si¢ oryginatem

dokumentu uwierzytelniajacego opieke nad niepelnoletnim i ksiazeczka zdrowia dziecka, dziecko powyzej 16 1. Z.
musi dodatkowo wyrazi¢ pisemna zgode na badanie.

. w przypadku badan jamy brzusznej i/lub miednicy matej 1,5 litra niegazowanej wody mineralne;j,

. okulary (w przypadku ich uzywania)- niezbedne do wypelnienia ankiety przed badaniem.

Wiasciwe przygotowanie gwarantuje wysokg jako$¢ obrazu radiologicznego, co umozliwia dokladniejsza
diagnoze.

Przygotowanie do badan TK jamy brzusznej:

W przypadku badan z uwzglednieniem jelit pacjent powinien zadba¢ o dostateczne wyprdznienie w dniu
poprzedzajacym badanie i w dniu badania.

0 dwa dni przd planowanym badaniem nalezy stosowac diete lekkostrawna
0 ostatni positek nalezy spozy¢ co najmniej 6 godzin przed planowanym badaniem,
0 nalezy zgtosi¢ si¢ pot godziny przed ustalonym terminem badania w celu nawodnienia. Pacjent zaczyna pi¢

wode w poczekalni przed wejsciem do Pracowni TK.

Przygotowanie do badan TK miednicy malej:

0 przygotowanie jak do badania TK jamy brzusznej + wypetiony pgcherz moczowy.
Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa pozostaje 30 minut pod obserwacja

personelu wykonujacego badanie. Jesli nie wystgpia mozliwe dziatania niepozadane, to pacjent moze opuscic teren
placowki.

UWAGA!

W przypadku rezygnaciji z badania TK pacjent zobowiazany jest niezwlocznie powiadomié o tym fakcie
personel pracowni TK

Umowiona godzina badania jest orientacyjna i moze ulec zmianie ze wzgledu
na indywidualny czas poswiecony kazdemu pacjentowi i sytuacje pilne.



