Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
szczypiorkiem rzodkiewka i
$mietang(18%),(120g),dzem
niskostodzony(25g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietana(18%),(120g),dzem
niskostodzony(25g),mus
malina,jabtko,banan(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
,(120g),dzem
niskostodzony(25g),mus
malina,jabtko,banan(100g)

Alergeny:1,7,

Obiad

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), ryba
smazona
(130g),sos grecki(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), ryba
smazona
(130g),so0s grecki(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), ryba
gotowana
(130g),sos grecki(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,.4

22.03.2024

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g),
wafel

ryzowy(1szt),

Jabltko
pieczone(150g),
wafel

ryzowy(1szt),

Jablko
pieczone(150g),
wafel

ryzowy(1szt),

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
lopatki wieprzowe;j z
warzywami((100g),pomidor(80g)

satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowo koperkowym (150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kaszka manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% t) (20g),pasta migsna z
lopatki wieprzowej z
warzywami((100g),pomidor(80g)

satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowo koperkowym (150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z kaszka manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
opatki wieprzowej z
warzywami((100g),pomidor(80g)

satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowo koperkowym (150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2240,48kcal
biatko:108,66g
thuszcze: 75,94¢g

weglowodany: 294,56g
kw. tt. Nasycone: 39,67g

cukry proste: 35,08 g
btonnik: 29,19¢g

s01:3,87g

Energia: 2283,59%cal
biatko:108,48¢g
thuszcze: 75,9¢

weglowodany: 304,03g
kw. tt. Nasycone: 39,66g

cukry proste:44,82 g
btonnik: 30,96g

s01:3,86 g

Energia: 2087,60kcal
bialtko:105,22¢g
thuszcze: 66,6g

weglowodany: 279,84¢g
kw. th. Nasycone: 37,46g
cukry proste:44,82¢g
btonnik: 29,26¢
s013,52 g



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),twarozek ze

Z ograniczeniem
szczypiorkiem rzodkiewka i

latwo
przylswaj(z;lny,ch $mietana(18%),(120g),satatka z
weglowodanow pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),twarozek
Ubogo ,(120g),pomidor(100g)
energetyczna

Alergeny:1,7,

Krupnik
(300ml),ziemniaki(250g), ryba
gotowana
(130g),sos grecki(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Krupnik

(300ml),ziemniaki(250g), ryba

gotowana

(130g),so0s grecki(150g) woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Zupa mleczna z kaszka manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

Jablko
pieczone(150g), lopatki wieprzowej z
wafel warzywami((100g),pomidor(80g)
ryzowy(1szt),
satatka z kalafiora i pomidora z sosem
jogurtowo koperkowym (150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kaszka manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
Jabtko masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
pieczone(150g), lopatki wieprzowej z
wafel warzywami((100g),pomidor(80g)
ryzowy(1szt),
satatka z kalafiora i pomidora z sosem

jogurtowo koperkowym (150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Energia: 2123,6 kcal
biatko: 106,34g
thuszcze: 68,72g

weglowodany: 282,74 g
kw. tt. Nasycone: 38,8¢g
cukry proste 47,17g
btonnik:30,58¢g

sol: 3,55¢g

Energia: 1788,97kcal
biatko: 93,17¢g
thuszeze:60,82g

weglowodany: 231,92g

kw. tt. Nasycone: 33,83g
cukry proste36,92¢g
btonnik:27,00g
sol: 2,83¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),jogu
rt naturalny(150)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),jogu
rt naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
koperkowy(130g),buraczki(1
50g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
koperkowy(130g),buraczki
(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
koperkowy(130g),buraczki
(150g)woda
mineralna(250ml)

23.03.2024

Podwieczorek

Zsiadle
mleko(370g),wa
felek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Zsiadle
mleko(370g),wa
felek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Zsiadle
mleko(370g),wa
felek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
benedykta(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
benedykta(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Wartosci odzywcze

Energia: 2110,56kcal
biatko:93,8¢g
tlhuszcze: 68,99¢g
weglowodany: 285,54¢g
kw. tt. nasycone: 41,51 g
cukry proste: 10,43g
btonnik: 24,28g
$01: 6,59 g

Energia: 2110,56kcal
biatko:93,8¢g
thuszcze: 68,99g
weglowodany: 285,54¢g
kw. th. nasycone: 41,51 g
cukry proste: 10,43g
btonnik: 24,28g
s0l: 6,59 g

Energia: 2049,0 kcal
biatko:89,72¢g
thuszcze: 63,48¢g
weglowodany: 286,62 g
kw. tt. nasycone:37,48g
cukry proste:10,79g
btonnik: 24,78 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

indyka(50g),pomidor(80g),
jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)
jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9

,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
koperkowy(130g),buraczki
(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
koperkowy(130g),buraczki
(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zsiadle
mleko(370g),wa
felek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Zsiadle
mleko(370g),wa
felek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

benedykta(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)

Positek nocny:

surowka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

benedykta(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)

Positek nocny:

suréwka z marchwi i jablka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

benedykta(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)

Positek nocny:

surowka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,

sol: 5,91g

Energia: 2049,0 kcal
biatko:89,72g
thuszcze: 63,48¢g
weglowodany: 286,62 g
kw. tt. nasycone:37,48g
cukry proste:10,79¢g
btonnik: 24,78 g
sol: 5,91g

Energia: 1826,07kcal
biatko:77,72¢g
thuszcze: 55,43g
weglowodany: 261,62 g
kw. th. nasycone: 32,44 g
cukry proste:10,79g
btonnik: 22,90g
sol: 5,47¢g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),poledwica
sopocka parzona(20g),satata
(10g), ,pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),poledwica
sopocka parzona(20g),satata
(10g), ,pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g)karkoéwka
duszona(130g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
z kapusty pekinskiej z
marchewka i olejem(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g)schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g)schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g)

24.03.2024
Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml), kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
krakowska drobiowa(25g),szynka
gotowana(25g),satatka z salaty i
ogorka §wiezego(80g)

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa(25g),satatka z sataty i
ogorka swiezego(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml), . kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2151,07 keal
biatko: 81,29 g
tluszcze: 91,81g

weglowodany: 273,57¢g

kw. tt. nasycone:42,9 g

cukry proste:47,04g
btonnik: 24,08g
sol: 7,02g

Energia: 2013,48 kcal
biatko: 88,64¢g
thuszcze: 70,89 g
weglowodany: 278,11g
kw. tt. nasycone:37,2 g
cukry proste:51,02g
btonnik: 24,43g
sol: 7,48g

Energia: 2017,99 kcal
biatko: 89,5g
thuszcze:63,2 g
weglowodany: 306,54g
kw. tt. nasycone:34,21 g
cukry proste:58,8g
btonnik: 26,03g



(10g), ,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem . 4
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

przysag?;lnych masto 82% t1,(20g),serek
e ot fromage(40g),poledwica
sopocka parzona(20g),satata
(10g), ,pomidor(80g)
Alergeny:1,7,6,
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
eneggl::sgzna masto 82% t1,(20g),,poledwica

sopocka parzona(50g),satata
(10g), ,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g)schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g)schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

gotowana(50g),satatka z salaty i
ogorka $wiezego(80g)

Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka
gotowana(50g),satatka z salaty i
ogorka swiezego(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml), kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka
gotowana(50g),satatka z salaty i
ogorka swiezego(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

sol: 7,00g

Energia: 2025,4 kcal
biatko: 88,86g
thuszcze: 72,35 g
weglowodany: 278,38¢g
kw. tt. nasycone:37,9g
cukry proste:50,19¢g
btonnik: 24,43¢g
sol: 7,46 g

Energia: 1801,12kcal
biatko: 82,08g
thuszcze: 59,96g
weglowodany: 256,97 g
kw. tt. nasycone: 32,25 g
cukry proste:51,14 g
btonnik: 23,95g
$01:6,66g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),p
omidor(40g),ogorek swiezy(40)

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka

sniadaniowa(50g),satata(10g),p
omidor(40g),ogoérek swiezy(40)

Alergeny:1,7,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

Obiad

Zupa
fasolowa(300g),makaron

zapiekany z kapustg kiszong i

kietbasa zwyczajna(300g)
komp,ot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,10,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),knedle z
truskawkami,polane
roztopionym
masetkiem(300g),jabtko
pieczone(150g)
komp,ot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,3,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g).knedle z
truskawkami(300g),jabtko
pieczone(150g)
komp,ot niskostodzony
wieloowocowy

25.03..2024

Podwieczorek

Jogurt
brzoskwiniowy
(150g) ,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:,,7

Jogurt
brzoskwiniowy
(150g) ,wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:,,7

Jogurt
naturalny(150g),
wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:,,7

Kolacja
+ (positek nocny)

Herbata b/c(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g
,masto(82% tt) (20g),satatka z

tunczyka z ryzem,jajkiem,ogorkiem
kiszonym, groszkiem
konserwowym,porem i
majonezem(80g),poledwica
drobiowa(25g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,3,4,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g
,masto(82% tt) (20g),satatka z
tunczyka z ryzem,jajkiem,ogorkiem
kiszonym, i
majonezem(80g),poledwica
drobiowa(25g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,3,4,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g
,masto(82% t}) (20g),,poledwica

Wartosci odzywcze

Energia: 2383,91kcal
biatko: 85,51g
tlhuszcze:95,42¢g

weglowodany: 303,61g
kw. tl. nasycone: 42,85g
cukry proste: 31,77g
btonnik:35,43g
$01:6,83¢g

Energia: 2221,49 kcal
biatko: 70,82¢g
thuszcze: 72,57¢g
weglowodany:329,66 g
kw. th. nasycone: 44,4,6g
cukry proste: 45,16g
btonnik: 31,26g
sol: 5,12 g

Energia: 2084,86 kcal
biatko: 66,28¢g
thuszcze: 69,91g
weglowodany: 299,49¢g
kw. th. nasycone:44,52¢
cukry proste: 29,86g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),p
omidor(40g),ogorek swiezy(40)

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),p
omidor(40g),ogorek swiezy(40)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),p
omidor(40g),ogorek swiezy(40)

Alergeny:1,7,

(250ml)

Alergeny:1,3,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g).knedle z
truskawkami(300g),jabtko
pieczone(150g)
komp,ot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,3,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g).knedle z
truskawkami(300g),jabtko
pieczone(150g)
komp,ot niskostodzony
wieloowocowy
(250ml)

Alergeny:1,3,6,9

Jogurt
naturalny(150g),
wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:,,7

Jogurt
naturalny(150g),
wafel
ryzowy(1szt)
Alergeny:,,7

drobiowa(50g),pomidor(100)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,3,4,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g
,masto(82% tt) (20g),satatka z
tunczyka z ryzem,jajkiem,ogorkiem
kiszonym, i
majonezem(80g),poledwica
drobiowa(25g)

Positek nocny:
.mus
malina,jabtko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,3,4,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g

,masto(82% tt) (20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(100)

Positek nocny:
.mus
malina,jablko,banan(100g),herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,3,4,10

btonnik: 28,03¢g
sol: 4,16g

Energia: 2197,17 kcal
biatko: 72,3¢g
thuszcze: 73,24¢g
weglowodany: 313,86g
kw. tl. nasycone: 45,06g
cukry proste: 27,16g
btonnik: 28,11g
sol: 5,12g

Energia: 1919,18kcal
biatko:53,71g
thuszcze:62,82g
weglowodany:262,64g
kw. tl. nasycone: 40,62¢g
cukry proste: 26,86 g
btonnik: 25,41g
sol: 3,43¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochod



26.03.2024

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z
makaronem(250ml) Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
kawa zbozowa z Zupa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) pomorska(30 (?g) siemniaki Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ’ Butka pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
(250g),klops
pieczywo graham ze otowan (7’ 0g).jablko kajzerka(1/2 szt) = masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
stonecznikiem(30g) gieczone}(ll 5 Og )’J'o urt z mastem,satata indyka
Podstawowa masto 82% t1,(20g),twarozek z p naturaln (%5’(]) ‘(); i szynka,herbata (50g),satatka z sataty i ogorka
rzodkiewka(80g),poledwica y & b/c(250ml) swiezego(80g)
sopocka . Alergeny:1,7,9,
parzona(30g),pomidor(50g) woda mineralna(250g) 10,6 Positek nocny:kefir(200g),herbata
Alergeny:1,6,9,,7,3 b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6 Alergeny: 1,7.6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
Eﬁg;:i?;gg;lz) Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa Pizbozzowa z ;nl;lflerzn(i?()(r;lé) )
pieczywo graham ze pomorska(300g),ziemniaki CCZYWO pszenno- yt L ve
stonecznikiem(30g) (250g),klops . P UESAROIEZ O Zlaren(SOg) .
masto 82% aiienEy; (7’ 0g) jabiko kajzerka(1/2 szt) = masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
. . . >, z mastem,satatg indyka
t1,(20g),twarozek(80g),poledwi pieczone(150g),jogurt T — (509),satatka z salaty iogbrka
ca sopocka naturalny(150g) .
Latwostrawna parzona(30g),satatka z b/c(250ml) swiezego(80g)
pomidora z koperkiem(100g) woda mineralna(250g) AarenyEloT . )
10,6 Positek nocny:kefir(200g),herbata
Alergeny:1,6,9,7,3 e et
Al I Alergeny: 1,7.6,9
Zupa mleczna z Zupa Bulka Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
makaronem(250ml) pomorska(300g),ziemniaki ka'zerklall (1/2 szt) zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z (250g),klops szasiem safat Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Latwostrawna z mlekiem(250ml) gotowany(70g),jabtko ; szvnk h’erba t: pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
ogranicz. thuszczu  pieczywo pszenno-zytnie(70g) pieczone(150g),jogurt b}/,n(;g Oml) masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
pieczywo graham ze naturalny(150g) Al rc 179 indyka
stonecznikiem(30g) © gff 0y6' 2 (50g),satatka z sataty i ogorka
’ swiezego(80g)

masto 82% woda mineralna(250g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2155,44kcal
biatko: 103,92¢g
tlhuszcze: 78,94¢g

weglowodany265,27 g

kw. tt. nasycone:46,72g
cukry proste:20,38g
btonnik: 18,53¢g
sol: 6,57g

Energia: 2153,58kcal
biatko:103,8g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany:264,96 g
kw. tt. nasycone46,72 g
cukry proste:20,19g
btonnik: 18,26g
$01:6,57¢g

Energia: 2140,19kcal
biatko:103,62g
thuszcze:77,63¢g

weglowodany:264,72 g
kw. tl. nasycone45,86 g
cukry proste:20,19g
btonnik: 18,26g
$01:6,56g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne

t},(20g),twarozek(80g),poledwi

ca sopocka
parzona(30g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%

t1,(20g),twarozek(80g),poledwi

ca sopocka
parzona(30g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%

t},(20g),twarozek(60g),poledwi

ca sopocka
parzona(30g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa
pomorska(300g),ziemniaki
(250g).klops
gotowany(70g),jabtko
pieczone(150g),jogurt
naturalny(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa
pomorska(300g),ziemniaki
(250g).klops
gotowany(70g),jabtko
pieczone(150g),

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Pieczywo
razowe
(30g)

z mastem,satata
i szynka,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,9,
10,6

Butka
kajzerka(1/2 szt)
z mastem,satatg
i szynka,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,9,
10,6

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2171,62 kcal
biatko: 104,0g
tlhuszcze: 80,41g

weglowodany: 265,8¢g

kw. tt. nasycone:46,08 g
cukry proste:21,25g
btonnik: 18,77g
s01:6,86g

Energia: 1796,32 kcal
biatko: 83,0g
thuszcze:69,7g
weglowodany: 217,46g
kw. th. nasycone:38,86 g
cukry proste:21,75g
btonnik: 17,81g
s01:5,29¢g



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorkai ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Barszcz ukrainski(300g),ryz
z warzywami(180g),schab po
batkansku(schab,papryka,pie
czarki,cebula)(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

marchwianka(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

27.03.2024

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (positek nocny)

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(50g),polgdwica

drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(60g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2469,33 kcal
biatko:108,83¢g
Thuszcze: 91,35¢g
weglowodany: 296,97g
kw. tt. nasycone:45,37g
cukry proste:18,61g
btonnik: 35,2g
s0l:7,43¢g

Energia:2277,09 kcal
biatko0:99,27 g
thuszcze:82,06g

weglowodany: 279,59¢g
kw. tt. nasycone: 44,82¢g

cukry proste: 17,38 g
btonnik: 21,82¢g

s01:7,58¢g

Energia:2131,0kcal
biatko:94,23¢g
thuszcze:68,6g

weglowodany: 278,05g
kw. th. nasycone: 36,88¢g
cukry proste: 17,07 g
btonnik: 21,8g
s01:7,01g



Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

mleku(2§0rnl) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
DA ieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia:2184,3 1kcal
ul sl el vt Budyn piecz ywo IElZOWC 6 z}il;tlren(30g) b?a1k0'97 ’58
. . pieczywo pszenno-zytnie(70g) b/$miet(300g),ryz z . Y pleczy o eniove N g
Z ograniczeniem e e . L e niskostodzony z masto(82% th) ,pasta z jajka ze thuszcze:73,27g
latwo .2 ’ miksowang szczypiorkiem(50g),poledwica weglowodany: 277,29¢g
. stonecznikiem(30g) ze schabu gotowanego z . ) . ]
przyswajalnych o . truskawka drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g) kw. tt. nasycone: 38,2g
; masto 82% t},(20g),schab warzywami(250g)woda ]
weglowodanow ; (150g) cukry proste:16,9 g
benedykta(50),satatka z sataty mineralna(250ml) g oo o
L . Alergeny:7,1 Positek jogurt naturalny(150g) btonnik: 21,82¢g
lodowej,ogorka i ,pomidora Alergeny:1,6,9,7 s61:6,89
(80g) herbata( b/c)(250ml)
ASEIEL T4, Alergeny:1,7,6,9,3,10
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Marchwianka pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 1862,98 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . Budyn pieczywo razowe 6 ziaren(30g) biatko:81,34¢g
. b/$miet(300g),ryz z . o .
pieczywo graham ze warzywami(180g) potrawka niskostodzony z masto(82% tt) poledwica thuszcze61,87g
Ubogo stonecznikiem(30g) ze schabu go tow’anego . miksowang drobiowa(50g),ogorek kiszony(60g) weglowodany: 240,13¢g
o .
energetyczna masto 82% t1,(20g),schab warzywami(250g)woda truskawka . . kw. th. nasycone: 33,02¢g
benedykta(50),satatka z sataty mineralna(250ml) (150g) Positek nocny:jogurt naturalny(150g) cukry proste: 17,07g

lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:7,1

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

btonnik: 19,02g
sol: 5,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



28.03.202

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja WartoS$ci odzywcze
+ (positek nocny)
Zupa szpinakowa z Drozdzowka z Zupa mleczna z kasza Energia: 2451,55 kcal
Podstawowa kawa zbozowa z makaronem z jabtkiem(100g) jeczmienng(250ml) biatko:104,2g
mlekiem(250ml) makaronem(300ml),ziemnia  Alergeny:,7,1,3 kawa zbozowa z mlekiem(250ml) thuszcze:86,76g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ki(250g)udko pieczywo pszenno-zytnie(70g) weglowodany: 316,95 g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) gotowane(180g)buraczki pieczywo graham ze kw. tt. nasycone: 43,7g
masto 82% tt,(20g)ser (150g) ,sos stonecznikiem(30g) cukry proste: 69,23 g
gouda(40g),poledwica koperkowy(100g),woda masto(82% tt) (20g),wedlina btonnik: 26,46g
sopocka(20g),salatka z sataty mineralna(250ml) szynkowa(50g),pomidor(80g) sol: 8,08 g
lodowej,papryki i ogorka(80g) Alergeny:1,6,9,7, Positek nocny:
owsianka z truskawka
Alergeny:1,7,6, (100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml) Rosot z Drozdzowka z Zupa mleczna z kaszg Energia:2420,96kcal
kawa zbozowa z makaronem(300ml),ziemnia = jabtkiem(100g) jeczmienng(250ml) biatko102,58 g
Latwostrawna mlekiem(250ml) ki(250g)udko Alergeny:,7,1,3 kawa zbozowa z mlekiem(250ml) thuszcze:83,85¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowane(180g),buraczki pieczywo pszenno-zytnie(70g) weglowodany: 317,28 g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) (150g) ,s0s pieczywo graham ze kw. tt. nasycone:40,97g
masto 82% th,(20g)ser koperkowy(100g),woda stonecznikiem(30g) cukry proste:69,14 g
gouda(20g),poledwica mineralna(250ml) masto(82% tt) (20g),wedlina btonnik: 27,04g
sopocka(40g),satatka z sataty Alergeny:1,6,9, szynkowa(50g),pomidor(80g) s01:8,02 g
lodowej,pomidora i ogérka(80g) Positek nocny:
owsianka z truskawka
Alergeny:1,7,6, (100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10
Latwostrawna z Zupa mleczna z ryzem(250ml) Rosoét z jablko (150g) Zupa mleczna z kasza Energia:2123,26kcal
ogranicz. thuszczu kawa zbozowa z makaronem(300ml),ziemnia = ,jogurt naturalny jeczmienng(250ml) biatko96,88 g
mlekiem(250ml) ki(250g)udko (150g) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) thuszcze:75,15¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowane(180g),buraczki Alergeny:,7 pieczywo pszenno-zytnie(70g) weglowodany: 271,77 g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) (150g) ,sos pieczywo graham ze kw. tt. nasycone:37,99g
masto 82% tt,(20g),poledwica koperkowy(100g),woda stonecznikiem(30g) cukry proste: 55,82 g
sopocka(50g),satatka mineralna(250ml) masto(82% tt) (20g),wedlina btonnik: 26,76g
(10g),pomidor(40g),0gorek(40g Alergeny:1,6,9, szynkowa(50g),pomidor(80g) $01:6,6 g
) Positek nocny:
owsianka z truskawka
Alergeny:1,7,6, (100g)

sok z pomaranczy z jabtkiem



Z ograniczeniem Zupa mleczna z ryzem(250ml) Rosoét z
latwo kawa zbozowa z makaronem(300ml),ziemnia
przyswajalnych mlekiem(250ml) ki(250g)udko
weglowodanow pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowane(180g),buraczki
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) (150g) ,sos
masto 82% tt,(20g),poledwica koperkowy(100g),woda
sopocka(50g),satata(10g),pomid mineralna(250ml)
or(40g),ogorek(40g) Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml) Rosot z
Ubogo kawa zbozowa z makaronem(300ml),ziemnia
energetyczna mlekiem(250ml) ki(250g)udko
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowane(180g),buraczki
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) (150g) ,sos
masto 82% t},(20g),poledwica koperkowy(100g),woda
sopocka(50g),satata(10g),pomid mineralna(250ml)

or(40g),ogorek(40g) Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,

jabtko (150g)

,jogurt naturalny

(150g)
Alergeny:,7

jabtko (150g)

(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia:2123,26kcal
biatk096,88 g
thuszcze:75,15¢g
weglowodany: 271,77 g
kw. tt. nasycone:37,99g
cukry proste: 55,82 g
btonnik: 26,76¢g
$01:6,6 g

Energia: 1788,91 kcal
biatko:84,7¢g
thuszcze:67,73 g
weglowodany: 217,81g
kw. tt. nasycone:33,07 g
cukry proste:24,92g
btonnik:25,52 g
501:6,06 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250 ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)ryba po
japonsku(ryba miruna smazona
w cie$cie nalesnikowym,w
zalewie octowej z
koncentratem pomidorowym,
cebula, papryka konserwows i
ogorkiem
konserwowym),(180g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,12,3,4

Zupa mleczna z
makaronem(250 ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)ryba w
galarecie(150g),serek
homogenizowany
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,4

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa ogorkowa(300g)ryz
zapiekany z musem
jabtkowym i
cynamonem(300g),kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300g)ryz zapiekany
z musem jablkowym i
cynamonem(300g),kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300g)ryz zapiekany
z musem jabtkowym i
cynamonem(300g),kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)

29.03.2024
Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
wiejski(200g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze

kefir(200g)
Alergeny:7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2449,56 kcal
biatko:92,78g
tlhuszcze: 83,22 ¢
weglowodany:353,86 g
kw. tt. nasycone:42,08g
cukry proste:55,25g
btonnik: 52,37g
s0l:8,01g

Energia: 2463,4 kcal
biatko:110,06g
tlhuszcze: 84,60g
weglowodany: 337,84¢g
kw. tt. nasycone:50,37 g
cukry proste: 54,01g
btonnik: 50,31g
sol: 7,7g

Energia:2111,68 kcal
biatko:86,34g
thuszcze:66,76g
weglowodany: 313,66g
kw. tt. nasycone:38,71 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

thuszczu(20g)ryba w
galarecie(150g),

Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z
makaronem(250 ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)ryba w
galarecie(150g),serek
homogenizowany
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,,9,4

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)ryba w
galarecie(150g),serek
homogenizowany
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,,9,4

Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300g)ryz zapiekany
z musem jabtkowym i
cynamonem(300g),kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300g)ryz zapiekany
z musem jabtkowym i
cynamonem(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

kefir(200g)
Alergeny:7,

kefir(200g)
Alergeny:7,

stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7
Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Positek nocny:mus
malina,jablko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7

cukry proste: 51,89g
btonnik: 49,83¢g
$01:6,35g

Energia: 2463,4 kcal
biatko:110,06g
thuszcze: 84,60g
weglowodany: 337,84¢g
kw. tt. nasycone:50,37 g
cukry proste: 54,01g
btonnik: 50,31g
sol: 7,7¢g

Energia: 1798,52 kcal
biatko: 74,33 g
tlhuszcze: 58,57g

weglowodany:261,26 g
kw. tl. nasycone: 34,84¢g
cukry proste:49,06g
btonnik:44,17g
sol: 5,36 ¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ograniczeniem
Thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satat
ka z salaty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satat
ka z salaty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml),
makaron(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml),
makaron(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml),
makaron(200g),gulasz

30.03.2024

Podwieczorek

biszkopty(3szt),
jogurt
wisniowy
(150g)
Alergeny:3,7,1

biszkopty(3szt),
jogurt

naturalny(150g)

Alergeny:3,7,1

Jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
topiony(50g)dzem wisniowy

niskostodzony(25g),pomidor(50g)

,Positek nocny:
mus

maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
topiony(50g)dzem wisniowy

niskostodzony(25g),pomidor(50g)

,Positek nocny:
mus

maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia2470,11 kcal
biatko90,69 g
thuszcze:91,16¢g
weglowodany:320,93 g
kw. tl. nasycone:49,39g
cukry proste:53,01g
btonnik 24,55g
s0l:7,06 g

Energia2470,11 kcal
biatko90,69 g
thuszcze:91,16¢g
weglowodany:320,93 g
kw. tt. nasycone:49,39g
cukry proste:53,01g
btonnik 24,55g
s0l:7,06 g

Energia:2313,17 kcal
biatko: 90,80¢g
thuszcze:80,49¢g



pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1.(20g),wedlina
podwawelska na
goragco(90g),ketchup(15g),satat
ka z salaty i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,.,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

latwo masto 82% th.(20g),wedlina
przyswajalnych podwawelska na
weglowodanow goragco(90g),ketchup(15g),satat
ka z salaty i ogorka
swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Ubogo pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
energetyczna masto 82% t1.(20g),wedlina

szynkowa(50g),satatka z sataty
1 ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,

migsno-
jarzynowy(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml),
makaron(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka,(300ml),
makaron(150g),gulasz
miesno-
jarzynowy(250g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa(50g)dzem(25g),pomidor
(50g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor (100g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

, jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor (100g)
,Positek nocny:
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

, jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,,6,9

weglowodany: 299,14 g
kw. tt. nasycone: 42,06g
cukry proste:31,42 g
btonnik:21,13g
sol: 5,96g

Energia:2284,03 kcal
biatko: 91,19¢g
thuszcze: 72,25 ¢
weglowodany: 312,06,55 g
kw. tt. nasycone:42,08g
cukry proste: 23,14¢g
btonnik: 21,7¢g
sol: 5,97g

Energia:1706,93 kcal
biatko: 68,91g
thuszcze: 55,93 g
weglowodany: 229,51 g
kw. th. nasycone: 31,22¢g
cukry proste: 21,73g
btonnik: 19,11g
sol: 4,67g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne.



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)szynka
gotowana(50g),wedlina
bydgoska(40g),satata(10g),rzod
kiewka(50g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,3

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)szynka
gotowana(50g),schab ze
sliwka(30g),satata(10g),ogorek
swiezy(50g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,3

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko
gotowane(60g)szynka
gotowana(50g),schab ze
$liwka(30g),satata(10g),ogorek
swiezy(50g),pomidor(50g)

Obiad

Roso6t z makaronem
(300ml,),ziemniaki(250g) ,
udko
pieczone(180g),surowka z
kapusty pekinskiej(150g)
kompot niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem
(300ml,),ziemniaki(250g)
,udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana(150g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
(300ml,),ziemniaki(250g)
;udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana(150g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,
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Podwieczorek

Ciasto-babka na
oleju(100g)
Alergeny:1,3,7

Ciasto-babka na
oleju(100g)
Alergeny:1,3,7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowan
ego 1 galaretki z
brzoskwinig

(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)galaretka
drobiowa(80g)wedlina
sopocka(40g),pomidor(50g),ogdrek
swiezy(50g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)galaretka
drobiowa(80g)wedlina
sopocka(40g),pomidor(50g),0gorek
swiezy(50g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g)galaretka
drobiowa(80g)wedlina
sopocka(40g),pomidor(50g),ogorek
swiezy(50g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2397,02kcal
biatko: 111,54¢g
thuszcze: 109,73g
weglowodany:246,72¢g
kw. tt. nasycone: 44,27 g
cukry proste:17,22g
blonnik 23,06g
s0l:591g

Energia: 2273,49kcal
biatko:111,46g
thuszcze:95,15 g
weglowodany:250,40 g
kw. tt. nasycone: 41,0 g
cukry proste: 18,59¢g
btonnik:22,76g
$01:6,23¢g

Energia: 2202,15kcal
biatko:117,40 g
thuszcze:87,25 g

weglowodany:244,11 g
kw. th. nasycone: 44,06 g
cukry proste: 34,25¢g
btonnik: 22,97g
s01:6,27 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,3

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane(60g)szynka
gotowana(50g),schab ze
sliwka(30g),satata(10g),ogorek
swiezy(50g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,3

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),jajko
gotowane(60g)szynka
gotowana(50g),schab ze
sliwka(30g),satata(10g),ogorek
swiezy(50g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,3

Rosoét z makaronem
(300ml,),ziemniaki(250g)
,udko
pieczone(180g),surowka z
kapusty pekinskiej(150g)
kompot niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
(300ml,),ziemniaki(250g)
,udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Sernik na zimno
z serka
homogenizowan
ego 1 galaretki z
brzoskwinig

(150g)
Alergeny:7

jabtko(150g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g)galaretka
drobiowa(80g)wedlina

sopocka(40g),pomidor(50g),0gérek

swiezy(50g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g)galaretka
drobiowa(80g)wedlina

sopocka(40g),pomidor(50g),ogorek

swiezy(50g)

kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,6

Energia: 2202,15kcal
biatko:117,40 g
thuszcze:87,25 g

weglowodany:244,11 g
kw. tt. nasycone: 44,06 g
cukry proste: 34,25¢g
btonnik: 22,97g
$01:6,27 g

Energia: 1879,1 kcal
biatko:101,33 g
thuszcze: 76,82 g

weglowodany:203,6 g
kw. th. nasycone: 37,28 g
cukry proste: 26,27g
btonnik: 19,92g
s01:5,66g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



